observed that during the process musicoterapéutico, the zone of proximal development
is shaped as vivenciagéo of different musical experiences by t.he subjeot., changing its
initial expression. In an interaction with active elements medlgtors - gbjech and / or
acoustic instruments, different musical experienceg, expressive multlmgdla (de5|gn,
talking, singing, writing), musicoterapeuta / co-musncoterapeut.a . gxpenmentmg and
making trade, the subject has the opportunity to learn new ways significant broadening its

development. S . .
Keywords: Music in Education, learning disabilities, the creative process;
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95- C10mpondo e afinando o tornar-se Musicoterapeuta. Marcia Maria
Menim/PR e Sheila Maria O. Beggiato Volpi/PR?
RESUMO: Os desafios da construgao do papel de musicoterapeuta nos dias de hoje, sob
aluz da transdisciplinaridade e da complexidade em face ao imediatismo e pragmati’smo
vigente.

Palavras-chave: musicoterapia; transdisciplinaridade; formagéo do musicoterapeuta.

ABSTRACT: The challenges in the construction of the role of a music therapist nowadays,
in the light of transdisciplinarity and complexity in face of the immediatism ang
pragmatismin effect.

Key-words: Music Therapy, transdisciplinarity, training of music therapist.

1INTRODUGAO

Ao longo de quase duas décadas de trabalho na formacao de musicoterapeutas,
temos acompanhado, empiricamente, a mudanga no perfil do jovem que busca o curso
superior para tornar-se um profissional. Essa mudanga no perfil pode ser entendida
como o reflexo das préprias mudangas sociais, das relagées que as pessoas vém
desenvolvendo com a natureza, com as instituicdes e comas outras pessoas.

Acompanhamos a velocidade das mudancas tecnolégicas, e como consequéncia
desta, temos o consumismo e o descarte de objetos. Os lagos inter-humanos, que
outrora teciam uma rede de Seguranca e que eram tecidos dentro de instituicées bem
estruturadas, hoje se tornam cada vez mais frageis e temporarios. E com a obra de

Zigmunt Bauman que vamos estudar os efeitos da "vida liquida” sobre o cuidado de sie
dooutro nesta vida agitada e descartavel.

2 DaModernidade a Transdisciplinaridade

A Modernidade teve inicio por volta do século XV e se estende até nossos dias.
Trata-se de certo tipo de mentalidade, que séculos apos séculos, veio se instalando e se
desenvolvendo entre os homens, principalmente a partir da construgdo do saber ou do
conhecimento humano. Estamos nos referindo a um tipo de Razdo e Raciocinio que
podemos chamar de Razao Cientifica.

O conhecimento passa a ser organizado em torno da quantificacéo e da
mensuragéao, como forma de revelar as verdades universais. Neste sentido, o saber

sensivel proveniente de sensagdes e sentimentos foi sendo progressivamente relegado
e até mesmo negado.

1 Psicéloga, Psicoterapeuta, Especialista em Psicodrama Terapeutico e Psicologia Analitica. Professora de
Psicologia na Faculdade de Artes do Parana desde 1985. Atua como psicéloga auténoma — psicoterapia
adultos. Email: marciammenim@hotmail.com

2Musicoterapeuta formada pela Faculdade de Educagéo Musical, atual Faculdade de Artes do Parana - FAP.
Atualmente é Coordenadora do Curso de Bacharelado em Musicoterapia da FAP. Formacéo em Psicodrama
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O que temos, entdo, resumidamente é:

1. com os gregos —tinhamos a ansia pelo conhecimento da esséncia, tentativa da
compreenséao do Ser, das coisas e dos fendmenos.

2. até a ldade Média — o saber visava uma melhor adequacéo aos designiog
divinos.

3. a partir da ldade Moderna - com os descobrimentos, o homem passa g
considerar o mundo como algo ainda a ser construido - e passa a olhar para si mesmo e
para o amanha. Aqui surge a preocupagéo com o futuro, com o progresso, e com ele, 3
esperancga de que havera tempos melhores a partir do esforgo de construgéo do homem,
Passa-se a valorizar ndo mais a esséncia, mas sim a funcéo das coisas do mundo.

No século XVIII ha dois eventos que definem de modo cabal a Modernidade: g
Revolugéo Industrial e o lluminismo. N&o é objetivo deste trabalho um detalhamento
extenso da Revolugéo Industrial, porém cabe ressaltar alguns aspectos, como por
exemplo, a alteracdo de habitos e costumes diarios do homem e das cidades, até a
alteragao significativa da reeducagéo do corpo humano. Enquanto o arteséo trabalhava
segundo a sua necessidade e obedecia a demanda de seu corpo e em consonancia com
as estagdes do ano, o operario passou a ter a sua vida regida pela produgdo industrial,
Seu ritmo vital passa a ser alterado pelo horario da fabrica, horarios fixados a partir de
uma racionalidade, exterioraele.

O lluminismo por sua vez, elege a Razdo como a principal das faculdades humanas
e por meio de sua educagdo, ndo haveria mais preconceitos, supersticbes e
discriminagdes. O mundo a partir disso seria melhor e mais justo.

O século XIX transcorre com as grandes invencgdes, desde a luz elétrica, até
maquinas a vapor, trens, telégrafo, etc. Somente no século XX, com a ecloséo da |
Guerra Mundial, o tdo aclamado sonho do Homem Moderno comega a desmoronar. O
homem se vé destruido por aquilo que viria para emancipa-lo. Como se ndo bastasse
essa experiéncia, outra guerra mundial eclode e o mal-estar se torna mais agudo com os
dois simbolos maximos da irracionalidade humana: Auschwitz e Hiroshima. E é esse

mal-estar que nos interessa particularmente.

A exacerbacéo do pensamento racional nos levou a uma viséo fragmentada da
realidade, em que as contradigdes estdo presentes e as explicagées passam a ser
pluralistas e excludentes, o que acabou por nos ferir em nosso cédigo simbdlico e de
valores.

A Modernidade vivida nos dias de hoje é marcada pelo fim dos grandes sistemas
tedricos que pretendiam explicagdes Unicas e universais, o Marxismo e o Cristianismo,
por exemplo. E a partir disto que o Homem Moderno do século XX vive imerso em
incertezas e descrencas. Este movimento é descrito por Bauman (2001, p. 9) como a
“Modernidade Liquida " ou seja, a tarefa de dissolver os solidos, entendidos pelo repudio
a tudo que persiste no tempo e portanto, a tradigdo. Este ato traz em seu bojo a
profanagcdo do sagrado. Assim adentramos na Modernidade pelas maos de uma
racionalidade instrumental (WEBER, apud Bauman, 2001).

Na Modernidade liquida, os vinculos também assim o s&o. A velocidade é a tonica, e
com isso ndo ha tempo para a consolidagéo de valores. A realidade é veiculada pelos
meios de comunicagdo que enfatizam determinados pontos em detrimentos do que €
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mundo é desencantado, e passa a ser pro
tornam um objeto.

Paradoxalmente vivemos uma adulteracso do 7
sensiveleo c.:orpo esta cada vez mais expostoge visn’vqurL:ae rﬁﬁ? ?:rz:fugs eslucag:ao o
nos confundir, pois este corpo nao pertence a ordem do sensi;/el e sim ' pgodp'odgmgs
corpo, o que € bem diferente. Cabe a nos, refletirmos sobre que tipo de 'ef o uﬁ;”?j "
sociedade atual vem nos possibilitando/exigindo formar. Se virmos o indﬁvic?onz'j1 SEa
em face as diferentes armadilhas do cotidiano, incerto quanto ao futuro teu?jmseguro
adaptar rapidamente as guinadas da vida, temos que viver com grande m'aler;bc‘)l'gui -
grande adaptabilidade as novas situagées, no desenvolvimento de um “eu ”' . e"e
segundo Christopher Lasch, ou produzindo vinculos liquidos segundo Z gwmlmo ,
ambos citados por DUARTE JUNIOR (1997, p. 35). ' e

Atransdisciplinaridade surge como uma possibilidade, um novo olhar, Nas palavras
dej.NlcoIescu (1999, p. 11) "a abordagem transdisciplinar & redescobérta revelada
utmza.da numa velocidade fulminante, conseqiiéncia da necessidade de resp;onder aos,
:jesaggs §e|_m precedentes de um mundo perturbado como o nosso. (...) A abordagem
ransdisciplinar nos faz descobrir ica indivi
B e et s aressurreicao do individuo e o comego de uma nova

2.1As Relagbes naModernidade

Na hipervalorizacdo do conhecimento, das informacées, e de ‘coisificagées' (do
munQo, das inter-relagdes) constatamos mudangas significativas na forma de se
relacionar das pessoas. Tanto objetos como pessoas podem ser facilmente substituidas
ou rep'ostgs. As relagdes passam a ser superficiais, ndo duradouras e os compromissos
revogaveis.

Assum como se consomem produtos, roupas, imagens, alimentos as pessoas
também se consomem a si proprias, com excessivas atividades fisicas ou laborais, em
busca de realidades artificiais e externas a elas préprias. Onde ha excesso de conSL;mo
t?o descarte de objetos é grande, a dimenszo do cuidado de si e do cuidado do outro néo,
flca.contemplada. Cuidar exige observacao criteriosa, paciéncia e acolhida. A pressaea
ansiedade de nossos tempos favorecem o descuido consigo, com o outro, e portanto
comas relagdes. L ,

A realidade que vivemos é forgosamente construida e criada a partir de uma
demanda de consumo mercadoldgico e nao pelo valor intrinseco das pessoas, nao
valida portanto, o status ontolégico dos individuos. Em uma vida orientada’pela
tecnologia, a dimensao relacional fica relegada a segundo plano, aumentando o
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i 3 a i dimensa
isolamento, o narcisismo e até mesmo a alienacgéo. Se eu nao conggo;/(:eafosse umg
existencial do meu interlocutor, passo a me relacionar com tele cc;zr;orespresente A
ica { inaga ar se 1
‘coisa” alé a tentativa de dominagao €s .
“coisa” além da competigéo e d : fo. Son
nao podemos esquecer que o humano se faz humano na e pela relatgaol,)é\;mnéo Seg
i m
que desconsidero a alteridade, uma parte de mim mesmo 1a
considerada. ' o : ] e

O exercicio profissional € um excelente meio do individuo “tornar-se p:zzos Virjm'j‘los
a trajetdria pessoal/profissional e as reflexdes advindas destes ac:ampos
que se estabelecem, constituemo amélgar:;a ‘(flo t%rni:-os:ep;i:\s:ada oAb

: iedade liquido-
Um outro agravante € que na socl id gy i
vidual por meio de cos
i i ara buscar a felicidade indi sfore
instruido, treinado e preparado p G : e eI
individuais. Assim vivemos o mito do heroi, que morre semlpre SZ’:S oiit;i r;\)\/emén gas i
ici i do do individuo estar livre nveni

felicidade, vai estar dependen Sncas 48
convivio ézomo o que ceder, o que representa uma desvantagem para o |nrclic|)\::‘ . d,e qum
deve aéiar de satisfagdo em nome do Qes:Jo dob o:;rﬁeszr aerLrl\ma e

i de individualidade acaba :
relacionamento, etc. O excesso | . e\ e
dos critérios morais, o que dificulta particularmente c; gn;lntc) da Zt:lct:"pizﬂmsos hes.

i um aluno “aprendiz de terap ; .

Quando nos vemos diante de ’ ' e
tarefa, que por muitas vezes parece ser a de remar contra a maré da gd.lfilrg iga éom
deste ,culto do homem moderno. Ao Nos aproximarmos das correntes de Sfce Ssgras e
fundamentagao Humanista-Existencial, que & 0 r;osso caz)é r:f::a pc e

5. nos damos conta de que € '
Faculdade de Artes do Parana, ' ¥ liutics
i vimento do olhar
samos a valorizar o desenvo
tempos modernos. Assim, pas : Sty
i ibili 0 e permanecer
i ibilidade de estar para o outr con
ao sofrimento humano, a dispon ; " ) picione
é i 4o processo terap s
i Spri e é nestainterrelagao que se
consigo préprio, sabendo qu Eoeign & et e L
ia. ia cantam: “viver é afinar o Ins s P
Os poetas, emsua sabedoria, ja c T U et
entdo se expor arelacao,
ra atodo momento...."” Como :
fora, de fora pra dentro, a toda ho D & e
imi éuticoereservara !
i alquimia do processo terap ;
ara dela extrair elementos paraa . : vare
Zspago para si mesmo para, e emse terapeutizando, poder terapeutizaro o

2 Transdisciplinaridade .
2Ezassim chegpamos a necessidade de um outro olhar sobre a re:hdadle a;::lél:lt?;
jac inci te. um olhar no excludente das rela¢
Ihar ampliado, complexo, e principalmente, ngo exclu _ °
S\aturezape seres humanos. Encontramos na Transdisciplinaridade, um caminho par:
undamentarmos nossos pensamentos. - g !
f Possuir uma visao transdisciplinar € uma aventura. do esplnt’o. E tedroursn:b;? .
atitude perante a vida. E poder dialogar entre as dlferen.te.s. areas reenséo.de
Transdisciplinaridade & uma teoria do conhecimento que pOHSSIbII_Ita ? comsma .
processos € a assimilacdo de uma cultura, é.uma arte. “Ela |trnp |cau2d0” (|\§|)E|_|_o
sensivel, intelectual e transcendental perante si mesmo e perante 0 m
BARROS, SOMMERMAN, 2002, p.10).

3 serrado luar, de Walter Franco
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“Etimologicamente, trans € o que esta ao mesmo tempo entre as disciplinas, através
das diferentes disciplinas e além de todas as disciplinas, remetendo também a idéia de
transcendéncia” (ibidem).

O olhar transdisciplinar nos remete a um todo significativo que emerge de um
dialogo constante entre a parte e o todo (...) O olhar transdisciplinar busca
encontrar os principios convergentes entre todas as culturas, para que uma
visdo e um didlogo transcultural, transnacional e transreligioso possam
emergir, o que leva também a relativizagéo radical de cada olhar, mas sem cair
no relativismo, uma vez que a transdisciplinaridade nos permite encontrar o

mundo em comum, a concordia mundis, e o terceiro incluido entre cada par de
contraditérios (ibidem, p.10-11).

Aformagéo de formadores transdiciplinares contempla um processo tripolar:
autoformacéo - formagéo na relagdo consigo mesmo:
heteroformagao - formagéo na relagdo com os outros;
ecoformagéo - formagéo na relagdo com o ambiente.

Somada a isto & fundamental um olhar multidimensional sobre o sujeito e o objeto,
levando a diferentes niveis de percepgao do suijeito e realidade do objeto (Nicolescu,
2001). "Além disso, numa definicdo ampla de cultura, toda cultura apresenta trés ordens
ontonémicas, na qual se entrecruzam trés niveis ou dimensées: a mitico-simbdlica, a
l6gico-epistémica e a mistérica" (Coll, 2000).

N&o existem modelos prontos, nem conhecimentos dogmaticos. Ha sempre uma

remodelagao diante de cada campo de reflexdo e de cada campo de aplicacéo (MELLO,
BARROS, SOMMERMAN, 2002).

E com este olhar vamos entender a propria Musicoterapia.

3 Musicoterapia

A Musicoterapia, na sua genealogia, pode ser entendida, de diferentes maneiras.
Alguns a dizem hibrida (CHAGAS, s/d), interdisciplinar e outros ainda a consideram
transdisciplinar. O fato & que a Musicoterapia une diferentes areas de conhecimento: o
campo da musica, da salde e da terapéutica.

No que diz respeito & questéo da fuséo de arte e da ciéncia, Bruscia (2000, p. 8)
afirma que

[...] como uma arte, ela esta ligada com subjetividade, individualidade,
criatividade e beleza. Como uma ciéncia, estéd ligada a objetividade,

coletividade, reprodutividade e verdade. Como processo interpessoal, ela esta

ligada a empatia, intimidade, comunicagéo, influéncia reciproca e relagéo de
papéis.

Defendendo a esséncia transdisciplinar da Musicoterapia, Bruscia (2000) assinala
que “n&do & uma disciplina isolada e singular claramente definida e com fronteiras

mutaveis. Ao contrario, ela € uma combinacgéo dinamica de muitas disciplinas em torno
de duas areas: musica e terapia” (p.7-8).
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4 Caminhos

Temos buscado caminhos para lidar com este antagonismo do mundo P6s Moderno,
de vinculos liquidos e de frageis ou poucos cuidados, e a formagéo de um profissional
que se caracteriza por ser essencialmente cuidador: o musicoterapeuta. Nosso
pensamentosedaa partir de alguns pontos que expomos a segulir:

§ Faz-se imprescindivel tratar o aluno com respeito e cuidados - considerando a
realidade social, cultural, econémica -, pois estes passam a ser um modelo de
relacionamento.

§ Estaratento aformagao, destas pessoas, como um todo e nao somente com os
conhecimentos tedricos e formais, equilibrando para uma formacao integral dos alunos,
Nao formar terapeutas racionais (em que somente a razdo predomina), mas individuos
que tenham conhecimentos para compreender o outro com sensibilidade, vendo-o de
uma forma total.

§ Oferecer suporte tedrico pratico em abordagens que oferecam uma viséo
relacional, como por exemplo, a fenomenologico existencial - Gestalt e Psicodrama.

§ Trabalhar o ser social, relacional, desenvolvendo o senso de coletividade e
respeito ao outro e meio ambiente.

§ Agircomcoeréncia, tanto no discurso como na pratica.

§ Considerar o relatério para a UNESCO, elaborado por Jacques Delors, que
apresenta os quatro pilares paraa educacao no século XXI: APRENDER ACONHECER,
APRENDER A FAZER, APRENDER A VIVER JUNTOS, APRENDER A SER.
Posteriormente foi acrescido, por um grupo de participantes da Conferencia
Internacional de Transdisciplinaridade (2001), mais dois pilares: APRENDER A
PARTICIPAR EAPRENDERAANTECIPAR.

5 CONSIDERAGOES

A formacéo profissional, a postura desenvolvida pelo confronto com os principios
existencialistas, tem forjado nossa atuagao como professoras e também como
terapeutas. Mais recentemente, as obras de Bauman e Morin nos colocaram diante de
uma possivel saida para a fragmentagéo do conhecimento, e o isolamento egoista que
facilmente nos atinge.

Assim, ter a consciéncia de que o saber precisa estar contextualizado, que a
realidade & composta por lagos e interagoes, e que tudo faz parte de um sistema onde ha
uma organizagéo, nos move em busca de uma construgdo de um relacionamento com
nosso aluno com objetivo de despertar nele esta mesma visdo. Por acreditarmos que
todas as relacdes trazem em seu bojo o carater dialégico, somente ele, aluno, sendo
respeitado, podera respeitar; sendo acolhido, podera acolher; vivendo o interesse €
envolvimento podera interessar-se e envolver-se. Se formos capazes de confessar
nossos limites, ele podera enfrentar os seus, € por fim, ao vivermos com mais paixao
essa postura podera despertar no aluno esse sentimento.

Todos os elementos sdo os que entendemos fazer parte do que chamamos de
posturas internas de um terapeuta. Parafraseando Clara Feldman (2004), estes
elementos podem constituir o que chamamos de talento para ser terapeuta. Esse talento
necessitara de luz e sistematizagéo para poder ser posto a servico do outro, e assim,
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juntamente com consciéncia ética poderemos. tal

: ua _—
servigo de outro ser humano que sofre. qual um sacristéo, nos colocarmos a

O mlfsi'coterapeuta tem esta misséo, de estar a servigo d
que a misica e a musicalidade do terapeuta estdo a servi o%outro, T e
para e.qu1I|brar o conhecimento tedrico e a sensibilidade & u; d oo Ter sa.bedorla
o} mgsmoterapeuta. Além disto, também é necessario estar dis gs'g it e
ouvnr, saber cuidar, saber acolher, ouvir a musica que vem dg e HIEE
musicalmente a esta musica e as necessidades que se apresentOUtrO SIGSEpmep L/
. Acredit‘amos que esta construgéo se faz ao longo de toda a cZTr. i
seja um psicologo ou um musicoterapeuta, e que esta carreira comee,:ra feum terap?uta,
que é importante ja nesse momento, ter uma solida formagao huma e grg@gagao, ;
somada aos conhecimentos tedricos técnicos. IRveEnsiblizsaR
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