mesmo que de forma precaria: fronteiras, qualificagtes, disciplinarizagées’ designacoes
“da area”, jargbes e forjamento de instituigdes, marcando um territorio com sentido de
tornar suas produgdes um pouco mais duraveis, até tornar o grupo inguestionavel.

Acirculag&o para aprovagdo desse projeto sera tema da terceira parte desse estudo,
no qual as ressonancias de uma possivel regulamentagéo dessa profisséo geraréo as
controvérsias as mais variadas, desde o inflamado debate sobe a importancia das
regulamentagdes a questdées como reserva de mercado, importante no debate sobre a
oficializag8o de profissdes.

Aderradeira parte de nossa empreitada fara um balango dessa incurséo, e como néo
poderia de deixar de ser, buscaremos tecer breve analise da rede do veto, tirando
proveito da (ténue) estabilidade no coletivo. Mais descri¢des, prognésticos, previsdes,
sugestdes, enfim, muitas incertezas, mas com um tecido visivel ja produzido, comalguns
desfazimentos e refazimentos, rastros da rede.
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Resumo

O presente artigo tem por objetivo discutir os desafios e possibilidades da Musicoterapia
no atendimento de criangas e jovens cegos ou com baixa vis&o. A pessoa cega ou com
baixa visdo mostra especificidades em sua relagdo com o mundo, uma identidade
construida a partir de representagées auditivas e tateis. Partindo desta concepgéo
busca-se analisar de que forma as interagées e intervencées musicais acontecem no
contexto terapéutico com pessoas cegas ou com baixa visdo e sua relagdo na
construgéo desta identidade. Este estudo foi realizado em uma instituicio de ensino
especial de cegos na cidade Curitiba no ano de 2008. Como referenciais tedricos
utilizaremos os estudos de Barcellos (1992), Rudd (1998) e Bruscia (2000). O presente
trabalho traz contribuigées da importancia da musicoterapia no atendimento da pessoa
cega e com baixa viséo, evidenciando formas de interagéo e intervencao terapéutica
eficazes na construgao uma identidade sonoro-musical que leve em conta a alteridade
destes sujeitos no inicio do XXI.

Palavras chaves: musicoterapia, interacées e intervengcdes musicoterapicas, pessoas
cegas e com baixa visgo.

Abstract

Music Therapy for blind infants and youths orwith low vision.

The present article has for objective to discuss the challenges and the possibilities of the
Music Therapy to attend blind infants and youths or with low vision. The blind person or
with low vision shows specificities in his relation with the world, an identity built from tactile
and auditive representations. Starting from this conception seeking to analyze the forms
of interactions and interventions that the musical happens in the therapeutic context with
blind people or with low vision and its relation in the construction of their identities. This
study was carried out in an institution of special education for blind people in the city of
Curitiba in the year of 2008. As theoretical background we will utilize the studies of
Barcellos (1992), Rudd (1998) and Bruscia (2000). The present work brings
contributions of the importance of the Music Therapy to attend the blind person and with
low vision, showing up forms of interaction and efficient therapeutic intervention in the
construction of an identity sonorous-musical that takes in account the differences of these
people in the beginning of the XXI.

Keywords: Music Therapy, interactions and interventions music therapists, blind people
and with low vision.
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Dinamica como Musicoterapeuta e Psicopedagoga. E professora auxiliar da Faculdade de Artes do Parana -
FAP. Coordenadora de Estagio do Curso de Musicoterapia da FAP. Tem experiéncia na area de Educacgéo, com
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“Ei, dor!

Eu néo te escuto mais
Vocé ndo me leva a nada
Ei, medo!

Eu nédo te escuto mais
Vocé ndo me leva a nada...

E se quiser saber

Pra onde eu vou

Pra onde tenha Sol

E pra la que eu vou.”

Anténio Julio Nastacia / Jota Quest

1. Introducgao ‘ oy

Muitos mitos e inverdades estéo relacionados as pessoas cegas ou com baixa v1s§o,
o desconhecimento & grande por grande parte da populag&o. Muitos encaram acegueira
como sendo uma condigado limitadora, ou mesmo incapacitac.ionra. Acegueira évistasoba
otica da dor e do medo. Longe de ser limitada por sua condicéo, a pess:.)a"cega ou com
baixa visdo ndo deve ser vista como "uma pessoa digna} de pena”, ' uma pessga
desafortunada’, mas sim como um ser humano, pleno e cheio de possibilidades, assim

eles denominados "videntes”.

Comé::ountramos na literatura especializada poucos trabalhos relacionac.los ao uuso da
Musicoterapia no atendimento de criangas e jovens cegos ou cgm baixa v;sgo. Em
pesquisa feita nos Anais do Xl Congresso Mun.dia‘l de Musmo“terap‘la, 2008, em (L;eFr:osﬂ
Aires, encontramos apenas um es'éudo de Oliveira (2008) Mustc.Therapydan re
Linguistic Communication Deafblind™, que trata sobre 'o mundo da crianga sur acej,]a e
as possibilidades da musicoterapia para atendé-las. Além deste estudo,' pgsqu:san 0 go
banco de dados de teses e dissertagdes da Cappes encontramos um Unico trabalho de
Vieira (1998): “Um estudo sobre musicoterapia através da aprgsentagao deum prc:jces(sjo
terapéutico”, que apresenta um estudo de caso de uma cn.arlga com um guadro dae
microcefalia, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e visao subnormal. Qomo se
observa ainda ha muito por ser registrado e pesquisado neste campo.do conhecimento.

O objetivo deste trabalho é trazer as possibilidades e c?esafuos _encoptradqs no
atendimento de pessoas cegas e com baixa visdo na musmg?erapla, ewdenctﬂando
formas de interagéo e intervengéo musicoterapéuticas que auxiliem na construgdo da
identidade destes sujeitos.

4Segundo dados do IBGE do Censo 2000, entre 16,6 milhdes de pessoas com algum grau di ds:f;i:egcn?c\%s:;la,
quase 150 mil se declararam cegos. No Decreto n°® 5.296 de 2 de dezembro de 2004 no art5°§ ”)] ec:me o
visual: cegueira, na qual a acuidade visual & igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com a memZ? corregao
éptica; a baixa viséo, que significa acuidade visual entre 0,3§ 0,05 no melhor olho, c;)m.a mle hor core gue
6ptica; 0s casos nos guais a somatéria da medida do campo wsugl em ambos os olhos for igual o q
600 ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das condigées anteriores; .

S«Musicoterapia e a Comunicagao Pré-Linguistica, de pessoas surdocegas.
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1. Desenvolvimento

Segundo Ruud (1998)° a musica exerce um papel fundamental na construgdo da
identidade do sujeito e esta presente do seu nascimento até a sua morte. Segundoele a
relagéo entre identidade e o campo da musicoterapia é importante, pois aborda questdes
relacionadas a consciéncia de nossa identidade musical, aumentando a sensibilidade
relacionada a nossa historia pessoal e nossa formagéo cultural. Também nos fala da
importancia desta identidade musical para o musicoterapeuta. Ruud (1998) afirma:

O conhecimento sobre como a musica auxilia a construir um auto-conceito
individual, pode nos ajudar a escolher a musica certa para nossos clientes — a
musica propria para fortalecer as pessoas dentro de seu proprio contexto
cultural. Devido a situagbes significantes e pessoas estarem muitas vezes
embutidas em experiéncias musicais, ao usar a misica para criar lembrangas
sobre eventos significativos isto pode intensificar o potencial para o trabalho
terapéutico em uma sessé&o de musicoterapia. Eu argumento sobre isto porque
amusica estd relacionada a construgéo da identidade, isto pode contribuir para
a qualidade de vida. Assim, nés podemos argumentar que a musica esté

relacionada a questes mais amplas de satide na sociedade. (RUUD, 1998, p.
14)

No caso de musicoterapeutas que trabalham com pessoas cegas ou com baixa
vis&o, Leining (2008) propbe alguns objetivos para atender esta clientela: desenvolver a
acuidade auditiva, desenvolver a seguranga fisica, aprender musica através do Braille’
favorecer o aprendizado de um instrumento musical, relaxamento corporal, trabalho
grupal, satisfazer necessidades emocionais, intelectuais, sociais, projetar a
personalidade através da identificagdo com a musica.

Os beneficios da Musicoterapia para esta clientela séo incontestaveis e de grande
valor. Atuando junto a esta clientela & possivel constatar e relacionar as principais formas
de interagéo e intervengéo utilizadas e de que forma isto colabora na construcio da
identidade destes sujeitos.

Antes de relacionar as principais formas de interagdo e intervengéo gostariamos de
diferenciar e definir estes termos:

Interagéo é uma influéncia reciproca, agéo reciproca entre duas ou mais coisas
ou pessoas; trabalho compartilhado em que os participantes fazem trocas entre
si ou se influenciam; intercomunicagéo entre pessoas que convivem entre Si;
didglogo contato. (LAUROSSE, 2007, p.572)

Esta defini¢éo corrobora com a afirmagéo de Barcellos (1994, p. 10) que afirma “os

momentos de interagdo em musicoterapia sdo aqueles em que musicoterapeuta e
paciente se “encontram” ou “dialogam” musicalmente.”

8 Traduggo: Eliane Newmeister. Texto do Livro: "Music Therapy: Improvisation, Communication and Culture”,
Even Ruud, Barcelona, Publishers, Julho 1998,
7 Segundo Tomé (2003). A primeira notagéo de Musicografia foi realizada por Louis Braille, no entanto, os

codigos musicograficos passaram por constantes revisdes para uma unificagio, até chegar ao tltimo manual
de 1996,



[...] utilizando-se a riqueza da musica, pode-se interagir com um paciente desde
as maneiras mais simples até as mais complexas, através dos sons vocais,
corporais, da utilizagéo de instrumentos e letras, e assim contribuir para a
modificagéo de situagdes, bem como possibilitar o desenvolvimento do seu
mundo. (BARCELLOS 1994, p.11)

Ja intervencéo significa a “ag8o de intervir, interferéncia; ingeréncia de uma pessoa
ou instituicdo em negécios de outrem; Em debate ou discussdo emitir opinido.”
(LAUROSSE, 2007, p.575)

Existern muitas formas de intervencao terapéutica, no entanto, nos deteremos neste
trabalho aquelas relacionadas as intervengdes musicais, que acontecem nas sessdes
de musicoterapia, elas sdo, segundo Barcellos (1994): intervengoes ritmicas, melddicas,
harmonicas, paraverbais‘f corporais e outras.

Sabemos que muitas vezes interagéo e intervengéo estdo imbricadas, pois em
momentos de interacdo o musicoterapeuta pode estar intervindo e vice-versa. No
entanto, para fins didaticos, elencaremos através de exemplos vividos nos estagios
supervisionados, formas de interagéo e intervencéo musicoterapéuticas.

O trabalho de musicoterapia desenvolvido na Escola Especial de Cegos durante o
ano de 2008 na cidade de Curitiba esta inserido dentro do que Bruschia (2000) chama de
Praticas Didaticas. Para este autor “as Praticas Didaticas s&o aquelas cujo foco é ajudar
os clientes a adquirir os conhecimentos, comportamentos e habilidades necessarios
para uma vida funcional e independente para adaptagéo social.” (BRUSCHIA, 2000,
p.183)

Aclientela que participou dos atendimentos musicoterapicos, era formada poralunos
cegos e com baixa visgo. O niimero de alunos atendidos foi de 14 individuos, com idades
variando de 7 a 40 anos. As sessdes de musicoterapia aconteciam dentro do espago
escolar e cada atendimento durava 45 minutos.

Percebemos que as formas de interagéo aconteciam guando havia um encontro um
dialogo musical, estas interagdes sempre estavam presentes nos atendimentos, o que
foi fundamental para a construgéo do vinculo terapéutico.

Quanto as intervencdes, estas foram diversas e aconteceram ao longo de todo
processo musicoterapico. Utilizaremos o trabalho de Barcellos (1994) para definir os
diferentes tipos de intervengédo e exemplos de atendimentos dos estagios de
musicoterapia.

As intervengdes ritmicas séo aquelas que possibilitam modificagbes corporais, e
podem ser utilizadas para diminuir a hiperatividade, canalizar a agressividade, provocar
catarses ou mudar estados de humor.

8 Segundo Barcellos (1994) as intervengdes paraverbais, sdo aquelas que ndo séo feitas através do verbal,
mas sim dagquilo que acompanha o verbal, como a emiss&o, tom, intensidade, inflexdes ritmicos sonoras da
fala oudo canto.
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Como exemplo, citamos o aluno/paciente R, sete anos, com baixa-visdo, que no
inicio dos atendimentos tocava os instrumentos sempre em ritmo acelerado, seu
comportamento da mesma forma mostrava hiperatividade e agitagdo, ao final do
processo a estagiaria percebeu uma mudancga no aspecto ritmico. R. conseguiu diminuir
a seu ritmo acelerado, passando a tocar dentro de uma estrutura ritmica mais ordenada,
seu comportamento também apresentou mudangas como por exemplo uma maior
concentragdo nas tarefas. ‘

Quanto as intervengbes melddicas séo aquelas feitas para esclarecer trechos
musicais que emergem, possibilitando que a pessoa possa expressar suas tentativas,
desta forma acontece uma “clarificagdo” da melodia, segundo nos diz Barcellos (1994).

Para exemplificar este tipo de intervencéo utilizaremos o exemplo de um trabalho
feito com um grupo de cinco jovens e adultos, quatro deles com cegueira total e um com
baixa viséo. A estagiaria T. partindo da escolha de um tema feito pelo grupo, que foi
“Vida", fez intervengbes melddicas e verbais. O grupo construiu a letra da musica e em
seguida a melodia, a estagiaria de musicoterapia ficou ao teclado fazendo intervencées
melddicas, “clarificando” desta forma a melodia. Outro fato interessante neste processo
foi a decisdo do grupo que a melodia deveria ser tocada em diferentes estilos: valsa,
xote, balada lenta e pagode de acordo com as preferéncias pessoais.

As intervengdes harmdnicas sdo descritas por Barcellos (1994) como aquelas que
sdo feitas através da harmonia. Estas séo realizadas com menos freqiiéncia, pois
exigem uma nogao harmdnica por parte dos participantes. No entanto, ohservamos que
no exemplo citado anteriormente, que um dos alunos do grupo, S., 26 anos, comegou a
tocar o teclado, tocando dentro de um campo harménico de tonalidades, adequando-se
aos estilos musicais que foram solicitados.

As intervengdes paraverbais, sdo aquelas feitas através dos aspectos ndo verbais da
fala ou do canto (aspectos relacionados a intensidade da voz, o tom, as inflexdes, o
timbre da voz). Um exemplo deste tipo de intervengéo foi com a alunal/paciente F. 16
anos, com baixa visdo e atraso neuropsicomotor, ela também participava dos
atendimentos feitos em grupo, no inicio do processo musicoterapico, F. cantava e falava
em uma intensidade muito fraca, demonstrando muita timidez em grupo, com as
intervencgoes feitas pela estagiaria T. a aluna/paciente foi-se permitindo falar e cantar em
uma intensidade maior, expressando seu repertorio e participando mais efetivamente do
grupo.

As intervengdes corporais acontecem quando o musicoterapeuta utiliza gestos,
postura e olhares para fazer intervengées. No caso do trabalho com jovens e adultos
cegos e com haixa visdo, este tipo de intervencéo é primordial, ainda que o sentido da
viso esteja comprometido, ha outras formas de "olhar’ e expressar-se. Percebemos
que grande parte deste grupo apresenta uma rigidez fisica, falta de expresséo facial e
alguns tém estereotipias, o musicoterapeuta pode propor intervengdes corporais que
minimizem as dificuldades citadas acima.

Conclusdo
Os desafios e as possibilidades no trabalho com criangas e jovens cegos e combaixa
visdo, sdo grandes, exigindo do Musicoterapeuta conhecimentos especificos da area,
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interagdes e intervengdes adequadas aos objetivos estabelecidos para este grupo.
Consideramos que a pessoa cega e com baixa viséo pode encontrar na
Musicoterapia um espago para lidar com seus medos, com suas dores, suas
insegurancas e desta forma ter um crescimento pessoal, adquirindo habilidades e
comportamentos, possibilitando uma vida independente e adaptada socialmente.
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91- A Capoeira como um facilitador musicoterapico no tratamento com
criangas especiais. Maria Augusta do Val Mazzini Brancaccio/SP!

RESUMO

Neste trabalho a autora faz um estudo teérico dos elementos musicais e corporais da
Capoeira e sugere que é possivel aplica-los num contexto clinico, a fim de obter ganhos
para a crianga especial tais como: formagéo do esquema corporal, estimulagéo da fala,
iniciativa, socializagéo e inclusdo, auto-estima e independéncia, ganhos fisicos e
fisiolégicos. Como embasamento tedrico a autora apéia-se no modelo Musicoterapico
do Dr. Rolando Benenzon, destacando seus conceitos: objeto intermediario, objeto
integrador, espago vincular, distancia 6tima, canais de comunicagéo, principio de ISO.
Palavras-chave ~Musicoterapia. Capoeira. Criangas especiais.

1INTRODUGAO

Este trabalho pretende mostrar como a Capoeira e seus elementos musicais e
corporais, numa visdo musicoterapica, podem ser usados para ajudar a crianga com
deficiéncia a obter ganhos cognitivos, fisioldgicos e emocionais levando a melhora da
sua gualidade de vida.

A motivag&o para a escolha do tema deste trabalho veio de um questionamento da
autora: quais séo os elementos musicais e corporais presentes na capoeira? E ainda,
como eles podem ser usados numa situagéo clinica? A autora procura responder a estas
questdes através de estudo teorico, analisando elementos musicais e corporais da
Capoeira e fazendo um paralelo com alguns dos conceitos extraidos da teoria do Dr.
Rolando Benenzon: objeto intermediario, objeto integrador, espaco vincular, distancia
6tima, canais de comunicagao, principio de ISO.

Como resultado, a autora destaca que a capoeira pode ajudar na formagéo do
esquema corporal, na estimulagéo da fala, na iniciativa, socializagéo e inclusdo, com
ganho fisico e fisiologico, auto-estima e independéncia.

Alguns dos trabalhos pesquisados abordaram o tema nas areas de educagédo
fisica®, psicologia corporal**, e deficientes auditivos***.

2 Os elementos corporais da capoeira

“E importante frisar que os movimentos de Capoeira devem ser adaptados para
cada publico com o qual se esta trabalhando” (SILVA E HEINE, 2008). Os autores
também salientam a importancia de se respeitar o ritmo e as dificuldades de cada um. A
crianga, principalmente a especial, podera ter maior dificuldade com equilibrio, e
coordenagéo, por isso, o importante é que ela experimente, dentro das suas limitagées
as possibilidades de movimento do seu corpo no espaco, o que deve ser feito de forma

1 Possui graduagdo em Licenciatura em Fisica pela Universidade de S&o Paulo (1982) e graduagdo em
Musicoterapia pelo Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas (2008). Atualmente esta
realizando estagio no setor de Musicoterapia da AACD ( Associagao de Assisténcia & Crianga Deficiente).
Email: berimbaugusta@uol.com.br - Curriculo Lattes: htp://lattes.cnpq.br/8832648173891314
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