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RESUMO N .
Este trabalho refere-se a um estudo relacionado ao uso da musica como terapia com um

paciente com Sindrome de Asperger que & definido como uma sindrome do espectro autista,
diferenciando-se do autismo classico por ndo apresentar atraso ou r_’etgrdp g!obal nc?
desenvolvimento cognitivo ou da linguagem do individuo. Tem como principais sintomas:
dificuldade de interacéo social, falta de empatia, dificuldade com .mucfjné:asé
comportamentos estereotipados. O caso refere-lse a pacnentg do- sex? mascuhng,tl 2 Tho
anos. O paciente apresentava como caracteristica a comumcagao ndo verbal. raba t
teve como objetivo principal conseguir, através da ml'Jsma,,mudapgas no comportamento
social, comunicagdo verbal e expresséo de conteudgs |n§ernos. 6] pro;:ess;
musicoterapéutico se desenvolveu através de sess6es seman?ls totahz;ando 11 encongos.
metodologia utilizada foi, principalmente, a Improwslagao I"\llu?.lcal. Qs resulta |os
demonstraram melhora no comportamento, afetividade, interacao mt.ra e.lnterpessoa e
comunicacao verbal. Finalmente espera-se que este trabalho possa servnr‘de |ncent|v’o parzo
desenvolvimento de pesquisas bem como atuagéo clinica damusicoterapia e outras areas da
salde.

Palavras-chaves: Sindrome de Asperger —Musicoterapia — Comportamento.

Abstract: This work concerns a study related to the use of mu§ic as therapy yvith a pat‘lent'wntrf
Asperger syndrome which is defined as a syndrome of autistic spectrum, d{fferent|atlng itse t
from the classic autism for not submitting delay or global de|ayed in the cggr.utwe deyelopmenf
or in the language of the individual. its main symptoms: difficulty in social interaction, Iagk ot
empathy, difficulty with changes, stereotyped behavfors, The case refers tg a.mali gatuen‘;
age 8 years. The patient presented as a characteristic non=verba! comrr.lumcatlon.. e wor |
had as main objective to achieve, through music, changes in socual' behavior, .verba
communication and expression of internal content. The process musictherapeutic Wa:s
developed through weekly sessions totaling 11 meetings. The' methodglogy usgd We?s malné
the Musical Improvisation. The results showed improvement. |r) behavior, affechop, intra an
interpersonal interaction and verbal communication. Finally it is expected that this }Nork can
serve as incentive for the development of research and clinical performance of musmtherapy
and other health areas. Key words: Asperger syndrome —Music therapy - Behavior.
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72- Um Estudo de Caso em Salide Mental. Maria Elisa Barroso Mendonga
CostalRJ.

Resumo: Este trabalho visa descrever a pratica da musicoterapia com usuarios de satide
mental no hospital-dia do IPUB no Rio de Janeiro, através da apresentacdo de um estudo
de caso que compreende o relato sobre o poder que a musica exerce no alivio do
sofrimento psiquico do usudrio C.A. Narra ainda seu comportamento nas sessdes de °
musicoterapia, bem como o efeito desta pratica em sua re-socializagéo e na melhoria de
sua auto-estima, possibilitando a sua participagéo como muisico em outros ambientes. A
escolha deste caso se deve ao fato deste usuario participar do hospital-dia apenas para
freqUientar as sessées de musicoterapia. Este trabalho descreve também, dentro de um
contexto de uma equipe multidisciplinar, as atividades realizadas pelos usuarios de
salide mental neste hospital-dia, o desenvolvimento das sessoes de musicoterapia, o
registro destas sessdes, o repertério musical, as demais oficinas e o acompanhamento
dos usuarios por esta equipe.

Palavras- Chaves: Satide mental, re-socializagéo, equipe multidisciplinar,

O presente artigo apresenta um relato sobre minha experiéncia como estagiaria de
musicoterapia, no periodo de junho a dezembro de 2008, no hospital —dia do Instituto de
Psiquiatria da UFRJ (IPUB), com énfase em um estudo de caso sobre o usuario C. A,
que sofre de esquizofrenia psicotica. Aescolha deste caso se deve ao fato deste usuario
participar do hospital-dia apenas para freqiientar as sessoes de musicoterapia.

Este artigo néo ira tratar da patologia do usuario e sim, como a musicoterapia ajuda
em sua soclalizagéo e como veiculo para aliviar seus sofrimentos. Ira apresentar o
historico de sua doenga, as diversas situagées em que a musica esta presente em sua
vida social, como ele se comporta nas sessdes de musicoterapia e o acompanhamento
de C.A neste periodo de sete meses de tratamento. Este estudo de caso mostra a
pertinéncia deste tipo terapia para usuarios psiquiatricos, ou seja, o poder da musica
para ampliar o acesso as emogtes mais profundas e produzir o efeito desejado que éo
de promover uma melhor qualidade de vida para usuarios de satide mental.

O fato importante para a escolha deste caso é o valor que a musica tem para este
usuario. Em seus relatos ele diz que toca diariamente em sua Igreja durante as missas e
ceriménias religiosas. E ainda, para ele, é a musica que o traz a realidade e o impede de
executar seus “maus pensamentos” (SIC).

Este trabalho esta fundamentado em dados dos prontuarios do ambulatério do
IPUB, onde C.A. esteve internado por diversas vezes e do hospital-dia com informagtes

sobre sua participagéo nas sessdes de musicoterapia, além de informacotes obtidas em
conversas livres que tive comele.
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