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94-Amusicoterapia nas dificuldades de aprendizagem : uma mediacio entre o
cantar, o ler e o escrever. Elisama Barbosa Brasil/GO!

Apresenta-se, neste trabalho, o resultado da pesquisa do Curso de Graduacgéo em
Musicoterapia (EMAC/UFG), onde o objetivo principal foi desenvolver a aplicacéo da
Musicoterapia na Educagio nos casos de Dificuldades de Aprendizagem na leitura e
escrita, em individuos normativos sem deficiéncia associada. A pesquisa-agéo, de cunho
qualitativo, foi desenvolvida no Centro Municipal de Apoio a Inclusdo (Goiania-GO),
utilizando a re-criagdo musical, a improvisacéo livre, a composicdo e a audicao musical,
como técnicas musicoterapéuticas, e realizando a analise dos dados através do dialogo
entre as manifestagbes sonoro-musicais da cliente, sua histéria clinica e a Psicologia
Sacio-historico-dialética. A partir das experiéncias musicais-musicoterapicas, percebeu-
se alguns movimentos vivenciados pelo sujeito, desde a exploragéo - onde aplicamos a
Testificagéo Musical para verificar o nivel de desenvolvimento real e proximal, em seus
aspectos perceptivo e mnémonico, levando a novas aprendizagens e a internalizagéo
dos conceitos, possibilitando o desenvolvimento e novas exploragdes. Observou-se
que, durante o processo musicoterapéutico, a zona de desenvolvimento proximal se
configurava conforme a vivenciagéo de diferentes experiéncias musicais pelo sujeito,
modificando sua expressao inicial. Numa interagéo ativa com elementos mediadores —
objetos e/ou instrumentos sonoros, experiéncias musicais diferenciadas, multimeios
expressivos (desenho, fala, canto, escrever), musicoterapeuta/co-musicoterapeuta —
experimentando e realizando trocas, o sujeito tem a possibilidade de aprender novas
formas expressivas ampliando o seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Musicoterapia na Educagéo; Dificuldades de Aprendizagem;
Processo criativo;

ARTIGO:

Pretende-se expor neste artigo os resultados da pesquisa cujo objetivo foi

desenvolver uma proposta de aplicagéo da Musicoterapia na Educagao, investigando
sua aplicagéo nos casos de Dificuldades de Aprendizagem referentes a leitura e a
escrita. .
Este tema foi eleito a partir de experiéncias vivenciadas em estagio e pela
observagéo do contexto da aprendizagem no ambiente escolar regular. A pouca
literatura acerca do tema, a musicoterapia na educagéo, tornou-se outro fator motivador,
pois ao contrario da area da Educagéo Especial, a aplicabilidade da musicoterapia na
educagéo com individuos normativos tem sido pouco explorada, denunciando uma
lacuna nas pesquisas da area e se mostrando um campo a ser investigado e divulgado.

Apesquisa configurou-se como um estudo de caso, efetivada com a educanda FRB,
com idade de 9 anos e 2 meses, sem hipotese de deficiéncia associada (mental, fisica,
motora ou sensorial), atendida no Centro Municipal de Apoio & Inclus&do (CMAI - Goiania -
Go) no ano de 2008/2, apresentando dificuldades de aprendizagem na leitura e na

1 Musicoterapeuta graduada pela Escola de Musica e Artes Cénicas da UFG.
Email: elisbrasil26@yahoo.com.br.
Enderego curriculo lattes: www.prppg.ufg.brou http:/lattes.cnpq.br/
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escrita como queixa principal da escola. A hipétese diagnostica, posta pela equipe
multiprofissional numa avaliagdo prévia de FRB, era de que sua dificuldade de
aprendizagem era de carater epistemofilico.

A metodologia da investigacdo se concretizou através de pesquisa-agéo, de cunho
qualitativo, por permitir, respectivamente, proporcionar flexibilidade e transformagéo das
préaticas, favorecendo uma avaliagdo das mesmas para modificar o contexto (FRANCO,
2005), e um contato mais proximo ao sujeito da pesquisa e sua problematica
(CRESWELL, 2007). Aescolha por este tipo de pesquisa se deu por perceber as diversas
intercorréncias que permeiam o campo da educagdo em geral, e no espago escolar,
especificamente. Fundamentamos na Teoria da Psicologia Sécio-Histérico-Dialética
proposta por L. S. Vygotsky, por esta se basear na importancia das experiéncias e das
trocas sociais no desenvolvimento humano, nos modos de adequagéo do individuo ao
meio através de instrumentos e signos. Partindo da premissa sécio-histérico-dialética de
que “a complexidade da estrutura humana deriva do processo de desenvolvimento
profundamente enraizado nas relagées entre histéria individual e social” (REGO, 2005,
p. 26), buscamos compreender como a musica e os elementos que a compdem
(melodia, ritmo, timbre), mediados pela presenca ativa do musicoterapeuta, constituindo
a "histéria” terapéutica (grifo do autor) estabelecida entre terapeuta e cliente, poderiam
caracterizar-se como elementos mediadores no desenvolvimento deste.

Um ponto em comum encontrado entre a teoria posta por Vygotsky e o processo
musicoterapéutico, foi a caracterizag&o do terapeuta e do cliente como elementos
mediadores e geradores de trocas significativas a partir do estabelecimento de uma
relacéo. Relag&o esta que permite uma diversidade de movimentos (grifo do autor) ou
acdes que levam a aprendizagem (ens) através da vivenciagéo de formas expressivas
diferenciadas, nas quais a relagéo estabelecida entre a crianga, o musicoterapeuta e a
musica, favorecem o desenvolvimento.

Totalizou-se o trabalho com 9 (nove) encontros, com frequéncia de uma vez por
semana, duracéo de 40 minutos e participacio da educanda, da musicoterapeuta e da
co-musicoterapeuta. Aplicamos o modelo de Testificagdo Musical (uma das etapas
iniciais do processo musicoterapéutico) proposto pelas musicoterapeutas (BRASIL e
GOMES, 2008), a fim de observar reagbes, possibilidades de comunicacdo e
caracteristicas da cliente diante de diferentes estimulos sonoros (SABARELLA, 1998}, e
para complementar informag&es sobre a “Identidade Sonora — Iso” (BENENZON, 1985,
p. 43) da mesma. No geral, FRB demonstrou ambas as expressées extremamente
contidas, denunciando uma dificuldade na aproximag&o e no contato fisico e ocular com
o outro, apresentando expresséo facial séria e cabisbaixa. A inibicdo na fala, quanto a
intensidade e expresséo, se refletia no canto manifestado em pianissimo (intensidade
muito fraca, pequena, quase inaudivel), o qual ndo possula entonagao melddica, ou seja,
faltava-lhe a entonagao meladica na voz. As caracteristicas manifestas na Testificagdo
podem ser consideradas como uma representagéo do nivel de desenvolvimento real e
potencial (VYGOSTKY, 1989). O dado principal trazido pela cliente durante essa etapa
foi a dificuldade de expressar sentimentos (dizer o que sente diante de algum fato ou
acontecimento), sendo manifestada através do aspecto melodico de FRB, o qual se
apresentou quase nulo, tanto nas reprodugbes, quanto nas identificacbes e

438

interpretagdes vocais do mesmo.

Isto nos levou a diversas indagades: FRB demonstrava apenas uma dificuldade de
expressar-se afetivamente por ter presenciado situacées criticas na infancia (tais como
assedio sexual, assalto) ou por suas relagées vinculares atuais estarem inadequadas
(conviver num contexto familiar confuso e conflituoso)? Isto estaria associado ao fato de
encontrar-se impedida de ver o pai bioldgico (motivo de separagdo)? Seria devido ao fato
de FRB enfrentar relagées conflituosas com as colegas de escola (dados explicitados
pela mée, nas falas da psicologa do CMAI, da professora de escola, nas producées
artisticas, musicais e nas falas de FRB quando dos atendimentos musicoterapicos)?
Esta expressdo afetiva estaria associada a uma dificuldade maior relacionada a
formag&o de conceitos (VYGOTSKY, 1989: BARBOSA, 1997)?

A melodia é um dos elementos constitutivos da mtsica, assim como o ritmo, a
harmonia e o timbre. A importancia da presenca da melodia recai sobre sua
caracteristica psicologica. Segundo Zampronha (2007, p. 46), “psicologicamente
falando, tomada como 'cangéo de dentro', a melodia & sempre vinculada a tendéncias e
inclinagbes, & consciéncia afetiva, & propriedade de se transformar impressbes em
expressdes e ao determinado contexto cultural”,

Neste sentido, segundo esta autora, a melodia aproxima “o individuo de si mesmo,
co-movendo e estimulando sua dimens&o interior” (ibidem, p. 46). Pois,
A melodia fala diretamente & fisionomia afetiva do individuo. E assim como
temos um ritmo proprio, resultado de trocas quimicas e metabdlicas, também
temos uma fisionomia afetiva propria, fisionomia (...) de certo modo duradoura,
e eslreitamente relacionada com a fotalidade de nossos interesses e
preferéncias. Ela representa a fisionomia sentimental caracteristica de cada
individuo, estrutura particular de suas respostas emocionais, é radicada em

suas lendéncias e é assim assentada num repertério sociocultural, pois o
homem é fruto de uma cultura.

Priorizamos as intervengése as experiéncias musicoterapéuticas, postas por
Bruscia (2000), de improvisagéo, re-criagdo, composicido e de audicdo musical,
utilizando a musica e seus elementos como facilitadores da criatividade, dos aspectos
cognitivos e da auto-expresséo (verbal e ndo-verbal) da.cliente, ber como oportunizar a
percepgao do produto criado. Utilizamos outras modalidades de expressdo, como o
desenho e a escrita de texto para 'dar forma' aos sentimentos expressos por FRB.

TEXTO TRANSCRITO
“Eraumavez”

“- Era que existia uma crianga que se chamava F. (09), e ela gostava de
comer chocolate e o seu irmdo, que se chamava Wandersson (14 anos),
me chamava de lombriga doceira. Eu ndo gosto de jil6 e dormir de dia.

-0 meuirméo é feio de mais.
- Eu gosto de estudar.
- As meninas me batem e eu dou murro nelas e o nome dela se chama
C Ketelin.
. - Eu gosto de pularcorda na escola.

R Y ~17 gosto de cantar e tocar muito.
-Omeu irméo é feio, 0 meu irméo é feio, o meu irméo é feio demais.
-As meninas que me batem séo feias, séo feias, séo feias demais.

Badiy oy o do
L b 4

_ o - Eu gosto de brincar de elastico.
L < Fim.

1

Figura 1 B Editora: F. R. de B. com 09 anos.”
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Figura 1 — Composigédo Musical n°® 1 (Letra elaborada por FRB) com transcrigcao
realizada ela musicoterapeuta.

Nesta produgéo FRB fala de simesma, sobre as coisas que gosta de fazer, e comega
a trazer conteudos de suas relagées familiares (quando fala sobre o irmao) e
principalmente, sobre a problematica no contexto escolar, ao se referir as meninas que
“patem” nela e suas reacdes diante deste fato. Estes conteidos se repetiram
continuamente nas falas e em outras produgées de FRB. Partindo do principio colocado
pela Teoria de Vygotsky de que o individuo apenas reconhece e reproduz/expressa
aquilo que vivencia em seu meio, se FRB ndo tem ou nao teve uma vivéncia afetiva no
contexto familiar e escolar (com os individuos mais proximos), como podera expressa-la
em situacdes diferentes ou em outros contextos novos? Se nao internalizou experiéncias
de afeto, como FRB podera desenvolver manifestagées de carinho, afago, abragos,
beijos, cuidados etc.? Acreditamos que o individuo é capaz de expressar aquilo que
vivenciou e que, portanto, Ihe tenha um significado, um sentido de ser.

Ao fazer uma analogia entre a formagéo de conceitos e o processo de leitura,
podemos compreender este ultimo como uma “decodificagao”. Lembrando Freire
(1985), esta seria, em primeiro plano, a forma como o individuo & o mundo a sua volta,
como ele o apreende e o compreende. Da mesma forma, a escrita corresponderia as
impressoes do individuo sobre os contextos que o cercam, ou seja, seria o ato de
reproduzir os elementos percebidos, de acordo com o modo que o sujeito absorve os
contetidos destes contextos e o que eles representam, ou seja, o sentido que tém para o
individuo.

FRB demonstrou uma alta necessidade e ansiedade em verbalizar. A dificuldade em
“frasear’ suas expressoes, colocar pausas e organiza-la se refletia em sua leitura de
textos e em sua expressdo sonoro-musical, principalmente no canto, o qual se
caracterizava pela auséncia destes aspectos: frase (completar uma idéia), pausa
(siléncio) ou respiragéo. Apresentou alto indice de verbalizagao de diferentes contetdos,
simultaneamente, misturando-os, passando de um para o outro rapidamente, sem
frasear as falas ou respirar/pausar para manter e transmitir a mensagem que relatava.
Segundo a psicologa, ultimamente FRB verbalizava constantemente sobre agredir as
pessoas que pudessem lhe fazer mal, ou que a cliente pensasse que poderiam fazé-lo
contra ela, mesmo que estas néo tivessem a intengao referida.

O processo musicoterapéutico estabelecido conseguiu alcangara realidade psiquica
da cliente oportunizando-lhe uma possibilidade diferenciada de expresséo, para falar de
si mesma e dos contextos que circundam e influenciam esta realidade, permitindo que a
cliente pudesse estar com outras pessoas e relacionar-se com elas de alguma forma. As
condicées para fazer emergir os conteudos intrapsiquicos de FRB mediante a
experimentagéo, foram possibilitadas através da vivenciagao e da mediagéo via
musica/musicoterapeuta, para que aos poucos ela pudesse internalizar novas
experiéncias, possibilitando atingir o nivel de desenvolvimento proximal.

De acordo com o que pudemos observar de FRB, a cliente tentava se colocar no
mundo de modo a ter certo dominio das situagdes, com personalidade forte, sendo
capaz de se defender de tudo e de todos (conforme fala da mesma, da mae e da
psicologa): brigando e batendo em colegas da escola, por exemplo. Mas em sua
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expressao sonoro-musical, apresentava-se sonoramente fragil pela pouca
expressividade, intensidade e exploragao dos recursos sonoros dos instrumentos. n#o
fazendo uso das suas variadas possibilidades de intensidade sonora. Mesmo ao co;npor
cangdes, através das quais poderia expressar ou comunicar experiéncias internas
como coloca Bruscia (2000), FRB continuava a demonstrar dificuldades em explorar e:
expressar suas emogdes, dizer o que sentia claramente, ao invés de relatar um sem
numero de fatos que a constrangiam. Este dado implicaria, portanto, na existéncia de um
entrave emocional caracterizado por uma caréncia de vivenciar situagdes/relagées
afetivas. As dificuldades de FRB em interagir e em relacionar-se com o outro, foram os
primeiros e recorrentes indicios e conteidos do processo musicoterapéutico
estabelecido, os quais acreditamos terem sido os de carater mais urgente a se
emergirem nacliente.

Apartirdo que descrevemos, observamos que o modo de compreenséo do individuo,
estabelecido pela teoria sécio-histérica, considera as habilidades cognitivas da crianga
como resultantes das interagbes com os pais, professores e outras pessoas
significativas do seu meio social. Ainda ha muito que percorrer sobre a Musicoterapia no
campo da Educagéo. Cremos que a atuagao musicoterapéutica, representada na figura
e no papel do musicoterapeuta, pode levar aos ambientes educacionais regulares uma
pratica diferenciada da musica, potencializando os efeitos desta através das
especialidades terapéuticas e cientificas desta disciplina quanto ao fazer musical e ao
que dele decorre.

A valorizacao e a estimulagdo da criatividade sdo elementos importantes a serem
considerados no acompanhamento de criangas com dificuldades de aprendizagem. As
experiéncias musicais em Musicoterapia potencializam-se por trabalharem com as
expressoes do individuo como um todo (musical, sonora, corporal, verbal etc.). Por esse
motivo, na Musicoterapia, o cliente tem a liberdade para explorar diferentes formas de
expressao colocando em agdo seu potencial criativo, produzindo sonoro-musicalmente,
desenvolvendo habilidades, tomando consciéncia de si mesmo e do outro, integrando-
se enquanto ser que ndo pode ser desmembrado ou reduzido isoladamente a apenas
uma possibilidade.

ABSTRACT

Itis presented in this work, the search resuilt of the Graduate Course in Music (EMAC/
UFG), where the main objective was to develop the application of Music in Education in
the cases of learning difficulties in reading and writing, in individuals without normative
associated disability. Action research of qualitative nature, was developed at the Center
for Support of Municipal Included (Goiania-GO) using the re-establishment music, free
improvisation, composition and music listening, as musicoterapéuticas techniques, and
performing the analysis of data through dialogue between the manifestations of the
musical sound-customer, its history and psychology Socio-historical-dialectic. From the
musical experience, music, saw some movement is experienced by the subject, since the
operation - which apply to Testificagdo Music to check the level of real development and
proximal, in their perceptual and mnemonic aspects, leading to new learning and the
internalization of concepts, enabling the development and new exploration. It was
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observed that during the process musicoterapéutico, the zone of proximal development
is shaped as vivenciagéo of different musical experiences by t.he subjeot., changing its
initial expression. In an interaction with active elements medlgtors - gbjech and / or
acoustic instruments, different musical experienceg, expressive multlmgdla (de5|gn,
talking, singing, writing), musicoterapeuta / co-musncoterapeut.a . gxpenmentmg and
making trade, the subject has the opportunity to learn new ways significant broadening its

development. S . .
Keywords: Music in Education, learning disabilities, the creative process;
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95- C10mpondo e afinando o tornar-se Musicoterapeuta. Marcia Maria
Menim/PR e Sheila Maria O. Beggiato Volpi/PR?
RESUMO: Os desafios da construgao do papel de musicoterapeuta nos dias de hoje, sob
aluz da transdisciplinaridade e da complexidade em face ao imediatismo e pragmati’smo
vigente.

Palavras-chave: musicoterapia; transdisciplinaridade; formagéo do musicoterapeuta.

ABSTRACT: The challenges in the construction of the role of a music therapist nowadays,
in the light of transdisciplinarity and complexity in face of the immediatism ang
pragmatismin effect.

Key-words: Music Therapy, transdisciplinarity, training of music therapist.

1INTRODUGAO

Ao longo de quase duas décadas de trabalho na formacao de musicoterapeutas,
temos acompanhado, empiricamente, a mudanga no perfil do jovem que busca o curso
superior para tornar-se um profissional. Essa mudanga no perfil pode ser entendida
como o reflexo das préprias mudangas sociais, das relagées que as pessoas vém
desenvolvendo com a natureza, com as instituicdes e comas outras pessoas.

Acompanhamos a velocidade das mudancas tecnolégicas, e como consequéncia
desta, temos o consumismo e o descarte de objetos. Os lagos inter-humanos, que
outrora teciam uma rede de Seguranca e que eram tecidos dentro de instituicées bem
estruturadas, hoje se tornam cada vez mais frageis e temporarios. E com a obra de

Zigmunt Bauman que vamos estudar os efeitos da "vida liquida” sobre o cuidado de sie
dooutro nesta vida agitada e descartavel.

2 DaModernidade a Transdisciplinaridade

A Modernidade teve inicio por volta do século XV e se estende até nossos dias.
Trata-se de certo tipo de mentalidade, que séculos apos séculos, veio se instalando e se
desenvolvendo entre os homens, principalmente a partir da construgdo do saber ou do
conhecimento humano. Estamos nos referindo a um tipo de Razdo e Raciocinio que
podemos chamar de Razao Cientifica.

O conhecimento passa a ser organizado em torno da quantificacéo e da
mensuragéao, como forma de revelar as verdades universais. Neste sentido, o saber

sensivel proveniente de sensagdes e sentimentos foi sendo progressivamente relegado
e até mesmo negado.

1 Psicéloga, Psicoterapeuta, Especialista em Psicodrama Terapeutico e Psicologia Analitica. Professora de
Psicologia na Faculdade de Artes do Parana desde 1985. Atua como psicéloga auténoma — psicoterapia
adultos. Email: marciammenim@hotmail.com

2Musicoterapeuta formada pela Faculdade de Educagéo Musical, atual Faculdade de Artes do Parana - FAP.
Atualmente é Coordenadora do Curso de Bacharelado em Musicoterapia da FAP. Formacéo em Psicodrama
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