PAINEIS

“A Musicoterapia no enfoque da educacao preventiva para a
sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis, AIDS e drogdas.”

MT Karina Nonato Fernandes - SP (orientanda)
Estudante/ Ricardo F. Nonato Fernandes - SP (orientando)
Prof.2 Dra. SOnia Maria Villela Bueno (orientadora)

Em razao dos problemas emergidos na satide publica nacional e mundial, em
detrimento as advindas em decorréncia do aparecimento da AIDS, nos tempos atuais, isto
tem afetado severa indiscriminadamente, as pessoas em geral. Todavia, a falta de uma
contra partida efetiva, para lidar adequadamente com estas questoes, tem demandado
profundas reflexdes sobre estilos de vida e valores éticos e morais da vida. Isto tem suscitado
entdo, a busca emergencial de situacoes que possam evitar e/ou intervir neste processo,
através de educacdo preventiva, tendo em vista, a garantia da reversao deste quadro, ja
que as estimativas da D.S.T- AIDS atuais e prospectivas, sao desalentadoras, caso a populagao
ndo venha construir uma consciéncia critica sobre a situacao contemporanea. Isto exige, a
incorporacdo de elementos educativos positivos a mudanga de comportamento para
habitos e atitudes consentaneos e saudaveis, seguros e responsavels, evitando assim, o
uso indevido do sexo e das drogas, em seu cotidiano existencial, seja em nivel individual e
coletivo. Sendo assim, as circunstancias dos tempos das D.S.T.- AIDS nos tem exigido
metodologias apropriadas, inovadoras, criativas e estimuladoras para trabalharmos a
problematica central, despertando nas pessoas, a necessidade de uma educacao
libertadora e concretizadora para a otimizacdo da vida e valorizacao da satde integral e
especialmente sexual do ser humano; neste intento, acreditamos na importancia da
Musicoterapia, como estratégia fundamental, por contemplar 0s requisitos necessarios
de prevencdo e intervencao influenciando positivamente na vida das pessoas, favorecendo
resgate de auto- controle, e auto- estima que sado necessarios para a prevencao e
intervencao, descobrimento e respeito em relagdao a si e o outro, além de lidar com a
reeducacao, ressocializacdo, com os sentimentos e emoc¢oes, possibilitando ainda, a
canalizacdo de energias, o relaxamento, a reflexao, conhecimentos, exercicios e a busca
do sentido da vida, da alegria e da plenitude total e sexual, bem como, a compreensao e
aceitacdo da morte com dignidade. Sendo assim, procuramos pesquisar musicoterapeutas
para verificar o que eles pensam sobre isto, trabalhando posteriormente com eles, agoes
educativas comuns, treinando- 0s sobre
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sexualidade, D.S.T - AIDS e Drogas, para lidarem com isto adequadamente em seu
cotidiano profissional, preparando-os também para serem agentes multiplicadores. Aqui
desenvolvemos uma pesquisa acao, humanista qualitativa, usando a observacao e a entrevista
individual, fundamentada em referencias preconizados pela OMS e Paulo Freire.
Trabalhamos com 8 (oito) musicoterapeutas de ambos o0s sexos, maioria mulher
em trés faixas efarias de 21 a 50. Esses evidenciaram pouco conhecimento sobre o significado
de sexualidade, sexo, D.S.T - AIDS e Drogas, contudo revelam grande preocupacgao e
sensibilidade a estes problemas, percebendo necessidade emergencial de lidar
adequadamente com estas questdes, evidenciando interesse em ja desenvolver trabalhos
nesta area, destacando a relevancia da Musicoterapia na prevencao das D.S.T - AIDS e
Drogas bem como na assisténcia do doente e paciente na fase terminal.
Portanto, concluimos que 0os musicoterapeutas pesquisados sentem
necessiadade de serem preparados para lidarem com este assunto e revelam o valor da
Musicoterapia como estratégia inovadora para tratar destas questoes.
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