musicoterapica o engajamento do cliente na tonalidade — mus'ica comolgontmentic;— (e;)
analoga ao mundo do cliente. “Quando este mundo tonal é expandido, tquag(d
CONTINENTE & alargado, o mundo do cliente & alargado de modo semelhante (ibid. p.
b Nestes destaques de Aigen (2005) para compori a importéncia da anjcahse
musical da experiéncia do cliente atraves da Teoria da M%etafora r.evelam—se tambéem a
importancia do valor clinico da experiéncia musical na musicoterapia.

i des Finais '
i?!zrr:;dier;?ovisagéo ritmica ou meldédica ou numa recriagéq onde oc(js) clsntl:ar(:;

pode(m) manusear instrumentos musicais, para a!gt'm? ouvidos pode s e
'batucada'. Para o trabalho da musicoterapia € uma estrategla de colocara mugc °
do cliente em agéo, segundo a Teoria da Metafora e Teoria dos Esquem.enns. ( omu(:;ls;:a|
acdo musical trabalha-se também o funcionamento da mentg. A ex-perler'\ola fmzendO
para o ser humano é ampla e certamente podeT transfgrmar, pois pern.me oviver engica °
nas experiéncias que envolvem as relagdes inter e intrapessoals vividas ha m

as emagao. )
Sua?\lf;jsr,gexperiér?cias musicais em musicoterapia s&o co!ocadgs enr;\ age?o. 2;) ;?::r:ng
tempo algumas estruturas de pensamento, como descrito acima. mt;& o go
diretamente a emogdo humana e ativa o funcionamel‘wto. da mente de cada ptess > .ico
musicoterapeuta ao conduzir as experiéncias musicais com embasamerl\ oc |20m
favorece as transformagdes na pessoa e em sua forma de ser no mundo inclusive

uma 'batucada’.
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74- Avaliagdo diagnéstica e musicoterapia aplicada em bebés e criangas com:

Sindrome Down, Paralisia Cerebral e os diferentes transtornos neurolégicos.
" . 1
Gabriel Federico/ARG.

Como a musica impacta no desenvolvimento infantil?

Um bebé n&o nasce mais inteligente que outro, mas sim com maiores capacidades
de conexdes neurais, o que, com um bom estimulo do meio ambiente donde se:
desenvolve, sim, podera adquirir uma maior inteligéncia.

Observando bebés de no maximo trés meses, e como eles respondem aos
estimulos auditivos, em especial aos sons agudos, podemos associar que este tipo de
sons sdo 0s que mais se podem ouvir dentro do ventre da sua méae. E interessante
apreciar como os sons agudos estdo incorporados culturalmente na nossa sociedade,
para com os bebés, uma vez que basta ouvir o tom de voz que qualquer pessoa adulta
utiliza quando fala com um recém nascido e notara que naturalmente a voz se torna
aguda. Os chocalhos ou brinquedos desenhados para criangas com idade inferior a trés
meses, também se caracterizam por estarem sonorizados com tons agudos.

O recém nascido se mostra muito atento as produgées sonoras, sendo gue comega
a coordena-las a partir dos sete ou oito meses. Esta atividade se adquire,
paulatinamente, a medida que a respiragéo é mais controlada, coordenando-a com
movimentos voluntarios da boca. Logo as ira modificando e modulando, repetindo
aqueles sons casuais e provocados pelos adultos que o estimulem, experimentado
também com as méos e os pés.

Quanto ao ritmo, este é adquirido com um processo bastante similar. Geralmente o
ritmo & incorporado através de um chocalho, ou de um brinquedo com barulho, uma vez
que lhes agrada o som que podem produzir e o repetem incansavelmente.

As melodias repetitivas e curtas dao ao muito prazer ao bebé por que podem
incorpora-las com facilidade. Geralmente as criangas desenvolvem as capacidades de
imitag&o antes que suas faculdades neuromotoras o permitam responder através de
uma atividade verbal. Ou seja, primeiro imitam, logo repetem e mais tarde, depois de
haver explorado o universo que as cerca, produzem.

A medida que as criangas véo crescendo e deixam de ser bebé, & muito importante
prestar atengéo a seus gostos musicais. E necessario estar atento, e ver se elas gostam
de alguma cangéo ou melodia em especial, basta com o simples fato de aprender
algumas cangbes para cantd-las juntos. Também se podem gravar as musicas de seus
programas de TV favoritos as cangées que elas cantam no jardim de infancia.

! Licenciado em musicoterapia, formado pela Faculdade de Medicina da Universidade del Salvador, em
Buenos Aires, Reptblica Argentina. Presidente da ASAM (Associagdo Argentina de Musicoterapia). Diretor da
Prenatal Music Therapy Network (rede internacional de musicoterapia pré-natal) e diretor da Mami Sounds,
programas de musicoterapia. Dedica-se a investigagio da aplicagdo da musicoterapia no desenvolvimento
pré-natal, e a estimulagéo precoce e prematura de bebés e criangas com necessidades especiais. Atualmente
Gabriel F. Federico se desempenha também como Professor nas faculdades de Licenciatura em Musicoterapia

na Universidade Del Salvador na Argentina, e do Master de Musicoterapia na Universidade de Barcelona na
Espanha. Site: www.gabrielfederico.com
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O fato de brindar as criangas a possibilidade de desfrutar da musica que eles
gostam, também vai incidir no desenvolvimento de suas capacidades intelectuais, uma
vez que isso incentiva sua criatividade e sua capacidade de elei¢ao. Corm o que evoluem
entre o primeiro e terceiro ano, podemos dizer que a musica incita ao movimento, a esse
balanceado n&o sincronizado entre a melodia e o ritmo que as da tanto prazer. O
palanceado estaria ligado a estimulagéo dos canais semicirculares do sistema vesicular.
Esta fonte de prazer fisiologico nos faz pensar que a crianga volta a encontrar, com O
palanceado, a situagao intra-uterina que sentia com 0 caminhar de sua mée ou
simplesmente com o vaivém darespiragéo.

Atransmissao da cultura musical de pais para filhos néo & somente dada quando as
criancas aprendem algum instrumento interpretado pelos mais velhos, ou quando
conhecem cangdes nalingua natal de seus avos. Desfrutar em familia de belas melodias
& também uma aprendizagem; assim como a tradicdo é transmitida mediante 0s
costumes, o folclore, a comida e as festividades; a cultura musical também passa de
gerag8o em geragéo, reforcando a pertinéncia e a identidade. Um adulio que aproveita
escutar musica provavelmente contagie a seus filhos com 0 Mesmo entusiasmo, nao
importando amusica que costume tocar na sua casa. Essa transmisséo do gozo estético
n4o s6 lhes permitira algo distinto e original com seus filhos, como também os estimulara
ainiciar sua propria busca, seu caminho pessoal.

A musica convida a que a imaginagéo despregue suas asas € voe, permitindo
encontrar novas fontes de gozo e prazer, de entonacado e fantasia. Diferentes estilos
musicais proporcionam a criacdo de imagens diversas, pensamentos novos e
emocionantes, sensagbes e emogoes frutiferas e ilimitadas. A crianga n@o s6 podera
cantar, improvisar ou acompanhar com sua voz, como também podera aprender
brincando e explorando 0s diferentes materiais que tiver ao seu redor para que ele
mesmo faga sons e musicas.

Muitos trabalhos cientificos mantém a idéia de que a musica bem utilizada é um
elemento que favorece a atividade cerebral e assim se consegue prestar mais atengéo,
relaxar a mente e inclusive estruturar melhor os pensamentos.

Nunca é tarde para entrar na dimens&o musical. Inclusive um adulto pode fazer, uma
vez que, em qualquer etapa da vida que transitar, enriquecera a experiéncia de se nutrir
da musica com suas proprias vivéncias adquiridas. Uma crianga pequena a qual se
habitue ouvir musica suave e tranqtila vai encontrar em melodias similares um refugio
onde se acalmar quando esteja ansiosa sendo maior. Ou talvez descubra que quer se
expressar através da musica, utilizando um instrumento ou uma cancgéo como tradutor
dealgoque senteeque néo sabe podrem palavras.

musica n4o gera efeitos instantaneos nem univocos. Também ndo & um remédio
para um padecimento especifico ou um mal diligente. Uma musica suave nao dorme,
convida ao sonho. Uma musica ritmica ndo move, convida ao baile.

Segundo John Ortizemseu fivro “Nurturing your child with music” (“Nutrindo seu filho
com musica’), a musica é um estimulante da saude, e o propde com uma série de
exemplos:

Amsica é reciclavel (podemos ouvi-la milhares de vezes), & natural (quando se toca
com instrumentos acusticos), tem um tempo proprio e especifico (sendo esta fora de
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Amusica
Amusica é i
I Sjga é .ltmporFante em todos os momentos da nossa vida; ndo so6 é companhia
AS0| vezer;lul c;ma{s qze Iss0, esta presente inclusive antes do nosso nascimento
, através da mdsica, podemos e i |
- ve xpressar coisa
impossiveis com as palavras. P ® due s resulam
Exis lisi ani i
s i ter? nr(;usmas que Ievaptam 0 animo, que motivam, outras que expressam o que
Ae s’er? indo e outras que simplesmente acompanham, estio de fundo
fantasg;l??;;te£ a faculdade de estimular as emogdes mais profundas. Mas existem
as na musica a qual se atribui pod Agi
. ' eres magicos que choc
realidade de trabalho na drea da deficiéncia. ’ ! pemeema
musizn;ro dalespecnahdade da musicoterapia, a musica ndo é um fim em si mesmo. A
ue alguém aplica se utiliza para es i i '
estabelecer o vinculo afetiv dei
sucedam coisas diferentes em t j 5 o1 com ume
orno dela, seja no trabalho co S
| as , m um bebé ou comu
crianca. A musica constréi um : "
a ponte onde, através dela, a cri : S
IG: ’ , , a crianga é abragada, é
aca : i i ’
musr;zlaaclaééer:mparaﬂda:,»e nutrida emocionalmente. Sem duvida alguma, através da
, unicacao é produzida e estabeleci i i ,
‘ cida. Por meio dela a infor 8
sai da crianga, o que nos brindara di it o st
, ara diferentes opgode judé
o3l da oranee p¢bes para poder ajuda-la em suas
ings rr;trjslc?,u parabmurtos constitui uma linguagem. Obviamente, trata-se de uma
desensowimeigvigsalé comkc‘) 0 que se encontra nos estados primitivos de
eres humanos, anteriores a lingu i
dos. , agem verbal. A lingua
musical traduz mais diretament i ; amento
e 0s impulsos e os afetos human
| I 0s que o pensamento
racio i
nal, e para este ndo faz falta ter uma cultura musical, simplesmente deixar-se levar
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vor ela. '
P Amusica participa em todos 0s niveis do pensamento, em todos 0s niveis da cultura

e em todos os niveis dos sentimentos. A musica pode nos faze’r rlir, chora\gI danga(; o:
gritar de emog&o. Este poder “envolvente” que gla po'ssw,. sera dlferente de 2zor| ;)no
significagdo, conforme o ambito em que o sujerEo estiver mserldg, e levado p
individual, influenciara na dificuldade que alguns tém para se comumce}r.‘ <t oara
Por isso converte-se, como diz a Licenciada Pellizari, em uma especie de bisturip

i apeutas. o
> m;::;mign?inuar queria refletir sobre alguns temas, como:. g deficiéncia, a
comunicagéo e a problematica das criangas com necessidades especials.

é cessidade especial? . ’
Sssjeeaatr;fminologia poéoe—se dizer que a deficiéncia &€ uma capacidade diferente.
Mas na realidade quando ha uma alteragéo neurolégic:a, apareqe, sempre oftilrc‘q;z\ii
sempre, manifestada a falta ou falha de alguma fungNao. Um SIstema! (lque funclone
alterado ao modo que deveria funcionar. Esta fungao, sgja seﬂnsorla ,dnr; o o
sensitiva, pode aparecer tardiamente, imatura ou bem co[n distor¢tes og tIT' ur\rfzcia °
geralmente sdo os aspectos mais elevados na evplljgao - como aﬂm elgestos,de
memoria, a capacidade de aprendizagem ou de repetigao — os quais estao expo
uma forma mais vulneravel a ser afetados.

cacao

ggguglueghaja comunicagéo, deve haver uma recepgéo,.uma .es:crt?tuea lurEZ
interpretagéo; mas, sobre todas as coisas, um nivel de maturidade intele q

i artudoisso. '
perrgiséc,ar?gveria dois aspectos importantes que develriar.nos oonglderar, ftis;ez
seriam, por um lado como a afecgéo motriz impacta a pgnfena, ou seja, to Cogrio o
relagdo com o meio ambiente (onde nds estariamos I?oallgados), e por outro cente o
limitacéo debilitaria as possibilidades de conexdes internas que a m

desenvolvimento pode fazer.

3 0 problema? '
grc];(:i:r?;acofn um diagnostico de transtorno neurolégico tem alteraq? uma ;\read(g
seu cérebro, tal transtorno o impede de captar nprmalmente a |}’|formaga?, ou zmo j
uma resposta adequada. O problema original raQIca dentr? do cerc;abro e naodnoscerr;;)”g:‘[a
que sim aparece neste, € a manifestagéo clinica. A leséo do cerebr"o Zo e or vt
claramente refletida nos sintomas, em como é mostrada na coordenagéo dos mus "0’
nos movimentos das maos ou das pernas, na postura (510 trf)nco, na forma da rgsp|;ig: o,
nos gestos, entre outras partes. A manifestagéo cllmga é o que um olho tr'el‘nad oo
sentido comum podem observar do corpo em fuq0|01j?ment9. A s’omatong t?o ”
observagdes nos dard em muitos casos o quadro clinico, ja que é possivel ver den

cérebro.

Que sentido é o mais importante?
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Em muitos casos nZo sabemos se as criangas com estas caracteristicas tém
intengdes - ou se as tem e ndo as podem usar - se estdo isoladas, se sdo introvertidas, se
n&éo nos ouvem ou se o que chega a seus ouvidos ndo é claro como para compreendé-lo.
Por isso vamos ler seus gestos, seu olhar, o brilho dos seus olhos e seu sorriso para
conectarmo-nos com elas, mas a indicacéo de como fazer isto, lamentavelmente, ndo
figura em nenhum livro. Portanto n&o devemos pensar na abordagem de algum sentido

em particular, mas sim, temos que pér em jogo o mais comum deles, que é o Sentido
Comum.

Quanto mais cedo é aintervengéo, melhor.

Em uma alta porcentagem de criangas com necessidades especiais, no geral a
problematica interferird na maturidade do sistema nervoso central antes que a funcado
tenha sido aprendida. E como nesta etapa o sistema nervoso estd em pleno
desenvolvimento, sem especificagdo de fungdo em nenhuma area, ao abordar
precocemente contaremos com o fator da plasticidade neuronal do pequeno. Os
neurologistas denominam este fator como “recuperacéo de transferéncia estrutural”. Por
isso através de um importante estimulo buscamos instigar as areas sensoriais para
poder incentivar algum mecanismo que nos permita compensar aqueles sinais podem
aparecer. E que, de serassim, poderiam criar situagdes incapacitantes. Por exemplo, se
interviermos cedo em uma crianga que apresenta sinais de autismo ou rasgos de
isolamento, é possivel lograr um desenvolvimento de capacidade maior.

A maioria dos tratamentos se ocupa com as questées fisicas, seja para equilibrar,
restabelecer ou manter padrées de movimentos que intervém nas atividades da vida
diaria. E erroneamente dirigimos nosso trabalho ao corpo e sua funcionalidade,
baseando-nos em nosso conhecimento da patologia, na histéria clinica, nos
antecedentes medicos, nas entrevistas com os pais ou na bibliografia existente sobre o
assunto. Mas, também devemos considerar que existe um aspecto essencial que
funciona como um motor interno nas criangas, e esse motor é o desejo. E a tnica forma
em que podemos descobrir se este existe, é com o contato direto com a crianga. Por isso
insisto em que para cuidar de uma crianga, um profissional deve conhecé-la e vincular-se
comela, noinicio de todo tipo de agéo que se englobe no tratamento.

Desejar é querer internamente algo, mas nestes casos somos nos os que querem
lograr coisas e nédo a crianga. Vemos com muito mais claridade nossas expectativas e
interesses que os interesses da crianga, pelo qual estamos perdendo de vista um
elemento fundamental do nosso tratamento: a dimenséao desejosa da crianga a que
estamos tratando.

E muito significativa a presenga ou auséncia do desejo no espago musicoterapeuta.
A crianga expressa e recebe por meio da misica e dos sons um caudal emocional que
estabelece uma ponte sobre a qual transcorrera seu tratamento. A chave do tratamento
reside em aprofundar na dimensdo sonora do desejo, e inclui-la no tratamento
interdisciplinar como outra abordagem fundamentat do mesmo.

Antes de tudo devemos ter clara certa informagéo; como a histéria sonora, a
modalidade das relagdes de vinculo, as caracteristicas particulares que a patologia gera
acriangae, é claro, suas capacidades para realizar diferentes coisas.
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Quando vemos uma crianga com necessidades especiais pela primeira vez, em
geral estamos na presenga de seus pais, que sdo0 os que a trazem para a consulta. Além
de falar sobre as necessidades especiais que a crianga tem e as expectativas que eles
tém para com o tratamento, devemos observar ao pequeno. Seu olhar nos informara
sobre sua maneira de interagir com o meio; deve-se oferecer a ele um objeto € caso ©
possa seguir, a situagao nos estara dizendo que ha seguimento visual e ao falar-lhe e
nomear-lhe, poder-se-a se analisar logo na primeira vista, se ha uma atencéo
sustentada. E isto pode ser deduzido sem que tenhamos a necessidade de interagir com
a crianca fisicamente. Mesmo que o facamos quando ela ainda estiver sentada no colo
damae, ja sera suficiente.

Para comecar um tratamento é fundamental fazer uma avaliagéo inicial que
certamente nos tomara varias sessoes, ja que a crianga néo se sentiré igual cada vez
que vier, e, enquanto isso, iremos analisando quais sao seus modos vinculares mais
importantes e de que forma poderemos propor uma estratégia de tratamento mais
pontual.

Ainda que, € necessario ter o diagnostico clinico para perceber as possibilidades
destas criancas, a observagao nos permitira compreender diferentes aspectos para
programar muitas das atividades.

Saber se a crianga ouve musica, comque aparelho e onde 0 mesmo se encontraem
sua casa, nos brindara informagéo adicional que poderemos utilizar a nosso favor.

Conhecer os horarios da rotina da crianga pode ser de beneficio para seu
tratamento, por exemplo, saber a que hora dorme ou descansa todas as noite, permitir-
nos-a entender se pela manha esta mais irritavel ou néo.

Os recursos que utilizam os musicoterapeutas s&0 todos aqueles que podemos usar
em relagéo a elementos como a voz, 0S8 instrumentos musicais, microfones, musica
gravada, partituras, etc. E como recurso musicoterapéutico, especificamente, contamos
com a improvisagdo musical, a sustentagdo vocal, o banho sonoro, a criagdo de
cangoes, a estimulagdo sonora, as visualizagbes criativas com musica, a relaxacao
através do movimento, as brincadeiras sonoras grupais, etc.

Para concluir podemos dizer que o ser humano & triplo em sua capacidade de ouvir,
como se tivéssemos trés niveis e ndo somente um, como se acredita. O ouvido fisico ¢ 0
que se vé, mas existem outros dois mais que nos mostram até onde é importante o valor
do ouvido. Estes sao: o ouvido mental (que codifica o que se ouve) e o ouvido espiritual
(que pde em jogo as emogoes sobre o contetido que chega).

Ouvir é estar em contato com o que vem do exterior e com o que ressoa.

Escutar € outra coisa, implica consciéncia; consciéncia implica vontade e vontade
implica a generosidade de querer escutar. E as respostas que alguém pode produzir a
respeito do que escuta tem a ver com a propria histéria, com o conhecimento pessoal.
Dessa atitude de escutar surge um estado de unidade, através do som, com aquilo que
se esta escutando. E estabelecida uma conexo sonora que determina unidade entre o
que esta escutando e a fonte de onde o som procede, dando-se, portanto, uma unidade
sonora. Porém, esta unidade sonora ndo & qualquer coisa, devemos lembrar que
vivemos em um mundo fundamentalmente sonoro.

Aescuta leva consigo a conex&o com o entorno, 0 ouvido leva consigo simplesmente

o0s sons que capta,
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75- O PAPEL TERAPEUTICO DO CANTOR DE ' 0
- J BLUES E AS CONSIDE
PARAAS APLICAGOES CLINICAS ~Joseph Woreno —USA HAGOES

Tradugdo: Karina Grandino
Revis&o: Mt. Mariana Arruda

(?s intérpretes de Blues se expressam através da fusdo entre a musica e a ia’
que éa forma tradicional do Blues. Essa forma tem suas origens na expresséo dscc)jeSIa
foi criada a partir do sofrimento dos negros africanos levados aos Estadostnidos c o
resgltgdo da escravidéo. Através da musica vocal que mais tarde evoluiu para a f e
.trac'ilqonal do Blues, os escravos encontraram uma saida permissivel para a ex reornja
|nd|\{|dual e goletiva do sofrimento em situagdes profundamente dificeis: uma fgrmsascajo
musicoterapia “catartica”. O Blues continuou a evoluir com os negros a c:)s aescr. 'd“e
e se consolidou proximo ao final do século XIX. i e

O Blues é tipicamente uma apresentagé&o em primeira pessoa; uma musica auto
centrada. Entretanto, o proprio fato de ter esse direcionamentc,) pessoal, pa
fortalecer ainda mais os iagos entre o cantor e a platéia. - parees

Exis'te-%m letras tradicionais de Blues, como no exemplo 1, que se tornaram parte do
vocatgulano genérico do Blues e que sdo freqlientemente encontradas em muitas
cangdese performapces, bem como outras letras originais criadas individualmente

Cantores experientes podem improvisar de acordo com o que esta acontecenao ou
die:?cordo com sua sgnsibilidade no momento. Cada refrdo de 12 compassos pode
E]ai;c‘;i?;irs};e&e emocionalmente se sobrepor aos anteriores e comunicar narrativas

) Harmonicamente, o Blues mais tradicional é relativamente simples. A férmula tipica
ut'lllga osﬂacordes l, IV eV, com as sétimas. Entretanto, enquanto a harrﬁonia ea ponia
bgslca s8o relativamente simples, a performance auténtica do Blues ndo tem nada d
simples e‘representa muito mais que a soma de suas partes. )

A maioria dos ouvintes seria capaz de se identificar prontamente com os tipos de
problemas que a letra da cangéo do exemplo 1 exptessa. Nesse caso, a maioria das
pessoas pode sentir que ninguém as ama como merecem; que ninguém ’se importa com
eI:as e que elas tém mais problemas do que podem suportar. Deve-se salientar nas
leituras das letras que muito além das questées transmitidas é como elas sdo expressas

. =

OCANTORDE BLUES

.E importante analisar o papel social do cantor de Blues e como a forma do blues é
particularmente adequada para abordar os tipos de problemas que o Blues tipicamente
expressa. As letras do Blues, como no seguinte exemplo de Stormy Monday, (Keil, 1966)

tr?nsmltt.a‘de.forma breve uma riqueza de imagens e sentimentos sobre questées que
s8o significativas para o ouvinte.

Exemplo 2
Eles chamamisso de segunda-feira brava, mas terga é tdo ruim quanto segunda
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