68- Musicoterapia em Grupo: contribuindo no desenvolvimenio do auiista.
Claudimara Zanchetta/PR.

Autismo & um distirbio do desenvolvimento com bgses neurobioléglcasrte quet(t)erg
prejuizos significativos nas areas de interagép interpessoal, con;po Z\fr]r‘\aecrt\ada)
comunicagéo. A crianga autista se apresenta muitas vez’es ausente (desc oo é
ritmica em seus rituais e nas suas estereotipias, meloédicas em suas ecoald
harmaénicas em suas desarmonias. A musicoterapia € uma forma de tratamegto, ;n. eso
paciente, através do canal sonoro-musical, é estimy!ado em suas capgc@a es :;Z?jé
mentais, cognitivas e sociais, seja em grupo ou indwnldualﬂmente. Os ObjetIVOS‘ gerestos
musicoterapia com os autistas sép: estimular comgmcagao (verbal e Corp;)tra ; gtes d(;
expressoes faciais, ritmo), interacdo (com o musmoterapeuta e comlpa lctg i
grupo) e melhora de comportamento, propormonando a e gsA n e
musicoterapéutico possibilidades de troca afetiva, contato corpor?I e vnvenglgd y dé
Este trabalho tem por objetivo mostrar as possibilidades e adaptagggs das atlvc; a e;s -
musicoterapia no trabalho em grupo, auxiliando ciiretamente nas qmculdades Ov?;aisen"\
proporcionando com isso vivencias que poderdo ser reconhecidas em sua

sociedade.

1 Musicoterapeuta formada pela FAP/PR, especialista em Psicologia Corpora&Reichiznz;, fogna;?ﬁ'c:/s;eg)RCepr:l;?

ichi iali i ini Social pela Universidade Po , X
Reichiano/PR; especializanda em Gerontologia Chnlpa e . : Pos ;
convidada o curso de extensdo da Faculdade Evangélica/PR. Atua na area autismo, gernatrla, consultoria,
treinamento em empresas e escolas e consultorio particular. E-mai: clauzanchetta@gmail.com
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69- O cérebro do misico como referencial nas praticas musicoterapicas do
século XXI. Nydia C. C. do Rego Monteiro/P1.

Baseado em pesquisas atuais sobre o cérebro do musico e os efeitos da musica em
outros cérebros este estudo busca referéncias sélidas na aplicag&o da musicoterapia
neste seculo. O objetivo é trazer novas possibilidades e referenciais cientfficos para o
profissional musicoterapeuta envolvido com pacientes neurolégicos e outros em equipe -
multidisciplinar. Auxiliando também na comunicagdo entre membros de uma equipe
cientifica com diversas formagbes, mas que compartilham objetivos terapéuticos a
serem atingidos com os mesmos pacientes em tratamento. Assim estes estudos tem por
base pesquisas neurocientificas de: Altenmuller (2001), Bigand (2000), Levitin (2007),
Sacks (2007), Peretz e Zatorre (2003) e a aplicagio adaptada dos mesmos no fazer
musicoterapico do século XXI.

Palavras-Chave: Musicoterapia, cérebro do musico, pacientes neurologicos.

INTRODUCAO

O interesse sobre cérebro e musica encontra-se em crescimento, pois nunca se
pesquisou tanto sobre tal assunto no mundo como na atualidade. Neste trabalho
focamos mais os pioneiros desta area, tais como: Eckhart O. Altenmuller (Instituto de
Fisiologia da musica e da medicina da Arte~Hannover, Alemanha), Emmanuel Bigand
(Instituto de Pesquisa e Coordenacao acustica/Musica-Dijon-Paris), Isabelle
Peretz(Laboratério de Neuropsicologia da Musica da Universidade de Montreal-
Canadd), Robert Zatorre (Universidade McGill-Montreal-Canadd), Schlaug
(Universidade de Harvard), Daniel Levitin (diretor laboratério pesquisa MacGill) e o
Oliver Sacks. ( neurologista com trabalho de pesquisa com musicoterapeuta) Desta
forma, os musicoterapeutas, Unicos profissionais que utilizam a musica com objetivos
terapéuticos, néo devem ignorar estas pesquisas. Ao contrario, devem ser utilizadas
como aliada para nortear suas agoes e fortalecer a credibilidade entre os profissionais da
area de salde. O objetivo proposto por este artigo é trazer novas possibilidades e
referenciais cientificos para o profissional musicoterapeuta envolvido com pacientes
neurolégicos e outros em equipe multidisciplinar podendo também auxiliar na
comunicagéo entre membros de uma equipe cientifica com diversas formagées.

1 Especialista em Musicoterapia -CBM-RJ-1998. Co-autora do projeto de especializagdo em Musicoterapia da
UFPI-2005. Professora da especializagdo em Musicoterapia da UFPI-2006/2007. Musicoterapeuta
concursada (2006) contratada do CEIR- Centro de Reabilitagéo Fisica de Teresina- Associagio Reabilitar -PI-
2008. Presidente Associagao de Musicoterapia do Piaui-2008/2010. Musicoterapeuta da Rede Feminina de
Combate ao Cancer-Pl atuando em: UTls, enfermarias do Hospital S4o Marcos -Pl e casa de apoio a pacientes
com cancér(desde 2000). Atende em consultério particular. Desde 1998 vem divulgando a musicoterapia no
estado do Pl através de: palestras, cursos, reportagens na midia , projetos, etc.  Email:
nydiadoregomonteiro@yahoo.com.br.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1274073200473417
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1-ATUACAO DAMUSICANO CEREBRO .
Quadro 1: O cérebro e principais centros de processamento musical

CEREBRO PROCESSAMENTO MUSICAL

¢ & jaca ivas,; jolagdo e
Cortex pré-frontal Criagdo de  expectativas, \up
P satisfagio das espectativas.-Planejamento do|
tocar, cantar.
Cortex pré-motor Movimento, bater o pé, dangar e tocar um

instrumento.

Cértex sensorial Reagéo tatil a tocar um instrumento .

Cortex auditivo As primeiras etapas da audigdo de sons, a
percepgdo e a analise de tons.

Cortex visual Leitura de musica, obser\{aga(? dos
movimentos de um executante.(inciuindo os
do préprio)

Corpo caloso Liga os hemisférios esquerdo e direito.

Ntcleo accumbens |Reagdes emocionais & musica

Amigdala Reagdes emocionais & musica

Hipocampo Memoria para a musica, experiéncias e
contextos musicais.

Ganglios Basais Orgéo de sucesséo-geragéo moc{elagao ‘d.o
ritmo, do andamento e métrica.(Wich, Levitin|
e Sacks)

Cerebelo Movimentos, como o bater do pé, dangar, e

tocar um instrumento. Também envolvido nas
reagbes emocionais a musica.

Fonte: adaptado de Levitin, 2007.p.276-277.

2. DETALHES RELEVANTES DAS PESQUISAS PARAA MUS!COTER?PIA

O cérebro, segundo Herculano-Houzel (2008) repres?nta apeonas 2% da m'aTsszZ’e
corporal, consome 20% da energia necessaria. A r.edugac') de 1Aa‘ desta enerég(ljado
suficiente para provocar desmaio ou mal estar. Ou seja, ele & e'sser)ollal paraa a% e
ser humano. O Cérebro do musico, segundo Sacks (2007) é o .un'lco gue po de g
reconhecido sem dificuldades por anatomistas, justamente peloﬂs in(imeros estu tos js
realizados e comprovados. O mesmo autor ressaltala coordgnagao de muitas esrt]ru uraa
cerebrais (cortex-motor, nucleo do talamo, géngh?s basaps, cerebelo)' parla a\;eLm
atuagdo do musico. "O musico em sua plenitude ? um mulagre opergtlslor.la”,'\r/?amden
milagre com vulnerabilidades singulares e as _’vgzes lmpreylsuvzlsd( a den
apud.Sacks, 2007, p.260). Os estudos cerebrais de musx;.os acqmgt!dos e loebng oé
com sequelas também tem sido Uteis para desvendar mals os mistérios do ce;g r20607)
musicos tendem a ter a parte frontal do corpo caloso maior (Schlaug eipud L‘ewdm, )
e o cerebelo também maior. Aliado a isso ha tambémuma ?opcentragao maior ¢ e rlnas:lo
cinzenta (contem os corpos celulares, dentritos e axénios e é r.esponsavc_a - p 9
processamento das informacgbes) nas areas motoras, au'd|t|vas, visuoespaciais °
cortex, como no cerebelo (Schlaug apud Sacks,2007). Slgmmg (Hopen, 2009) go?j sCu‘Ia
equipe da Universidade de Liverpool comprovou maior denSIdade' Qe su far}rea
cinzenta na area de Broca (fala) em musicos de orquestra. Para os musicos esta a
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também faz a mediacéo de aptidées visuais e o seqlienciamento de agées motoras

rapidas. Descobriu-se também em pianistas profissionais que certas regides da
substancia branca sdo mais desenvolvidas. e conectam partes do cortex cerebral vitais
para a coordenagao motora dos dedos e areas cognitivas operadas durante a produgéo
musical (Ullen apud Field, 2008). Bigand (Vieillard,2009) e Peretz(2009) tem investigado
simultaneamente e com parcerias internacionais em diversos laboratérios, chegando as
conclusées de que s&o dois os parametros musicais relacionados na expressio -
emocional: andamento e modo. Andamento rapido e modo maior contribuem para
expresséo de alegria. Andamento lento e modo menor, equivaléncia emocional negativa.
Um modo menor e uma dindmica estimulante evocam um sentimento de raiva ou de
medo (Bigand apud Vieillard,2008). Parametros combinados e divergentes, os ouvintes
utilizam o andamento para julgar por ser mais simples de processar. Criangas identificam
bem cedo os indices emocionais na estrutura musical. Para Peretz (Vieillard,2008) a
musica ndo evoca emogbes apenas de acordo com a histéria pessoal de cada um (ISO),
mas que ela de fato as provoca. Fritz et all, neste ano apresentaram resultados sobre
reconhecimento emocional de trés emogées e utilizaram populagéo africana isolada
culturalmente, provando exatamente esta percepgdo universal das emocgbes
relacionadas a estes parametros. (em parceria com Peretz).

Complementando estas informagdes que podem ser utilizadas para refor¢ar nossos
principios e aplicagées musicoterapicas temos:

A importancia do envolvimento emocional com as musicas por potencializar os
efeitos tem sido provada em inimeras pesquisas. Levitin (2007) ao trazer alguns
resultados das pesquisas realizadas na MacGill ressalta que o cerebelo é mais ativado
quando as pessoas ouvem musicas familiares. Schmahmann (Levitin,2007) de Harvard,
reuniu provas suficientes de que o cerebelo também esta envolvido na emocao. Levitin
em outra pesquisa realizada com Perry (2007) mostra os resultados quando os
pesquisados cantaram suas musicas preferidas: todos cantaram nas alturas sonoras
exatas ou proximas das originais, como também nos andamentos. O que reforga
também a meméria potencializada pela emogao.

Quanto a percepgéo musical e os hemisférios ja se comprova:

A percepgao musical é hierarquica. Segundo Altenmuller (2009) o lado esquerdo do
cérebro parece processar elementos basicos como intervalos e ritmos. O direito
reconhece caracteristicas gerais como a métrica e o contorno melédico. Zatorre
comprova a mesma afirmagéo em suas pesquisas (Levitin,2007) com pacientes com
leséo temporal direita. Peretz descobriu que o hemisfério direito do cérebro contem um
processador do desenho musical que efetivamente traga o contorno de uma melodia e
analisa-o reconhecendo posteriormente e o mais importante, esta dissociado dos
circuitos do ritmo e da métrica do cérebro (Levitin, 2007). Sacks (2007) afirma que em
geral as deficiéncias na percepgéo da melodia estfo associadas a lesdes no hemisfério
direito. Adisseminag&o do ritmo é muito mais complexa e envolve o hemisfério esquerdo,

sistemas subcorticais dos ganglios basais, cerebelo e outras areas é também destacado
por Sacks.

3-DESCOBERTAS QUE PODEM SER REFERENCIAS NOATENDIMENTO :
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Com este trabalho mostro caminhos dque podem auxnllar-‘r‘ios em n(;s;gz
atendimentos com algumas de nossas clientelas. Bruscia desAtaQa ”que 0s asgaumr
multissensoriais da musica a tornam ideal para o se,u uso terapéutico .f()tme(j,(gr; autor
diz que “certos clientes, os aspectos auditivos da musica devem ser edn a"lgaooo 169)
outros, os canais motores, tateis ou visuais é que' devem ser estimulados”( ” mgar.idade:
Exatamente para nortear mais a atuagéo do musmotgrapguta com cada p? IZlado e
de sua clientela que o acesso a estas pesquisas C|e-nt|f|ca.s deveﬂser ezf;n Idad.es "
cada clinica ha uma especifidade quanto ao potencial de :Qteragao ou di |cud'mentos
serem minimizadas ou vencidas. Unindo nossoi cc')nheumen'tos e ﬁ)ortocgrr:os nos
especificos da musicoterapia as descobertgs d’a‘ ciéncia neste século, obter
maior seguranca e umreferencial tedrico mais sohldo. N

Quadro 2: Cérebro do musico: referéncia musicoterapica

- " -
cérebro musicos *autista **narkinson
C.pré-frontal alteracéo _
C.pré-motor aumentado alteracoes
C.sensorial aumentado |alteragédo

C.auditivo aumentado

C.visual

Corpo caloso aumentado |atrofiado

Nucleo accumbens .
Amigdala Pouco desenvolvido

Reducdo neuronal.  |alteragoes
danos

Hipocampo

Ganglios basais i
Cerebelo aumentado |alteragéo alteracbes

=\N\ficht,2009.p.70; Sacks,2007.p.247

Fonte: * Camargos, 2002.p.21

4-CONSIDERACOES FINAIS . .
A grandeza destas pesquisas realizadas mundialmente ressaltam cada vez mais a

musica com potencial de ampliar, habilitar, reabilitar, adaptar, quilibrar C'ada vez mal;(;
ser humano. E importante que os musicoterapeutas, prqflsswnais .capamta’dos, poss !
utilizar estes resultados cientificos e aplicar em sua pratica. A musicoterapia esta s?n. le}
gradualmente reconhecida como uma ciéncia co'mpetente quanto .aos| bene IL?;,OZ
comprovados que traz para o ser humano. Este € um momgnto nactorégf. ir;\azq e
musicoterapia deve buscar maior credibilidade e vencer os pbstaculos que dific m e
crescimento. Acredito ser muito importante que cada muglcoterapeuta possa con rQue
com sua préatica e viséo incentivando e afirmando-o cr'esmmento do no§so cfitmu;r);
este pequeno trabalho possa ser (til para alguns e inspire-0s para pesquisas .
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ABSTRACT

THE BRAIN OF THE MUSICIAN AS REFERENCIAL IN THE MUSICTHERAPY
PRACTICESIN THE XXICENTURY

Based on current researches on the brain of the musician and the effects of music in other
brains, this study searches for solid references in the application of music in this century.
The goal is to bring new opportunities and scientific benchmarks for the musictherapist
professional involved in neurological patients and others in the multidisciplinary team.
Also helping in the communication between members of a scientific team with different
backgrounds but that share therapeutic objectives to be achieved with the same patients
in the treatment. Thus these studies are based on neurocientific surveys of Altenmuller
(2001), Bigand (2000), Levitin (2007), Sacks (2007), Peretz e Zatorre (2003) and the
adapted application of this ones on 'Musictherapy making' of the XXI century.

Key-words: Musictherapy, brain of the musician, neurologic patients
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70-“Um pouco de possivel senio eu sufoco...”: A escuta da Desrazio no fazer
musicoterapico. Mariana Cardoso Puchivailo/PR!

RESUMO:

Através de pesquisa bibliografica, a partir de vivéncias praticas em uma Unidade de
Internamento em Saulde Mental de Curitiba, este trabalho propée uma reflexso a cerca
da Desrazéo na atualidade e sua escuta no fazer musicoterapico. E debatida a Desraz&o
no campo da Saude Mental e realizam-se didlogos sobre possiveis fazeres
musicoterapicos que considerem uma Relagdo com o Fora. Entende-se, finalmente, a
necessidade de uma escuta ampliada do musicoterapeuta, numa clinica gue se
apresente como fransgressora e que possibilite movimentos de potencializacéo da
subjetividade do individuo. Possibilitando, quiga, que o trabalho musicoterapéutico
possa ser uma ponte facilitadora de aproximacgéo entre sociedade e Desrazéo.
PALAVRAS-CHAVE: Satide Mental, Desrazéo, Musicoterapia

ABSTRACT

This work conceived through bibliographic research, and practical activities in an
Intensive Mental Health Unit in Curitiba, proposes a reflection about "Desrazéo”
nowadays, and the capacity of its listening in Music therapy. “Desrazao” is debated in the
field of Mental Health and dialogs are made about possibilities of Music therapy in
working with Relations to the “Fora”. Finally it is understood that it is necessary an
enlarged listening from the music therapist in a clinic that presents itself as transgressive
and aloud movements of subjectivity potencialization of the individual. Allowing the work
ofthe music therapist to facilitate an approach between society and “Desraz&0”.
KEY-WORDS: Mental Helth, “Desraz&o”, Music Therapy

Deixa tecer o caminho raro

Que meu espirito tem pra te seduzir
Deixa quebrar o marmore caro

Que lua face levanta no fitar e conduzir

Deixa criar gramatica incerta

A ortografia incorreta com que tento me encontrar
E um destino tragico o que escolheste

Para em colo algum néo querer deitar

Primeiramente é preciso esclarecer que a Desraz&o ndo pode ser definida. Defini-la
seria correr o risco de perder sua principal utilizagdo dentro deste trabalho, a de
desconstrugéo de pensares. Poucos s&o os dicionarios que contém a palavra Desrazéo,
que a definem como uma simples falta de raz&o. Além disso, é interessante perceber que
a Desrazdo ao longo da historia se tornou sindnimo de loucura. Porém, Foucault

 Musicoterapeuta - Faculdade de Artes do Parana - 2008. Estudante do 3° ano de Psicologia - UFPR.
Estudante de Pés-graduagéo em Psicologia Analitica - PUCPR. E-mail: marianapuchivailo@yahoo.com.br
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/9832588061745060.
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