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RESUMO

A autora cumpriu parte de seus requisitos académicos de Pratica Clinica
Supervisionada numa Unidade de um Hospital Psiquiatrico, entre agosto e dezembro
de 2006, e marco e junho de 2007. Dez cancdes foram extraidas como as mais
solicitadas pelos internos da Unidade. Estas canc¢bes foram analisadas quanto as suas
estruturas melddicas. A finalidade deste estudo foi estabelecer as relacfes entre
objetivos musicoterapéuticos e as caracteristicas melddicas das cancbes. Os
resultados sao discutidos de acordo com a relevancia terapéutica destas estruturas
melddicas para o estabelecimento de metas em Musicoterapia.

ABSTRACT

The author fulfilled part of her clinical practica academic demands at the Unity of the
Psychiatric Hospital, from August to December of 2006 and March to June of 2007. Ten
songs were extracted from practica reports as the most frequently requested. Each
song was analyzed according to its melodic structure. The goal of this work is to
establish a relationship between music therapeutic principles and the melodic structure
imbedded in each song. Results are discussed in terms of the relevance of these
structures to the establishment of Music Therapy objectives.
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1 - INTRODUGCAO

Durante o estagio académico com internos psiquiatricos, no exercicio da prética
clinica musicoterapéutica, a aquisicdo de diversas habilidades foram indispensaveis
para o exercicio da profissdo. Este trabalho tem o objetivo de investigar as relacfes
entre objetivos musicoterapéuticos e as caracteristicas melddicas das cancoes,
sublinhando a escassez de informag8es disponiveis na literatura acerca da estrutura
musical oferecida a pacientes internos psiquiatricos.

As primeiras inquietacdes acerca o conteido musical e ndo apenas do texto das
cancdes questionavam sobre as caracteristicas dos elementos musicais contidas no
repertorio oferecido aos internos. Uma vez que a musica € uma forma de
comportamento humano (GASTON, 1968), este estaria implicito, revelado e verificado
através da estrutura musical?

A populacdo, abandonada por seus familiares, residia numa Unidade que
recebeu atendimento musicoterapico, que no caso encontravam-se privados do
convivio social. Nesta unidade, os residentes eram adultos, de ambos os sexos, com
idades de 50 a 70 anos de idade. No momento da realizagcdo do Estagio, a unidade
abrigava quarenta e cinco moradores. As atividades musicais planejadas pelos
estagiarios contemplavam o canto coletivo acompanhado ao violdo, incluindo o uso de
instrumentos de percussdo. Semanalmente, o repertério selecionado pelos estagiarios
era acrescido por pedidos que contemplavam cancfes populares especificas, que,
independente da Unidade, eram reiteradamente solicitadas pelos internos.

As sessfes ocorriam semanalmente, nas quartas-feiras, das 8h as 11h. O
atendimento musicoterapico supervisionado era prestado em trés unidades do hospital
psiquiatrico, realizado por duplas ou trios de estagiarios, que se agrupavam de acordo
com a configuracédo e a demanda especifica de cada grupo terapéutico.

De posse dos relatérios semanais que documentavam as sessoOes, realizou-se
um levantamento de cancdes populares que integravam o grupo das mais pedidas
pelos internos psiquiatricos daquela Unidade. Do universo formado pelas cangfes
entoadas, reuniram-se canc¢des populares — romanticas, religiosas, tradicionais,

sertanejas e marchinhas de carnaval — para serem musicalmente analisadas.



2 - OBJETIVOS

Este estudo busca verificar quais sdo os elementos melédicos contidos nas
cangbes que delineiam sua estrutura musical. Os objetivos deste estudo visam: a)
verificar quais sdo o0s sistemas musicais que estruturam as cancdes; b) inventariar
guais sao as estruturas intervalares presentes; c) buscar em um determinado sistema
musical (modal, tonal ou atonal) as relagdes e as funcgdes intervalares presentes na sua
escala estruturante; e, por ultimo, d) confrontar a adequacdo dos elementos contidos
na estrutura meldédica com o0s objetivos musicoterapicos estabelecidos para os
pacientes asilares residentes no hospital psiquiatrico.

Com a pretensdo de analisar a estrutura melédica das cancdes populares, o
texto, que € parte integrante da cancdo, ndo serd enfocado neste estudo. A melodia
gue emerge de uma estrutura ritmica, proposta pelo texto da cancdo, configura a
perspectiva horizontal. A melodia confere sentido ao texto da cancéo, destinando-se

ainda a construir a sintaxe entre as alturas de cada linha melédica.

3-A CANCAO

Segundo Sadie (1994) o conceito de cancédo refere-se a uma peca musical, curta
e independente, para voz ou vozes, acompanhada ou sem acompanhamento. Na
literatura, o vocabulo can¢do encontra-se vinculado tanto a concepcéao erudita como a
concepcao popular (SADIE, 1994; SCHMIDT-SILVA, 1999; MILLECCO, 2001).

Na concepgéao erudita, o termo cancdo, em alemao Lied, refere-se a um texto
poético elaborado por um autor e musicado por outro, utilizado na muasica de camara,
cujo apogeu se deu no Periodo Romantico (SADIE, 1994). Na concepcédo popular, a
cancdo possibilitou ser uma fonte importante para mapear momentos historicos e
sociais (MORAES, 2000). Durante a Idade Média, o amor inacessivel e a figura
feminina eram idealizadas pelo cavaleiro-poeta. O carater poético e a dramaticidade
estavam presentes nas suas melodias. Os Minnesdnger eram os cavaleiros cantores

representantes do amor (SADIE, 1994).



A cancao no Brasil comecou a ser destacada a partir do final do século XIX com
0 surgimento do Lundu e da Modinha (KIEFER, 1977; SODRE, 1998). O Lundu é uma
forma de cancéo que permite vir a tona a tematica da violéncia da escravidao roubada
pelo discurso amoroso, da linguagem dengosa e da leveza marcada por um humor
acentuado pelas rimas. Em oposi¢cdo ao Lundu esta a Modinha, cancdo de carater
amoroso, composta na forma Binaria.

A cancao erudita ou popular é composta tanto pela linguagem verbal como pela
linguagem musical. Esta € articulada, inicialmente pelo texto, que imprime um ritmo,
sugerindo uma melodia, possibilidades harménicas e, quando ornamentada por mais
vozes, linhas melddicas contrapontisticas (SCHMIDT-SILVA, 1999). Cada canc¢do tem
caracteristicas proprias que podem ser identificadas pelo ouvinte. A cancdo pode ser
interpretada, ouvida, analisada e entendida, a partir do nivel de compreensdo em que
seu ouvinte se encontra, mesmo se o texto for poético ou ndo. A jungao sintaxica das
unidades linglisticas do texto com as sequéncias melddicas é o elemento que modela
e configura texto em cancéao.

Analisando a cancdo no ambito linguistico, toda historia, episédio e momento da
vida sdo marcados por vocabulos que musicados promovem um significado mais
especifico do que se eles fossem apenas verbalizados. E através da construcdo do
texto (musical ou ndo) que o individuo presencia a tensdo e 0 repouso, 0 inicio e 0
desfecho de algo que acontece em sua vida. Uma “letra” musicada ou um texto poético
com musica podem representar a coletividade da vivéncia humana, seja através da
narrativa ou ainda pelas unidades minimas da linguagem musical.

Analisando-se a cancdo no ambito musical - altura, duracdo, intensidade e
timbre, organizados em ritmo e melodia, seus elementos podem representar um meio
de interacdo do individuo com seus pares ou consigo proprio. A estrutura musical
contida na cancdo é capaz de desencadear a realidade linear em que o individuo se
encontra. Com o complemento da harmonia, é possivel contextualizar a idéia musical
do entorno em que ele esta vivendo. Por se tratar de uma linguagem horizontal, a
estrutura melddica contém um enredo, articulado por pontos de tenséo e resolucéo dos

mesmos, hdo se comprometendo, exclusivamente, ao componente textual lingdistico.



O indizivel, veiculado pelo conteiddo musical e muitas vezes isento de filtros, pode e

deve ser analisado, para ser usado como um recurso musicoterapico.
4 -0 USO DA CANC;AO EM MUSICOTERAPIA

Levando-se em conta as possibilidades de analise da cancéo, a “letra” ou o texto
guando acompanhados de uma melodia, permitem contemplar e persuadir a
informacéo, que antes tinha a preocupacdo somente com a linearidade articulada do
texto (TATIT, 1996).

As palavras inscritas sonoramente, denunciam o0 encaixe entre texto e melodia.
A cancdo possui um sentido que pode ser atribuido a sua estrutura melddica
especifica, confirmando o sentido perseguido pela “letra”. Os conceitos de tensividade
e de adequacéo coloquial estdo ligados a musica que se encontra na can¢do. Segundo
Tatit (1996), num processo de analise, pode-se delimitar trés caminhos: 1) o linguistico
(primazia no significado do texto), 2) o semantico (texto se reveste de sentido quando
entoado), e, 3) o musical (a estrutura melddica confere sentido ao texto lingiistico).

Entretanto, é através da construcao do texto que o individuo presencia a tensao
e o desfecho de algo. A apresentacao de idéias gradativas ao longo do texto, depende
da ampliacdo dos parametros musicais no qual concentram tensividade através de
intervalos e prolongamento de vogais. A flexibilidade do texto depende do tratamento
entoativo, uma vez que a melodia tem responsabilidade com a sonoridade. Em se
tratando de melodia, pode-se dizer que ela nivela a relacdo do remetente com 0 seu
destinatario. A cancdo também é atribuida a um discurso, permeando tanto o “canto
falado” como a “fala cantada” (TATIT, 1996).

“‘Quando as palavras entram para a musica, elas ndo séo
mais poesia ou prosa, sdo elementos da musica. Sua
tarefa € ajudar a criar e desenvolver a ilusdo primaria da
musica, o tempo virtual, e ndo da literatura, que é outra
coisa; assim, elas desistem de seu status literario e
assumem fungBes puramente musicais.” (LANGER, 1953,
p.156)

Na otica de Willems (1994) os parametros musicais, formados por ritmo,

melodia e harmonia estdo relacionados com o fisiolégico, com o afetivo e com o



racional do ser humano. A melodia revela a subjetividade do individuo, a sensibilidade,
enquanto a harmonia desvela o contexto mental-racional, com capacidade de analise-
sintese. No contraponto encontra-se presente uma idéia de relacionamento entre as
vozes, a simultaneidade e o vinculo entre vozes, dialogando entre si por movimento
direto, paralelo, obliquo e contrario.

O wuso de cancbes em Musicoterapia foi inicialmente descrito pelo
musicoterapeuta Paul Nordoff (QUEIROZ, 2003). Juntamente com o professor de
educacdo especial, Clive Robbins, desenvolveu uma metodologia para o uso e
composicdo de cancdes em Musicoterapia. A abordagem Nordorff-Robbins ressalta a
gualidade musical como condicdo imprescindivel para o exercicio profissional do
musicoterapeuta (QUEIROZ, 2003; AIGEN, 1998, 2002). Através desta abordagem
foram estabelecidos critérios musicais para a composicdo de cancbes a serem
utilizadas nas sessfes de musicoterapia, baseados na analise musical e na busca de
significacdo dos elementos musicais contidos nas composicfes tonais (AIGEN, 1998).
O conceito de Music Child nesta abordagem é contemplado para a composicdo musical
e para o entendimento de conteldos ndo-verbais presentes em cancdes e nas
atividades musicais propostas nas sessdes musicoterapicas (QUEIROZ, 2003; AIGEN,
1998).

Segundo Aigen (1998, 2002) o termo Music Child refere-se a musicalidade
clinica que se revela a cada sessao, experiéncia musical que se adapta as possiveis
respostas musicais do paciente, fruto de sua experiéncia musical prévia. A Hello Song,
guando utilizada em sessdes de musicoterapia, proporciona ao paciente uma forma
estética de acolhimento musical, funcionando como uma cancdo que por carregar a
‘marca” do paciente inicia a sessdo, saudando-o musicalmente (QUEIROZ, 2003;
AIGEN, 1998, 2002). Goobye é a cancao utilizada no encerramento do atendimento,
funcionando como uma despedida entre terapeuta e paciente, realgando as habilidades
desenvolvidas durante o transcorrer da sessao (QUEIROZ, 2003; AIGEN, 1998, 2002).

A cancao pode funcionar como um continente, um espaco determinado por um
tempo que, através das praticas musicoterdpicas 0 paciente pode se sentir
melodicamente acolhido. Entoar uma melodia representa, portanto, a possibilidade de

expressar-se através de uma linguagem espaco-temporal estética que permite uma



comunicacédo intrapessoal, com 0 outro, com seu entorno estabelecendo vinculos e

relacdes interpessoais.

5-METODOLOGIA

Inicialmente, procedeu-se o delineamento para o0s critérios da amostra. A
primeira etapa constituiu-se no levantamento de dados obtidos através dos relatorios
das sessbes. O procedimento iniciou pelo inventario das cancbes descritas nos
relatérios referentes as sessfes de musicoterapia realizadas durante o Il semestre de
2006 e | de 2007. De um universo de quarenta cancdes apresentadas através de
técnicas de Re-criacdo, Audicdo, Composicdo e Improvisacdo (BRUSCIA, 2000), foram
selecionadas aquelas que, independente de unidade de internagdo, época, turno,
paciente, terapeuta ou ocasiao, foram as mais solicitadas e entoadas pelos internos.

Para quantificar os dados da amostra, compilou-se todas as canc¢des recorrentes
nas sessodes, resultando numa amostra de dez cancbes. A seguir procedeu-se a
musicografia das mesmas, escritas no tom descrito nos relatorios. Pela impossibilidade
legal de se registrar fonograficamente a produgédo musical dos internos, nao foi levada
em consideracdo se o tom descrito nos relatorios pelos estagiarios confere ou ndo com
o0 tom entoado pelos internos. Coletou-se as informacfes musicais descritas nos
relatorios.

De posse do repertério a ser examinado, procedeu-se 0 estabelecimento dos
critérios para a analise do mesmo. Tomando-se como base o0s procedimentos
metodoldgicos para a andlise de cancdes, encontramos por um lado a analise de textos
poéticos e/ou linglisticos, e por outro, a andlise dos elementos constitutivos da
linguagem musical (AIGEN, 1998, 2002).

A fraseologia musical € um dos estudos possiveis a serem aplicados, mas
optou-se aqui por focalizar a abordagem metodolégica de Nordoff-Robbins,
enfatizando-se a andlise da estrutura melddica, as relacdes intervalares e sua
hierarquia em um determinado sistema musical, abdicando-se da analise ritmica,
contrapontistica e harménica (AIGEN, 1998). Os graus da escala serdo aqui referidos

pela seguinte nomenclatura: Tonica (I), Super-tdnica (1), Mediante (lll),



Superdominante (IV), Dominante (V), Supermediante (VI), Sensivel ou Subténica (VII),
sem que a indicacdo dos mesmos seja confundida com a nomenclatura que se refere
as funcdes harménicas de Toénica (T), Dominante (D) e Subdominante (S). Cabe
salientar que, as cancfBes eram entoadas a cappela ou com acompanhamentos
harménicos, cujos encadeamentos ndo estavam registrados nos relatorios.

Considerando-se os elementos presentes na estrutura melddica das cancdes, foi
analisado: o tom, a formacao intervalar, presenca de consonancias e dissonancias
melddicas, graus iniciais e finais, a extensdo, a tessitura, as formas melddicas, as
frases de cada verso e seus pontos cadenciais, o carater e a forma musical. Os limites
da pesquisa apontaram para os dados musicais contidos nos relatérios das sessoes.
Tomaram-se as informac¢fes musicais registradas nos relatérios como fonte para a
elaboracdo dos dados da amostra. Na auséncia dos mesmos, buscou-se nos originais
dos respectivos autores a linha melddica de cada cancao entoada.

O cerne desta pesquisa se concentrou na analise das melodias dos trechos
entoados, desconsiderando-se a maneira como foi entoada pelos pacientes, uma vez
gue a filmagem e gravacéao foram proibidas pela instituicao.

Buscando-se dados que possam contribuir para os estudos pertinentes aos
elementos da linguagem musical em terapia, revisando-se a literatura disponivel no
Brasil, verificou-se a escassez de informacfes musicais nos relatos da prética
musicoterapéutica, principalmente no que se refere ao universo da cancéo. Muitas das
analises ja realizadas no Brasil ficaram concentradas no ambito linguistico, na anélise e
na busca pelo entendimento do paciente através do(s) significado(s) exclusivo(s) da
“letra”, como se uma cancéao fosse sindbnimo de poesia, isenta de um contetdo musical
gue Ihe confere, de fato, sentido como cancédo (MILLECCO, 2001; STAKONSKI, 2004;
WAZLAWICK, 2004; SAKAI, 2004; DREHER, 2005).

6 — RESULTADOS

Pode-se constatar nesta pesquisa que todas as canc¢des pertenciam ao Sistema
Tonal, estruturadas nos modos Maior, menor natural e harmdnico. Quase todas as

cancdes iniciam por Unissonos ou por intervalos de Segundas. Os intervalos entoados



predominantes foram de Primeira Justa (Unissono), Segundas e Tercas (Maiores e
menores). Com relacdo a qualidade intervalar, o intervalo de Segunda Maior foi
predominante, seguido pela presenca de intervalos de Tercas Maiores e menores,
Quartas e Quintas Justas e, raramente, por intervalos de Sextas.

Os intervalos de Segundas Maiores e menores foram entoados na sua maioria
na direcdo descendente. As Tercas Maiores e menores foram entoadas na sua maioria
na diregcdo ascendente. Os intervalos melddicos de Quartas Justas foram entoados
tanto na direcdo ascendente quanto descendente, sendo que o de Quinta Justa foi na
direcdo descendente. Os intervalos de Sextas Maiores e menores foram predominantes
tanto na direcdo ascendente quanto na descendente, contando ainda com dois
intervalos de Oitavas Justas na direcdo ascendente.

Na sua maioria, as linhas melédicas das cancbes estavam estruturadas por
graus conjuntos ou por arpejos construidos sobre a Ténica (I) e sobre a Dominante (V).
N&o foi constatada a presenca de dissonancias (tritonos). As dissonancias melodicas —
intervalos meldédicos de Segundas, eram resolvidas por graus conjuntos verificados
pelas presencas de Notas de Passagem, Appoggiaturas, Bordaduras, e, raramente, por
Retardos.

Os trechos tonais que foram entoados pelos pacientes configuraram-se em
graus conjuntos, presenca de repeticdes intervalares e idéias melddicas repetidas, com
ambito melddico reduzido (extensdo de no maximo uma Quinta Justa a uma Sexta

menor). A maioria das cancdes iniciava na Dominante (V) e terminavam na Ténica (I).

7 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Verificou-se que todas as cancgdes pertencem ao Sistema Tonal. O universo
tonal é pontuado pelo estabelecimento de uma Tonica (l) que define um tom (ponto de
partida e de chegada) e organiza as demais alturas em seu entorno. A Tonica propde
uma partida e um retorno a sua origem, confirmando a certeza do retorno,
proporcionando seguranca no sentido de que algo inicia e termina na sua origem. A
Tonica desempenha a funcdo de repouso, de necessidade de resolugéo e retorno em
direcdo a mesma. Por outro lado, a seguranca transmitida pelo “passeio” diatdnico —

passo a passo, lado a lado, par a par, se da pelo movimento continuo e contiguo sobre



0S graus constitutivos da escala. Passear pela diversidade de graus de uma escala,
oferecendo a oportunidade de ir e vir, de experimentar o deslocamento, a saida, o
passeio, situando o individuo no tempo e no espa¢o melddico de uma cancao.

Afastar-se da Tonica, promove um sentimento de distanciamento do ponto
referencial, da mesma forma que foi proporcionado aos pacientes sairem de seus
guartos (conforto) para dirigirem-se as sessdes de Musicoterapia. Seja por graus
conjuntos ou pelos arpejos (passos previsiveis) que confirmam a presenca da certeza —
Tonica.

Propor tensdes é tarefa especifica do dominio melédico da Dominante (V). Cada
tensdo melddica, inserida nas cancdes, foi anunciada por uma Dominante, mas
rapidamente “resolvida” ao aproximar-se da sua Tonica (I). A relacdo intervalar Tonica
— Dominante remete a formulagdes de perguntas, que musicalmente sdo confirmadas
pela diade (I — V). Oferecer estruturas musicais que desestabilizam, tensionam o
discurso, e levam o ouvinte a propor uma alternativa de resolucao, simula as questées
gue surgem no cotidiano dos internos. Sair dos quartos e passear pelos corredores,
descer e subir os degraus das escadas, 0s graus da escala, resolver simples tarefas
diarias pode parecer irrelevante para aqueles que nao pernoitam e nem residem num
hospital psiquiatrico, mas para os internos asilados, se configura num grande desafio.

A limitag&do para compartilhar e participar da vida, ou de ter a coragem de ousar
horizontes mais ampliados, foram musicalmente oferecidos através da estrutura
melddica de cada cancdo. Observa-se que, embora a extensdo melddica fosse mais
ampla, o canto ficou restrito a um espaco limitado, muitas vezes, reduzido as
possibilidades vocais e ou perceptivas que podem revelar o limite espacial no qual os
internos circulam e se relacionam. Observa-se nas cancdes a presenca de repeticbes
(intervalares ou de motivos melddicos) e a auséncia de trechos cromaticos ou
modulatérios. Seria este limite de alturas, de tessitura um simulacro do limite de
expectativa de vida, ou da qualidade da vida de cada um dos residentes representada
por estas caracteristicas musicais? Seria a reiteracdo de Unissonos e de intervalos
conjuntos a fotografia melddica da necessidade de certezas e de rituais vividos a cada
dia? Seria a presenca da relacdo estabelecida entre Tonica e Dominante — repouso e

tensdo - a metafora de perguntas ndo respondidas e descansos nao vivenciados?



Questdes estas que ainda carecem de respostas e para tal, precisam da realizacéo de
mais pesquisas acerca do tema.

Se a musica é uma forma de comportamento humano, a presenca dos
elementos musicais aqui analisados configura e revela uma forma de se perceber o
individuo que se relaciona com seu meio e com seus pares de uma forma estética e
nao verbal, que perpassa o horizonte do texto e aponta para a necessidade de se

pesquisar mais sobre o significado da linguagem musical em musicoterapia.

CONCLUSAO

O objetivo proposto para esta andlise foi alcancado, na medida em que a cangao
em terapia, e em especial, a utilizada em Musicoterapia, oferece ao paciente e ao
musicoterapeuta possibilidades de comunicacdo. Além da vivéncia prazerosa e do
desenvolvimento de muitos objetivos terapéuticos especificos, ela pode se configurar
em uma estrutura estética, pela qual o individuo vivencia uma outra forma de
comunicacdo nao verbal, isenta da palavra que rotula, exclui, dispersa e confere
significados diversos. A natureza polissémica e a qualidade n&o-verbal veiculada pelo
texto musical devem ser estudadas e conhecidas pelo musicoterapeuta.

De posse dos dados musicais que acompanham as informacdes promovidas
pelo texto literario, o musicoterapeuta tem a oportunidade de compreender sobre qual
estrutura estética o paciente esta transitando e comunicando-se. Comparar significados
veiculados por ambos os textos (verbal e musical) configuram-se em informacoes,
aparentemente desconsideradas pela literatura da area, mas imprescindiveis para o
estabelecimento de propdsitos terapéuticos e a interpretacdo musical de possiveis
conflitos e de comportamentos verificados durante as sessées. A estrutura melddica da
cancdo, segundo Willems (1994), aciona simultaneamente, aspectos emocionais e
fisiol6gicos do individuo.

Cantar em Unissono é uma maneira de revelar um tom, de estar alinhado com o
outro, na mesma altura, revelando a sintonia e a sincronia de uma mesma freqiéncia.
A Tonica, musicalmente, organiza e estrutura um espaco melodico, assim como o

espaco temporal individualmente vivenciado, determina a “ténica” de vida de cada



individuo. Os atritos, causados pelos movimentos dissonantes, andar lado a lado, em
intervalos de Segundas, no Sistema Tonal devem ser resolvidos. Os atritos, causados
pela ndo resolucdo de conflitos pessoais, pela exclusao social, nem sempre tém um
final desejado, ou seja, na vida dos internos, o encaminhamento dos problemas ficou
restrito a uma cadéncia melddica continua de Tonica (l) em direcdo a Dominante (V). A
espera e o desejo por uma Tonica, pela previsibilidade do retorno ao ponto gerador,
muitas vezes sO pode ser vivenciada através de uma cancao, que inicia, se desenvolve
e resolve, musicalmente, todas as dissonancias e as tensodes ali contidas.

As cancbes quando entoadas pelos pacientes ficavam limitadas aos versos
iniciais e ao estribilho, nunca foram entoadas na integra, iniciadas e nunca concluidas,
apenas vivenciadas e ouvidas “a distancia”, assim como a vida de cada um dos
internos.

A auséncia de saltos intervalares maiores que uma Quinta Justa, foi um dado
musical determinante, assim como o0 ndo afastamento da Toénica. N&o houve
modulac¢des nas cancgdes, da mesma forma que se constatou a pouca modulacéo de
afetos e de episddios que possam modular e mudar a vida de cada um deles. Os
cromatismos estavam ausentes nas cancdes, uma vez que este da um colorido,
promovendo uma nuance a muasica, ndo foram constatados nos trechos entoados.

Quando o terapeuta conhece e reconhece na estrutura musical uma forma de
comportamento humano que pode ser e estar expresso numa estrutura melddica,
dados especificos sobre o paciente podem ser obtidos pela estrutura musical operando
para que novos objetivos musicoterapicos sejam tracados. A cancdo em musicoterapia
fornece ao musicoterapeuta subsidios que mapeiam o mundo interno do paciente.

Cantando, o individuo participa da vida, compartilha seu tempo e seu espaco
com seus pares. Vivenciando a estrutura musical oferecida pela cangdo, o paciente
organiza-se, percebe-se, arrisca-se, soluciona tensées, afasta-se do que é possivel, do
gue € previsivel, sonha e acorda, viaja e retorna, vivencia o real e o imaginario, e,
sobretudo, busca alternativas estéticas para qualificar o tempo e 0 espaco de sua

existéncia.
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Anexo 1

Tabela I: Analise das Estruturas Melodicas das Canc¢des Entoadas

1. Acorda | 2. Cabeleira | 3. Como é 4. O 5. Jesus 6. O abre 7. Pense 8. Prenda 9. 10.
Cancao Maria do Zezé grande o Jardineira Cristo alas em mim Minha Primavera | Queréncia
Bonita meu amor Amada
por vocé
1957 1964 1967 1939 1970 1899 1995 1984 1971
Tom D C G G Em Em B C E b maior E
original harmonico
Tom D A D C Am Em A A E A
entoado
Modo Maior Maior Maior Maior menor menor Maior Maior Maior Maior
Armaduras #F , #C #F , #C, #F , #C - - #F #F , #C, #F , #C, #F , #C, #F , #C,
tom #G #G #G #G, #D #G
entoado
Grau Inicial A2 (V) E3 (V) #F3 (1) G3 (V) A2 (1) G3 (Il E3 (V) A3 () B2 (V) E3 (V)
Dominante Dominante Mediante Dominante Tonica Mediante Dominante Tonica Dominante | Dominante
Grau Final D3 () A2 (I) D3 (I) C3(l) A2 (1) E3 (1) C3 (I #C3 (Il) E3 (1) #C3 (Il
TOnica TOnica TOnica TOnica TOnica TOnica Mediante Mediante Tbnica Mediante
Intervalo A2 - D3 E3-E3 #F3 - #F3 G3- G3 A2 - G2 G3- G3 E3- E3 A3 - A3 B2-B2 E3-D3
Inicial 43,]. asc unissono unissono Unissono 22, M, desc Unissono Unissono unissono unissono 23 M, desc
1°. Intervalo A2 - D3 E3-E3 #F3 - #F3 G3-G3 A2 - G2 G3- G3 A3 - #G3 A3 - A3 A3 - #G3 E3-D3
entoado 43, ], asc. Unissono Unissono unissono 22, M, desc unissono 22 m, desc unissono 22, m, desc | 22 M, desc
Extensédo A2 — D4 #G2 - #G3 #F2 — A3 G2-C4 G2 -A3 B2 - B3 #F2 — A3 B2 - A3 #F2 — #C4 #C3 - A3
Melédica 43, Justa 82. Justa 32. menor 4. Justa 92, Maior 82. Justa 32, menor 72. menor 43, Justa 62. menor
da cancgédo composta composta composta composta composta
Extensao A2 — A3 A2 - #F3 A2 — A3 G2-B3 G2 -A3 #D3 - G3 A2-A3 B2 - A3 B2 - #C4 #C3 - A3
Melédica 82, Justa 62. Maior 82, Justa 32, Maior 93, Maior 42 diminuta 82, Justa 73. menor 93, Maior 62. menor
entoada composta
Tessitura D3 -G3 #C3 - E3 D3 -G3 C3-G3 A2 —E3 E3-G3 #C3 — #F3 #C3 - A3 #F3 - B3 E3 - #G3
entoada 42, Justa 32, menor 42, Justa 52, Justa 52, Justa 32, menor 42, Justa 62. menor 42 Justa 32. Maior
Versos Quatro Dois (2) Dois (2) Dois (2) Um (1) Um (1) Quatro (4) Dois (2) Dois (2) Seis (6)
Cantados (4) iniciais estribilho Iniciais Iniciais estribilho Inicial estribilho Iniciais estribilho iniciais
Movimentos | 1. arco 1. desc. 1. desc. 1. senoidal 1. arco 1. desc. 1. desc. 1. desc. 1. arco 1. asc.
Melédicos 2. asc. 2. arco 2. linear 2. desc. 2. desc. 2. senoidal invertido | 2. desc.
dos versos | 3. desc. Invertido 3. linear 2. arco 3. asc.
cantados 4, arco 4, desc. Invertido | 4. desc.
5. asc.
6. desc.

Fonte: Elaborada pela autora.




Anexo 2

Tabela IlI: Classificacdo Intervalar dos Versos Entoados
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OBS: Predominancia de intervalos de segundas e unissonos
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Maiores.

Ha uma predominancia de segundas Maiores, As ter¢cas sdo maiores e menores. As quartas e quintas sao justas.

Os intervalos de sextas sdo, na sua maioria,
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