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RESUMO

A crianga & um ser totalmente expressivo. Se algo esta Ihe incomodando ou |he
entristecendo, ela sinalizara através de suas atitudes. Pensando nisso foi desenvolvido
um trabalho de Musicoterapia em sala de aula, do ensino regular, utilizando a Psicologia
Corporal como meio facilitador para o trabalho terapéutico, buscando alcangar a
expressdo e mobilizar as emogdes, contribuindo dessa forma com o processo de
aprendizagem.
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ABSTRACT:

Child is a being fully expressive. If something is bothering him/her or causing sadness,
there will be signs in his/her attitudes. Thinking like this, had been developed a work of
Music Therapy in the classroom, of regular education, with Body Psychology as a mean
for facilitating the therapeutic work, seeking to achieve expression and mobilize
emotions, thereby contributing to the learning process.
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“O essencial é invisivel aos olhos...”

1INTRODUGAO

Aproposta estava feita, o comando estava dado: realizar o trabalho de Musicoterapia
emsalade aula. Entdo vamos la!

Em uma escola do ensino regular, com alunos a partir de 2 anos de idade até 11 anos,
foi iniciado o trabalho, com os objetivos terapéuticos estabelecidos, procurando
mobilizar sentimentos e emocdes, bem como trabalhar a integrag@o e a interagao entre
os alunos. Além disso, também tinhamos como proposta possibilitar o
autoconhecimento, fortalecer a auto-estima e abrir canais de comunicagéo. A intengéo
era realizar um trabalho bastante afetivo buscando alcangar a expresséo das criangas e
proporcionar um ambiente de confianga contribuindo com o processo de aprendizagem.

Acrianca, naturalmente, € um ser expressivo, cheio de energia e normalmente, seus
atos s&o espontaneos. Porém, no decorrer de seu crescimento, algumas situagdes vao
bloqueando essa liberdade de expresséo e véo sendo refletidas em suas atitudes,
inclusive em sala de aula, no convivio social.

Na procura de tornar o ambiente escolar, um lugar acolhedor, o trabalho se deucomo
foco na crianca, procurando proporcionar o bem estar a ela, melhorar sua qualidade de
vida e contribuir para a aprendizagem.
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O trabalho em sala de aula acontecia quinzenalmente. A cada encontro um objetivo
era estabelecido. Muitas vezes, eram preparadas dinamicas de grupo, apresentagoes
de danga com coreografias, desenhos projetivos com base em determinadas musicas,
atividades que trabalhassem o autoconhecimento, fortalecimento da auto-estima,
conversas em grupo, utilizando musicas tematicas, abrindo espago para apresentagdes
musicais dos alunos. Trabalhou-se também com o tema diversidade, para uma melhor
aceitagéo das diferengas entre alunos em sala de aula, o que houve bons resultados.
Mais especificamente com o corpo, foram realizados atividades como vocalizagao, o
canto, a massagem individual como também coletiva, atividades de relaxamento e
respiragéo.

Dentre todas as atividades realizadas em sala de aula, os alunos sempre pediam
para repetir o relaxamento acompanhado da massagem ao fundo musical, como
também as vocalizagdes e o canto, ou seja, atividades que envolviam diretamente 0
corpo e contato.

Era um pedido geral, de todas as turmas. Uma preferéncia. Muitas vezes as criangas
estavam agitadas, mas ao saber que era 0 momento acolhedor, com musica suave e
massagem, eles ja se organizavam em seus lugares, prontos para receber o toque suave
das maos e do som.

Segundo Giannotti (2001) “a agdo de tocar e ser tocado € muito importante, porque,
além de aumentar a percepgao corporal da crianga, relaxa a musculatura, favorece o
desenvolvimento fisico, motor, neurolégico e intelectual” (p.1 9).

Esse momento especial, ndo chegava a ser uma massagem, mas simplesmente
pelo fato da crianga ser tocada, trazia uma sensacgéo de seguranga, como também
proporcionava um momento de autopercepgao e autoconhecimento.

O momento era importante a todos, mas principalmente, aqueles que, em casa nao
recebiam nenhuma demonstragao de afeto, e esse afeto ndo se da apenas através do
toque, mas esse contato fisico pode ser dar através do “sorriso, choro, olhar,
brincadeiras infantis que envolvem toque (pega-pega, luta, passa-anel, etc) além de
cafuné, catar piolho, passar creme, cabeleireiro, cumprimento, namoro” (GIANNOTTI,
2001, p.20).

Através da interacéo entre os alunos, essa troca também acontecia. Algumas vezes
foram eles que realizaram a massagem nos colegas. No trabalho, o toque foi um
importante recurso terapéutico, contribuindo de forma afetiva no desenvolvimento
individual e em grupo.

O uso da voz, através de vocalizagdes e do canto, também foi utilizado, pois esta &
um importante canal de comunicagéo e de expressao. Lowen ja dizia “ndo tenha duvidas
quanto ao fato de uma voz rica ser uma maneira rica de auto-expresséo, denotativa de
umarica vida interior” (1982, p. 235-237).

Quando cantamos mexemos com varios musculos do corpo além de entrar em
contato com nossas emocdes. Trabalhamos também a respiragéo, o diafragma,
abdémen e mais, se utilizarmos a danga estaremos mobilizando muitos outros misculos
corporais. Através da atividade musical & possivel trabalhar a integragéo e interagao
grupal, por meio da atividade ludica, possibilitando dessa forma que a crianga utilize suas
capacidades e seus potenciais, além de mobilizar o fluxo de energia no corpo, que se da
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também através darespiragao.

Biologicamente é a respiragao que fornece energia ao corpo, Fregtman confirma isto
dizendo que “através da respiragao tomamos o oxigénio para manter o metabolismo em
agao e este nos fornece a energia que precisamos. Mais oxigénio = metabolismo mais
alto = mais energia” (1989, p. 143) e com a atividade cerebral, principalmente quando
esta é intelectual, a respiragéo se torna uma importante aliada, pois esta influencia no
pulso cerebral (LEINIG, 1977).

Apos trabalharmos a respiragéo, no grupo de sala de aula, as criangas
demonstravam mais facilidade em se expressar, muitas vezes trazendo verbalmente
seus pensamentos e sentimentos.

Segundos relatos de professores, as criancas, apds os encontros, se apresentavam
mais calmas e tranquilas, com um melhor nivel de atengdo. Os alunos demonstravam
gostar das atividades, pois sempre pediam pra que fossem semanal, pois quinzenal era
muito tempo, diziam eles.

Com a experiéncia vivida, foi possivel observar o quanto & busca da expresséo esta
na simplicidade das atitudes, na demonstragéo de amor, na troca de afeto, na busca pelo
prazer, na liberdade, com limites, mas com direitos de escolhas. Muitas vezes eram
preparadas atividades elaboradas que n&o mobilizavam tanto como trabalhar o toque, o
canto e a respiragéo. Atitudes humanas e humanizadoras, que sé@o canais para a
expressao e para mobilizagéo de um corpo vibrante, que pulsa, que vive, pois “a crianga
s6 conseguira utilizar suas potencialidades na medida em que acreditar em sua propria
existéncia” (DUCORNEAU, 1984, p. 29).

Nessa trajetoria, desafios como profissional, foram encontrados, desde o
fortalecimento pela identidade do musicoterapeuta em sala de aula (confundido com
professor), as buscas pelos resultados, demonstrados pelos beneficios que a musica
pode oferecer.

Os desafios e conquistas obtidas durante o ano foram muitos, ndo sendo facial
realizar um trabalho terapéutico em um grande grupo, mas a aprendizagem,
amadurecimento profissional e pelos 6timos resultados obtidos, valeu muito a pena.

O musicoterapeuta deve ser, antes de mais nada, um profissional capaz de sentir
um genuino desejo de ajudar o seu semelhante e que através da musica procurara influir
emmudangas...” (LEINIG, 2008, p. 479)
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ver;:r Eftudo randomizado, abe?rto, ,co.mparando musicoterapia e orientagao
koA no tratamento das mastalgias ciclicas. Tereza Raquel de Melo Alcant
Sllva’,zRuffo de Freitas Junior, Luiz Fernando de Padua Oliveira. L ik a'ra-
de S_a, Delson José da Silva, Andiara Pacheco Santana Bueno d:a Bemtnara C’raYe"o
Faria Veloso, Marilia Rodovalho Guimaraes, Ana Paula Teixeira e Sialjao'sc;r“rn:src'a -

E . .
t studo randomlzac.lo, aberto comparando musicoterapia e orientagdo vebal no
ratamento das mastalgias moderadas e intensas

A mastalgi? ciclica (MC) é a dor de origem mamaria, de etiologia pouco escl id
Pode ser classificada como em leve, moderada e intensa. Para a maioria das m lahrecI a’.
um processo fisiolégico de intensidade leve com duracdo maxima de cincoud' efeze
ocorrer eptre seis e 15 dias e a dor for mais intensa pode interferir na qualidade de I\?csj de
mulher. E comum estar associada a ansiedade, angUstia, estresse e depressI~ ; g
tratamentoﬁpode ser através da orientagdo verbal (OV) que esclarece a ndo relagéoasr;tr
adore 9 cancer de mama. O medicamentoso, é de uso restrito e provoca varios efeit .
colaterals..O objetivo deste estudo é investigar a resposta clinica das pacientes com :v?é
modgra e |nt'ensa, verificando a taxa de redugéo da dor entre os grupos atendido
musicoterapia (MT) e orientagédo verbal, onde s&o incluidas as pacientes ; Ea
apresgntarem queixa inequivoca de mastalgia ciclica. A pesquisa é quali—qu::mtitat(iqvae
radomizada e utiliza escalas para verificar a intensidade da dor, niveis de ansiedade é
estresse:~ Escala Visual Analdgica (EVA), Escala de Gregory médificada Inventario d
Depresséo de Beck, Inventario de Ansiedade de Beck, Inventario de Sinto’mas de Stres:
para Adultos de Lipp, Calendario de Marcagé&o Diaria — Grafico de Dor e o Cardiff Breast
Score (CBS). Aamostraé constituida de 60 pacientes (30 alocadas no grupo de MT e 30
no grupg qe OV.). Os métodos utilizados nos atendimentos MT s&o re-criacio, audicio

composm;ao e improvisagdo musicais, semanais, prazo maximo quatro m’esesg(nc;
mlnlmo, 11 sessGes de MT). Ao final do estudo seréo reaplicadas todas as escalas
referidas, realizado exame fisico e solicitado exames de imagem, se necessario. A

pesqunsa er?contra-'se em andamento. Descritores: mama, mastalgia, tratamento
musicoterapia, ensaio randomizado. ’
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