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70-“Um pouco de possivel senio eu sufoco...”: A escuta da Desrazio no fazer
musicoterapico. Mariana Cardoso Puchivailo/PR!

RESUMO:

Através de pesquisa bibliografica, a partir de vivéncias praticas em uma Unidade de
Internamento em Saulde Mental de Curitiba, este trabalho propée uma reflexso a cerca
da Desrazéo na atualidade e sua escuta no fazer musicoterapico. E debatida a Desraz&o
no campo da Saude Mental e realizam-se didlogos sobre possiveis fazeres
musicoterapicos que considerem uma Relagdo com o Fora. Entende-se, finalmente, a
necessidade de uma escuta ampliada do musicoterapeuta, numa clinica gue se
apresente como fransgressora e que possibilite movimentos de potencializacéo da
subjetividade do individuo. Possibilitando, quiga, que o trabalho musicoterapéutico
possa ser uma ponte facilitadora de aproximacgéo entre sociedade e Desrazéo.
PALAVRAS-CHAVE: Satide Mental, Desrazéo, Musicoterapia

ABSTRACT

This work conceived through bibliographic research, and practical activities in an
Intensive Mental Health Unit in Curitiba, proposes a reflection about "Desrazéo”
nowadays, and the capacity of its listening in Music therapy. “Desrazao” is debated in the
field of Mental Health and dialogs are made about possibilities of Music therapy in
working with Relations to the “Fora”. Finally it is understood that it is necessary an
enlarged listening from the music therapist in a clinic that presents itself as transgressive
and aloud movements of subjectivity potencialization of the individual. Allowing the work
ofthe music therapist to facilitate an approach between society and “Desraz&0”.
KEY-WORDS: Mental Helth, “Desraz&o”, Music Therapy

Deixa tecer o caminho raro

Que meu espirito tem pra te seduzir
Deixa quebrar o marmore caro

Que lua face levanta no fitar e conduzir

Deixa criar gramatica incerta

A ortografia incorreta com que tento me encontrar
E um destino tragico o que escolheste

Para em colo algum néo querer deitar

Primeiramente é preciso esclarecer que a Desraz&o ndo pode ser definida. Defini-la
seria correr o risco de perder sua principal utilizagdo dentro deste trabalho, a de
desconstrugéo de pensares. Poucos s&o os dicionarios que contém a palavra Desrazéo,
que a definem como uma simples falta de raz&o. Além disso, é interessante perceber que
a Desrazdo ao longo da historia se tornou sindnimo de loucura. Porém, Foucault

 Musicoterapeuta - Faculdade de Artes do Parana - 2008. Estudante do 3° ano de Psicologia - UFPR.
Estudante de Pés-graduagéo em Psicologia Analitica - PUCPR. E-mail: marianapuchivailo@yahoo.com.br
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/9832588061745060.
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evidencia que a relagdo que temos com a loucura e a denominagéo do que sg:@ gm
"louco' n&o & algo natural, ou pré-determinado, mas algo constituido ao longo da historia.

Historia da Desrazéo

Segundo Pelbart (1989), a loucura nem sempre foi vista como uma doenga, ela
passou a ser assim considerada a partir do século XVIlI, juntamentelcom o} surglmentol
da Psiquiatria. Em muitos povos antigos néo se via o port.ador de 'transtorno mental
como alguém desprezivel ou digno de piedade, mas sim, como qm portadgr de
faculdades sobrenaturais, com isso, ele era amado e venerado, ou temido e respeitado
(PEDROSA, apud MELLO, s/d). _ ) )

Pelbart (1989) coloca que na Antiguidade ha um “vai-e-vem entre: razéo e
Desrazao, ou seja, a Desrazéo podia ser vivenciada junto & razdo sem qug isso fosse
incoerente; havia mais didlogos entre essas duas formas de pensar e agir. Segundo
Pelbart, algo da 'loucura’ néo era excluido, convivia com o homem, éstava em sey
discurso, era considerada, eraimportante. Porém, hoje, “uma desrazéo nao contraditéria
a razéo é algo que nosso pensamento ndo esta acostumando a conceber” (PELBART,
1989, p.42). .

A partir de meados do século XVII *[...] o mundo da loucura vai se tqrnar o mundo da
exclusdo’ (FOUCAULT, 1984, p.78). Surgem diversos es.tak?elecllm.eptos para a
internagdo de invalidos, mendigos, “desempregados opiniaticos’ (lb|Qem, p.78),
pessoas com doengas venéreas, libertinos, eclesiasticos infratores, alqmmlstgs. Ou
seja, todos que demonstravam disrupgoes as ordens da raz&o, da moral e da sociedade
(ibidem). o o

Este momento se apresenta como uma grande reviravolta em relagéo a experiéncia
do homem com a 'loucura’ e a Desrazdo. Estas s&o confinadas .num mesmo lugar,
representando diversos tipos sociais, ambas extirpadas da someda’de Esta nO\H/a
relacdo inaugurara as bases da experiéncia contemporanea da 'loucura’ e da Desrazéo
(FOUCAULT, 1984). ‘

Segundo Foucault (1984) ja ao final do século XVII as casas de internamento foram
entdo se tornando, aos poucos, reservadas somente aos 'loucos'. Ao sgre;m gfastados
dos demais desarrazoados, eles comegaram a se tornar “[...] titulares privilegiados das
velhas medidas de exclusao” (ibidem, p.81).

Pelbart (1993) coloca a Modernidade, século XIX-XX, como o mc?mento no qqal 0
estranho foi capturado, domesticado; ainda afirma que "enquanto a c!df':\de trancafiava
os desarrazoados, o pensamento racional trancafiava a desrazao” (ibidem, p.106). A
linguagem desarrazoada néo era mais considerada, o pensar se tornou uma tarefa
racional, e a sabedoria que era conferida aos "loucos', foi substituida pelo medo e
piedade. Quando a loucura foi capturada pela razdo, analisada e dissecada por g'sta,
tornou-se dificil considerar a loucura sob uma exterioridade da razéo, se tornou mvtav;el
pensar a Desrazdo sem partir de pressupostos racionais, o que torna o proprio
entendimento da Desrazéo deturpado.

Relagdo comoFora ) .
Devido a dificuldade que se tém hoje, de entender a Desrazao sem reduzi-la auma
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falta de razéo, nos utilizamos do conceito de o Fora, a partir do filosofo Pelbart (1989,
1999, 2006), para nos aproximarmos da Desraz&o na atualidade, sem que tenhamos
que recorrer somente a loucura para entendé-la. Segundo Pelbart (1989), uma Relagéo
com o Fora pode se dar através de uma turbuléncia que coloca o individuo em contato
com o acaso, aruina, a forga e o desconhecido. Existem modalidades de funcionamento
da Relagéo com o Fora: durante o cotidiano o contato com o desconhecido permite a
Experiéncia com o Neutro; a aproximagéo ao excesso culmina em uma Experiéncia- -
Limite; e a arte quando se expde ao acaso e as Forgas, gera o Caos-Germe. lremos
aprofundar aqui, esta relagéo com a arte.

Atarefa da arte, segundo Deleuze (apud PELBART, 1989), n4o seria a de inventar
formas ou decompor elementos, e sim, a de mostrar os efeitos das forcas diversas sobre
um mesmo corpo desfigurado. Desfigurado, pois segundo o autor, deixa de ser
figurativo, de representar um objeto, para que possa liberar uma Figura (que é o conjunto
simultaneo de formas, que demonstra a captagéo de uma forga).

Para Pelbart &€ um caos que pode gerar uma ordem e um ritmo, pode germinar, por
isso ele é denominado Caos-Germe. Porém, apesar de ser catastrofe, o Caos-Germe,
n&o deve produzir catastrofe para poder germinar. Segundo Bacon (apud PELBART,
1989), é preciso controlar o caos, confina-lo a uma regiéo da tela, evitar que ele possa
proliferar, impedindo que o proprio caos aborte suas possibilidades. Deleuze (apud
PELBART, 1989) coloca que deve haver uma utilizagao temperada'desse Caos-Germe.

Ja na loucura a Relagdo com o Fora é elevada ao extremo, é para Pelbart (1989,
p.138) “uma viagem para o Fora”, uma ruptura da subjetividade'do individuo que o leva a
uma exposigao total ao Fora. Deixaria de existir um limite entre dentro e fora, ha uma
confusdo quanto & interioridade, unidade, identidade, histéria, ou continuidade do
individuo. N&o ha aqui um culto a loucura, mas a preocupagéo em mostrar como esse
colapso engendra uma nova interagao entre o dentro e o Fora.

Ao mesmo tempo em que a loucura é a exposico total ao Fora, é também exclusao.
Aloucura é excluida, cercada numa “reclusao, num tipo social, numa doenca® (ibidem,
p.169). Ao ser excluida, é incluida num modelo, num territério de isolamento e
cristalizag&o, que néo permite novas possibilidades, nem da chance a novos modos de
vida. ‘

Esse Exterior que o “[...] personagem do louco evoca, mas também confina[...]” é o
que Blanchot (apud PELBART, 1993) deu o nome de o Fora. A loucura esta aqui

representada como o principal modo que nossa cultura encontrou de se relacionar com o
Fora.

3 Deleuze (apud PELBART, 1989) traz o conceito de utilizagdo temperada do diagrama, aqui utilizaremos esse
conceito com relagéo ao Caos-Germe e a Desrazéo. Isso servira para explicitar a idéia de vai-e-vem entre
razéo e Desrazéo, uma utilizagéo do Caos que nio permite que ele mesmo aborte suas possibilidades, uma
utilizagéo temperada do Caos-germe, onde ha dialogo entre razéo e Desraz4o, caos e o 'controle' do caos.

4 A subjetividade é para Pelbart (1989, p.135) uma “modalidade de inflexdo de forcas do Fora, através do qual
cria-se um interior”.
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A Relacdo com o Fora suscita um novo pensar, uma exposigdo as forgas, urg
caminhar 'entrerazéo e Desrazéo, uma Relagéo com 0 Fora, com as FForgas, e com
Acaso. Através do Pensamento do Forahaa possibilidade de que.se expandame que sg
tornem mais comuns outros tipos de Relagéo com o Fora, qu<’a existam outros espag:)s 2
Desraz&o, que ndo somente o da loucura. Assim, poderiamos ter n’aodsog\:fr:);ama
libertagéo fisica do 'louco’, que ja se apresenta em andamento atraves aa

Psiquiatrica, mas tambema libertagio da Desrazéo (PELBART, 1989).

Musicoterapia '
A produgéo musical & entendida neste trabalho como uma possivel mola

potencializadora de subjetividades. Segundo Millecco (1998), é tarefa da Musugoterapla
favorecer a emergéncia de Territorios de Singularizagéo. O que caracteriza esz:
Territorio, segundo o autor, € “a possibilidade de transﬁa?r em diferentes campos @
cultura, construindo um senso estético e critico, aberto a diversas formas de express
ical” (ibi .34). B
mUSlérawltre(elgng%Era a) emergéncia desse Territorio de Singularizagéo & nefessartlgtq:i
a pratica musicoterapica esteja aberta a essas diversas forma§ de c.onstruc;oes es Z rlges
e criticas e, principalmente, que ndo sejam limitadas aos padrogs vigentes, aos pda >
socialmente estabelecidos. Para isso, 0 musicoterapeuta Qreglsa estar prepar‘?' ° pade
permitir, e principalmente para favorecgr a emergéncia desse Terri (Zirlljof)es
Singularizago, partindo de umadescutzé\i ampllgda,tpzra dar espacgo a essas produgoes,
inclpi em estar fora dos padrées vigentes. )
e ?rglr\;gzl,pcl)opzopdel do musicoterapzuta seja permitir essas fjiversas"deformagoes‘ 32
musica e das formas de atuagéo, para que possam ser acolhidas as dlversag fonas
tocar dos individuos que participam da Musicoterapia. As estruturas mu3|cgls,~ouda
musica em si, sdo modificadas, deformadas, desfiguradas em prol de umal aceitag?c?ca?
singularidade de cada sujeito. Parte-se do Cao;;-(}erme para formar o novo: o'novo | d(;
a musica nova, as novas subjetividades. E 1mportant.e“ressalt'arA qqe é 'pape
musicoterapeuta ‘temperar' esse caos. E ele quem possibilita a vivencia cadtica, sem
aosujeito. N ‘
e nelagegfgl:himenjto as experiéncias com o Fora podem propiciar .espagos a
Desrazéo. A Relagéo Neutra’ por exemplo pode possibilitgr'u|m desprendlm?nto C(nrr:l
relacéo as escassas oposigdes binarias, de 'ou isso, ou aqgnlo ,'oubem, ouma f Tl‘n piaS
de um 'nem isso, nem aquilo', ' nem bem, nem mal'. Pois, através dessas violenc

5 O 'entre’ sempre que utilizado neste trabalho entre aspas simples representaraa ildéiatde'e a:éd:;l?r:)il?;arniﬁ
insti ao- " (SILVA, 2007, p.19). Diz de um “espago ‘neutro, - -

lugares instituidos [...] um nao lugar” ( , , um “es e oA

iterari i : a talvez seja o tinico capaz de apfirop

literario, exterior a loucura e ac mesmo tempo a razao, [que] AU

5 " (PELBART, 1989, p.17). Oentre arazaoe ,

desrazio semque ele a enclausure ou sucumba aela” ( : \ € , Jes

s:ﬁde eadoenca, aarte e aciéncia. Que realiza dialogos mais heterogéneos, qusigeram mais possntilllq::ez,‘a

6 Uma das formas descritas por Pelbart (1989) de Relagao com o Fora. A Relagdo [\leutra se cara%fer;;;adg e

recusa as oposigdes entre dois termos, a partir disso Pelbart coloca essa relag?o c?o‘mo possibili

desarmamento de paradigmas, recusando as oposigdes binérias as quais estamos téo viciados.
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binarias que “a sociedade em que vivemos nos possibilitou [apenas] dois modos de
subjetivagéo: como loucos, ou como normais” (PELBART, 1993). No que se refere a
Relagao com o Fora também pode ser abordada a Experiéncia-Limite, que representa
uma quebra dos limites da musica como a conhecemos, dos limites entre satde/doenca,
limites fisicos, sociais, institucionais, do setting convencional, da razo.

Porém, para que se permita o caos, que é indispensavel para que se germine o
novo, & imprescindivel que o terapeuta esteja aberto a isto. E necessario que se
repensem diversas (pré)concepgoes que o ata a sua forma de atuag@o e que, muitas
vezes, o limitam a ag&o. Serd que ndo é hora de deixar vazar o Fora da mUsica que se faz
na Musicoterapia? Ja ndo é tempo de se permitir espagos de fomento & Desrazao, ou
invés de encarceramento da mesma?

Aescuta da Desrazéo nao é importante somente ao individuo que a expressa, mas
também aos terapeutas e a sociedade como um todo. A Desraz4o se apresenta como um
mar infinito de possibilidades, ja que representa o desconhecido. E um mar que esta
pronto a ser deshravado, mas a racionalidade que nos move dificulta que tomemos
posse desse outro lado do humano, que ndo é racional, mas que nos pertence e nos é
valioso.

E nos perguntamos: sera que esta expansao daria mais liberdade de criagéo de
subjetividades, de reinvengdo de novas subjetividades, que fogem ao capitalismo e a
sociedade de controle? Ao entrar em contato com a Desrazéo, o individuo pode se tornar
mais acessivel ao novo, as situagdes ou pessoas desarrazoadas, ter uma visdo mais
ampliada, ser mais flexivel, e ter maior plasticidade ao que néo ¢ racional. Pode talvez
trazer para sua vida momentos desarrazoados, ja que estd mais proximo desse
ambiente que foge a razdo. E com isso podem comegar a se dissolver alguns pré-
conceitos sobre as pessoas que fogem a regra, a normalidade, permitindo um maior
acolhimento das individualidades de cada sujeito.

Essas reflexdes, dentre tantas outras mais, reverberam especialmente ao
pensarmos na Salde Mental e ao refletirmos as possibilidades que a sociedade de
controle oferece as pessoas que fogem a regra. Pelbart (2006) coloca que na reinsercéo
social dos usudrios de Saltide Mental ndo é garantido "seu direito a desterritorializagéo, a
liberdade necesséria para construir-se a partir de linhas de escape de que necessitam,
comas viagens namaionese e as traigdes ao pacto societal em que isso implica” (ibidem,
p.2).

A sociedade de controle busca um corpo util e participativo (ALVERGA;
DIMENSTEIN, 2006). Algumas propostas da Reforma Psiquiatrica acabam, n&o por
acaso, ressoando com essas caracteristicas. Nada de perverso vemos na possibilidade
desses individuos possuirem um emprego e exercerem sua cidadania. Porém, como
ficam as pessoas que n&o quiserem viver de forma ativa, participativa e util? Elas teréo
espago para viver esta vida alternativa, sem que sejam julgadas e marginalizadas? E se
seus comportamentos forem indteis a sociedade de controle, e se eles n&o puderem
participar de forma usual na sociedade. E se eles se recusarem a votar, a pagar
impostos, a comprar, avender?

Diante tais colocagées, o minimo que temos de ter é cuidado. N&o aceitar as
propostas e implementacées de leis da Reforma Psiquiatrica cegamente, sem relembrar
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constantemente de suas raizes (Luta Antimanicomial, Desinstitucionalizagao), e estar
sempre atentos a seus propositos enquanto leis. E importante que se acompanhe
atentamente esse processo transformador e que sempre s€ leiam'as entrelinhas'.

Potencialidades/Possibilidades da Musicoterapia

Existe a necessidade de propiciar cada vez mais “experimentacdes
pluridimensionais num  espago terapéutico e a mesma criagdo num espago
extraterapéutico” (PELBART, 1993, p.23), uma expanséo das possibilidades de 'vida'.
Pelbart concorda com Guattari quando este coloca que “a heterogeneidade precisa ser
produzida” (ibidem, p.23), ndo basta apenas reconhecermos a importancia das
diversidades, precisamos cria-las, incita-las.

A partir de vivéncias musicais desarrazoadas dentro de um contexto musicoterapico
quica se possibilite espagos para existéncias diversificadas. Com essa permissividade
dentro da "olinica” musicoterapica é possivel gerar ngo uma simples incluséo da pessoa
"louca' no cotidiano social, mas uma inclus&o da diferenca. Uma promogéo de diferencas
e novas possibilidades que possam talvez contribuir para a modificagéo dos estigmas
existente sobre aqueles considerados 'loucos' e sua musica, além de potencializar a
libertagdo de nossas préprias clausuras. Se o Fora é uma pluralidade de forgas, que elas
sejam utilizadas, que sejam aproveitadas todas essas possibilidades, todas essas
forgas, todos 0s potenciais de agao que puderem ser usados.

Parece ser uma tarefa dificil? Pois ela é! Porém, parece ser uma tarefa necessaria
para que se possa estar com os 'ditos loucos', estar realmente, escutar genuinamente e
aprender com aqueles que vivem o Fora. Importante também para que se permita um
leque mais amplo de possibilidades e permissividades no fazer musicoterapico.

Nise da Silveira e Raquel Siqueira da Silva puderam servir nesta pesquisa como
exemplos de “Cuidadoras do Fora". Esse termo foi criado para este trabalho diante essas
duas Pensadoras do Fora que acabaram demonstrando em seus trabalhos a
importancia do terapeuta proporcionar espagos para o Fora, paraa Desrazéo, e a beleza
dos frutos colhidos a partir dai. O Museu de Imagens do Inconsciente € 0 trabalho do
“Magicos do Som” séo produgdes que confirmam a necessidade de um cuidado que
permita, que abra espagos potenciais a Desrazao.

E importante que na Musicoterapia o ritmo estranho, diferente, novo, néo se
apresente como uma disritmia, nem seja usado como sintoma de uma doenga. Mas sim,
como potencial inovador, como subjetividade singular, alternativa e criativa. Segundo
Craveiro de Sa (2003) a musica na Musicoterapia ja oferece um campo de
multiplicidades, permite que o sujeito percorra caminhos ilimitados, quebre resisténcias,
promova deslocamento de territorios, possibilite uma busca ao que & novo e vivencie
diversas formas de se expressar musicalmente.

A palavra clinica é colocada entre aspas simples para deixar claro que & utilizada num contexto mais
abrangente do que o da clinica convencional. Foucault (1977, apud SANTOS, 2001) traz que o surgimento da
clinica se da na passagem do século XV ao século X1X, quando se inicia um discurso de estrutura cientifica. A
idéia de clinica surge em um ambiente completamente envolto pela razdo, por isso, desconsiderando ou
limitando a Desrazéo.
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