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Em Musicoterapia existem varias intervencoes possivels: Intervencoes Verbais
Intervencoes Corporais, Intervencdes Sonoro-Musicais e Intervencoes Formais (encontros
periodicos com duracdo determinada, setting, vinculo, “papel” do terapeuta, “papel” do
paciente, etc.), entre outras.

As intervengdes tem sua origem na “escuta” gue o musicoterapeuta realiza do seu
produto musical, do produto musical do paciente, e do processo terapéutico
(agenciamentos e fazeres musicais). Este processo terapéutico engloba os agenciamentos
em si, bem como a ordem cronoldgica dos acontecimentos e da propria “evolucao do
paciente” em relacao a musica, a queixa, a forma de expressao (voz, musica, corpo, etc.),
ao terapeuta, e a terapia.

A escuta musical que o terapeuta possui da producao do paciente e/ou da sua
interacao com ele, tende a ser uma escuta referencial (“este som ou este trecho musical
me lembra tal objeto ou tal fato”) ou escuta musical focal, que tende a valorizar os padroes
da musica que esta habituado a fazer e ouvir, qualguer que seja esta musica. O terapeuta
deve se esforcar para ndao permanecer nestas escutas costumeiras e comodas e tentar
“passear” por outras escutas possiveis, ampliando suas possibilidades de atuacao.

A escuta do terapeuta vem de seu pensamento musical e esta intimamente ligada
aele. O terapeuta sempre estard criando representacoes parciais do fato musical umavez
que ndo ha meios de abarcar completamente este fend6meno. A representacao do objeto
leva em consideracéo toda a historia de vida desta pessoa (o terapeuta) e a sua forma de
entender, se relacionar, e interagir com o mundo; e 0s signos com os quais o terapeuta i
representar a producao do paciente (produto enquanto fazer musical) estdo diretamente
ligados a sua formacdo musical e ao desenvolvimento de sua musicalidade clinica.

A musicalidade clinica do terapeuta se desenvolve através da propria pratica
musicoterapéutica clinica quando o terapeuta se encontra e se comunica musicalmente
com seu paciente, direcionando seu fazer musical a producdo do paciente a fim de dar
continéncia, dialogar, dirigir, clarificar, estabelecer e/ou manter contato, etc.

A medida em que o terapeuta amplia seu mundo musical, estard ampliando
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também o seu repertorio de escutas e representacdes, o que possibilitard um
maior disponibilidade para reconhecer, compreender, aceitar e interagir com outras formas
do fazer musical, ampliando consequentemente o seu repertério de intervencoes possiveis.

Esta necessidade de ampliacao do pensamento musical e da musicalidade clinica
do musicoterapeuta se faz mais presente frente aqueles paciente com dificuldades severas
de comunicacao e de relacionamento, e que portanto exigem musicalmente do
musicoterapeuta uma maior flexibilidade e uma maior capacidade criativa de adaptacdo e
de experimentacao musical.

Seria importante gue os musicoterapeutas conhecessem e absorvessem alguns
principios, nogoes e conceitos da musica contemporanea, principalmente da musica de
concerto da segunda metade do séc XX, para que esta ampliacdo do pensamento musical
e da musicalidade clinica fosse possivel. Nao devemos e ndo podemos mais nos limitar a
umano¢ao de musica enguanto timbre, ritmo, melodia, harmonia e forma. Compositores
como Varése, Messiaen, Ligeti e Xenaxis, entre outros, nos fazem ouvir texturas, massas
sonoras e volumes ao invés de melodias e harmonias. Os compositores de Musica Espectral
(Grisey, Murray, etc.) nos fazem questionar os limites entre timbre e harmonia. Os proprios
impressionistas e futuristas das primeiras décadas do séc XX, bem como os compositores
da musica aleatoria, da musica minimalista e da musica serial, poe em cheque a forma
musical como um elemento unificador e organizador da musica.

Nao queremos dizer que estes “novos pensamentos musicais” devem substituir os
“pensamentos musicais tradicionais”, mas devem complementi-los, de forma a expandir
as possibilidades de escuta do musicoterapeuta e, consequentemente, de intervencao
clinica musicoterapéutica.
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