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[l FORUM PARANAENSE
DE MUSICOTERAPIA

Boa Noite e sejam todos bem vindos ao Il Forum Paranaense de Musicoterapia,
bem como a Curitiba, especialmente aqueles que vieram de outras cidades. Nés da
Associacao de Musicoterapia do Parand, estamos realmente muito felizes pela presenca
de todos vocés.

Gostaria agora de convidar as pessoas para compor esta mesa de abertura. Sra.
Cleide Aparecida de Oliveira - Supervisora do Distrito de Satde Santa Felicidade -
representando o Dr. Luciano Dulccl, Secretario Municipal da Saude; Sra. Célia Faisano
representando a Sra. Dacylia Vieira dos Santos, Secretaria Municipal da Crianca; Sra. Maria
Tereza Elias representando o Sr. Paulo Afonso Schimidt, Secretario Municipal da Educacao;
Sr. Fernando de Oliveira Pereira representando o Dr. Armando Raggio, Secretario do Estado
da Saude; Prof. Carlos Alberto de Paula representando a Sra. Alcyone Saliba, Secretiria
Estadual da Educacao; MT. Marly Chagas, Secretariado da UBAM; MT. J6nia Messagi,
Coordenadora do Curso de Musicoterapia da Faculdade de Artes do Parand; Registramos
agui os cumprimentos e votos de sucesso da Sra. Fanni Lerner, Secretaria do Estado da
Crianca e Assuntos da Familia e da Sra. Clotilde Leinig, sécia fundadora da Associacao de
Musicoterapia do Parand. Contamos também com a presenca da MT. Maristela Smith,
representante da APEMESP; a MT. Silverlane Celly Cabral, representante da AGAMUSI; MT.
Claudia Lelis, representante a AMURP e a MT Gracy Helen Santana Borges, representante
da Sociedade Golana de Musicoterapia. Registramos também a presenca do Sr. Nivaldo
\enin, presidente da Associacao dos Deficientes Fisicos do Parana. Agradecemos, mais
uma vez, a presenca de todos.

Podermos estar aqui, realizando este Il Forum Paranaense de Musicoterapia, cujo
tema é A CLINICA MUSICOTERAPICA, ¢ de extremo valor e crescimento. Discurtiremos
20ul, pois esta é a proposta do forum, que haja muito debate, muita troca de idéias,
oinides e discussao. Que as pessoas presentes aqui, participem ativamente das palestras,
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nao s6 como ouvintes, mas colocando-se no momento dos debates.

Neste encontro estaremos a todo momento falando de musicoterapia e do
musicoterapeuta.

Para nés musicoterapeutas e estudantes de musicoterapia, € o momento de
atualizacdo, crescimento e troca. Para os profissionais de outras areas € 0 momento de
conhecer um pouco do trabalho da musicoterapia e do musicoterapeuta. E 0 momento
de poder acompanhar o desenvolvimento, & todo vapor, de temas bem atualizados da
Musicoterapia: pesquisa; musicalidade clinica; prtica clinica do musicoterapeuta, bem
como a pratica além da clinica que é possivel o musicoterapeuta desempenhar; e que
questdes e aspectos envolvem a formacao do musicoterapeuta.

Penso que eventos desta natureza, que acontecem cada vez com maior
frequéncia na nossa area, vem demonstrar a preocupacao dos musicoterapeutas com a
qualidade do seu trabalho e com o desenvolvimento da profissao.

Muito se tem para mostrar, pois existe cada vez mais profissionais pensando e
pesquisando, mostrando a cientificidade do seu trabalho e contribuindo para a identidade
da Musicoterapia.

Para nos da Equipe Inter-Acao € um momento especial, pois enquanto esta equipe,
¢ o ultimo evento que realizamos, pois amanha teremos eleicoes para nova diretoria.

Agradecemos 0 apoio gue recebemos de todos, que muito contribuiu para a
concretizacao deste forum.

Obrigada.

MT. Sheila B. Volpi
Presidente da AMT-PR 98/00
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PERSPECTIVAS DA MUSICOTERAPIA
NO PROXIMO MILENIO

MT Marly Chagas - Rj

“A cigana leu o meu destino

Eu sonhei

Bola de cristal, jogo de bzios, cartomante
Eu sempre perguntei

O que serd do amanha

Como vai ser o meu destino”...(1)

Ao pararmos para compreender o que representou o segundo milénio para a
numanidade, particularmente o século vinte, nos deparamos com uma quantidade tao
magnifica de fatos, idéias e transformacoes que certamente serd intil qualquer tentativa
2€ previsao para abarcarmos o que ser do amanha ... Provavelmente qualquer perspectiva
racadavai dizer respeito , no maximo, as primeiras décadas, do primeiro século, do proximo
milénio.

Como ser o0 amanha? O que vai ser do nosso destino?

Calvino(2), o escritor italiano que nasceu cubano, convidado a realizar um ciclo
Ze sels conferéncias em Harvard sobre qualquer tipo de comunicacao poética, literaria,
musical, figurativa, elaborou as * Seis propostas para o proximo milénio” palestras proferidas
N0 ano académico americano de 85- 86.

O que deseja Calvino como valor que se perpetue para a expressao artistica do
nomem no terceiro milénio? Leveza, rapidez, exatiddo. Visibilidade, multiplicidade... A
S=x1a proposta seria consisténcia. Calvino morreu antes de poder terminar sua ultima
oroposta.

0 zmanh3, misica de Jodo Sérgio

= - Zzino, ltalo - Seis propostas para o préximo milénio - Companhia das Letras, Sio Paulo, 1990, p 54
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O que poderemos tomar emprestado deste autor para 2 nossa realidade?
Diz Calvino(3) sobre a leveza :

“ Cada vez que o reino do humano me parece condenado ao peso,
digo para mim mesmo que a maneira de Perseu ( o her6i mitolégico
que decepa a cabeca da Medusa porque voa com sandslias aladas.
Para decepar a cabeca da Medusa sem se deixar petrificar) eu devo
voar para outro espago. Nao se trata absolutamente de fuga para o
sonho ou o irracional. Quero dizer que preciso mudar de ponto de
observagdo, que preciso considerar o mundo sob uma outra ética,
outra l6gica, outros meios de conhecimento e controle. As imagens de
leveza que busco ndo devem, em contato com a realidade presente e
futura, dissolver-se como sonhos ...”

Poderemos imaginar o que seria a leveza para a musicoterapia...A leveza esta
relacionada com o peso, sua sombra e seu complemento. Penso no percurso que fizemos
para estar aqui, neste Forum.

A Musicoterapia, que se propde a elaborar teorias e sistematizar formas de
intervencoes terapéuticas que se baseiam na musica, ou em qualquer de seus elementos-
ritmo, melodia, harmonia, timbre, inclui interdisciplinarmente dois campos, complexos
por si préprios: musica e terapia.

A Musicoterapia € uma prtica difundida em diversas partes do mundo. Em 1993,
segundo pesquisa realizada pela Temple University, a dra Maranto(4) constatou a utilizacdo
da musicoterapia em 38 paises de todos os continentes, e 127 cursos de graduacao e pos-
graduacao - especializacao, mestrado e doutorado, em todo o mundo. No Brasil a UBAM-
Unido Brasileira das Associacdes de Musicoterapia - congrega atualmente dez associacoes
nos Estados do Rio Grande do Sul, Parana, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Goias,
Salvador e Rio Grande do Norte.

Embora exista uma grande organizacdo mundial em musicoterapia, o
musicoterapeuta gue nos interessa comentar nas perspectivas para o terceiro milénio é o
brasileiro, latino americano. Este é um profissional inserido em um contexto complexo.
Ibanriez(5), ao discutir a identidade latino americana e a modernidade, cita o que Brunner
denomina “macondismo”, esse magico - maravilhoso que é o mistério da América Latina,
que “ desafia toda a compreensao racional”. Com sua pobreza, grandes riquezas, culturas
singulares, analfabetismo e universidades, musicalidade exuberante.

E preciso leveza... considerar realmente o mundo sob uma outra Otica, como

(3) - Ibdem, p 19
(4) - MARANTO, Cheryl -“Music Therapy - International Perspectives” - Pensilivania Temple University . 1993
(5) - IBANEZ, Jorge Lerrain - Modernidad . Razon e Identidad en America Latina,Santiago: Andres Bello, 1996
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= oe=-menta Calvino, com outros meios de conhecimento, os que a musica oferece, facilita,

O musicoterapeuta, um profissional habilitado a lidar com os codigos nao-verbais,
~o— o lado musical deste povo latinoamericano precisard, no proximo milénio, para

“orousiar a leveza necessaria ao entendimento desta realidade “ maconda” enfrentar

(L)

Z=<=" 0s gue Iincluem mudancas de idéias, de valores, e metodoldgicas.
Calvino recomenda rapidez.

“Néo quero de forma alguma dizer com isto que a rapidez seja
um valor em si: o tempo narrativo pode ser também retardador ou
ciclico, ou imével” (6)

‘O tema que aqui nos interessa ndo é a velocidade fisica, mas a
relacdo entre velocidade fisica e velocidade mental”(7)

«elocidade € uma das palavras chave que marcaram o Ultimo século. Mudanca
=72 nosa gue muitas vezes os clientes dos musicoterapeutas ndo conseguem entender.
_ —usicoterapeuta necessita compreender o tempo em que se coloca o outro. Esticar,
ncuriar, a corda de seu proprio tempo para acompanhar um som... e,
= taneamente, estar alerto para acompanhar as mudancas que se fazem necessarias
~arz 0 cesenvolvimento de nossa profissao, de nosso conhecimento, de nossa técnica.

tualmente, grande parte da populacdo se encontra distante dos codigos e da
2o entacao simbolica das elites dominantes, assediada pela massificacdo cultural
“=m=C'ca pelos meios de comunicacao velozes.

Creio que uma dentre as maneiras de nao ignorar as comunidades e grupos em

%= coptidiano, é escutar a expressao sonora de uma pessoa ou de uma comunidade. O

ovo 7 ss onal musicoterapeuta tem instrumentos para pesquisar, registrar, e compreender

= =xoressao das nossas hibridas culturas e identidades, através da busca dos valores e
= 2= basicos de uma populacao contidos nas brincadeiras infantis, nas rodas de samba,
= s=r=512 . no cancioneiro popular...

.0 proximo milénio, os musicoterapeutas continuarao interessados por uma moda
2= w2 por um conto indigena, por uma danca caipira, por um ditado popular, pela
2= 2 propria do cotidiano se instalar na vida de cada um.

Z2hino guer a exatidao, e conta que o simbolo de precisao para os antigos egipcios
o'uma, que era usada como medida de peso em um dos pratos da balanca com

=s2vam as almas.(8)

I

e Se

nc2 colocaremos a precisao?
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Calvino utiliza a bela imagem feita por Piatelli- Palmarini(9) para visualizar as
alternativas apresentadas a biologia: O cristal e a chama. De um lado o cristal, com sua
imagem de invariancia e de regularidade das estruturas especificas, e de outro a chama
imagem de constancia de uma forma global exterior, apesar da incessante agitacao interna.

Em musicoterapia somos mais a chama, precisamos aprender a ser cristal.
Partilhamos a emocao, precisamos partilhar descobertas significativas no nosso campo
de saber, ampliar as utilizacdes técnicas, tedricas e metodologicas.

Nas suas « Seis propostas para o proximo milénio» Calvino indica a visibilidade.

“ Se inclui a visibilidade em minha lista de valores a preservar foi
para advertir que estamos correndo o perigo de perder uma faculdade
humana fundamental: a capacidade de por em foco visdes de olhos
fechados, de fazer brotar cores e formas de um alinhamento de
caracteres alfabéticos negros sobre uma pagina branca, de pensar por
imagens..."(10)

No proximo milénio precisamos, todos nos, dar visibilidade a musicoterapia. Para
isto temos que, agora, ter a capacidade de ver de olhos fechados... imaginar. O que serd
do amanha?

A visibilidade desejada por Calvino na arte lembra a necessidade de mudanca
metodologica. Para a musicoterapia esta mudanca metodolégica € uma mudanca nas
estruturas sociais. £ preciso abrir espaco para a pesquisa em musicoterapia. Atualmente
esta disciplina nova ¢ isolada da producao académica. As instituicdes de fomento, a
pesquisa com exigéncias de mestres, doutores, trabalhos publicados, indexados e etc
exigem uma organizacao e infra estrutura (do tipo cristal) impossiveis para a musicoterapia
neste momento.

(do tipo chama).

Para alcancar este fim precisamos aprender a agir politicamente. D “Avila (11)
afirma que “ A relevancia de uma ciéncia, em qualquer parte do planeta, € medida pelo
seu alcance social.” Precisamos, como musicoterapeutas, ser além de clinicos,
pesquisadores, mestres, doutores. £ necessario divulgar para o mundo académico, toda a
riqueza do trabalho que estamos realizando. Temos que participar de pesquisas que
possam contribuir nas respostas as angustias

do homem pds- moderno, ou ainda na elaboracao de perguntas mais complexas...

Calvino completa seus valores para o milénio com a muftijplicidade.

(9) -apud Calvino, 1990,pp84 85)
(10) - Ibd . pp 107, 108
(11) - Calvino, 1990, p128
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“ Chego assim ao fim desta minha apologia do romance como
grande rede. Alguém poderia objetar que quanto mais a obra tende
para a multiplicidade dos possiveis mais se distancia daquele unicum
gue € o self de quem escreve, a sinceridade interior, a descoberta de
sua propria verdade. Ao contrério, respondo, quem somos nés, quem
€ cada um de n6s sendo uma combinatéria de experiéncias, de
informacodes, de leituras, de imaginacées ? Cada vida é uma
enciclopédia, uma biblioteca, um inventirio de objetos, uma
amostragem de estilos, onde tudo pode ser continuamente remexido
e reordenado de todas a maneiras possiveis. (12)

Seremos multiplos no proximo milénio. Seremos tantos, e faremos tantas coisas, e
mos em tantos lugares afirmando e redescobrindo, aprendendo e ensinando,

=uindo uma musicoterapia que se transforma sempre... Mas seremos multiplos e

-

uaremos éticos. Nenhum musicoterapeuta deverd utilizar este titulo se ndo se

=ocupar continuamente com o seu aprimoramento técnico- musical; deverd se empenhar

i)

W

=B

© == aulo- conhecimento, incluindo os seus aspectos musicais,. A musica, no terceiro

deverd fazer parte da vida do musicoterapeuta com tanta forca e beleza quanto
"mos sua presenca nas transformagoes de nossos clientes. Nenhum projeto em
=si=ja envolvido o musicoterapeuta contribuird para aumentar a pobreza, degradar o

ambiente ou possibilitar qualquer conseqiiéncia irreversivel a longo prazo.

* tica promovida pela multiplicidade facilitar a aceitacao pelo sistema de satide
ssional musicoterapeuta. Trabalhador oriundo de um campo novo, interdisciplinar,
.2s abordagens ao proprio sistema de satide. Criaremos uma outra multiplicidade.
O musicoterapeuta € hoje um estranho que chega ao cendrio das profissoes de
_m estranho, estrangeiro, um profissional que utiliza um saber nova, ndo verbal,

25 vezes percebido no cendrio das equipes de satide como um barbaro no sentido

oor Bauman(13). Para este autor toda a sociedade produz estranhos de maneira

_masociedade traca fronteiras e desenha limites aonde inclui mapas cognitivos,
e morais. O resultado desta sociedade sao pessoas de “ vida ordeira e

22" Quebrar essas expectativas, causar o mal-estar ¢ a mais dolorosa e menos

= experiéncia admitida nos limites desta sociedade, ao mesmo tempo que traz a

erspectiva de transgredir a ordem.

musicoterapeuta realmente quebra esta expectativa de vida ordeira. Muitas

< = um profissional que, por utilizar o som e o ruido como instrumentos de trabalho,

p128
vemunt, O mal-estar da p6s modernidade, Jorge Zahar Esitores, Rio de Janeiro, 1998.

e 1950

n
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altera realmente os mapas cognitivos e estéticos de uma comunidade de profissionais.

Se a multiplicidade precisa alcancar, por um lado, a comunidade de profissionais
no sentido da inclusdo do musicoterapeuta, também precisa alcangar o musicoterapeuta
no sentido da inclusdo da intervencao social.

Ainda presos a um modelo ligado ao atendimento médico, sao poucas 0s
profissionais que se dedicam a uma proposta social mais ampla, que englobem sociedades,
comunidades, grandes grupos. Contudo, alguns profissionais j& atuam neste sentido.

Na UFR], & desenvolvida por Vandré Vidal (14) uma das mais importantes atividades
musicoterdpicas enfocadas para grupos maiores : 0 cancioneiro do IPUB que se propoe a
apresentar musicas criadas pelos pacientes do Instituto de Psiquiatria em um trabalho de
valorizacao psicossocial do sujeito.

Ronaldo Millecco (15) recentemente apresentou uma dissertacao de mestrado
em que pesquisa a formacao de territdrios existenciais, ligados a experiéncia musical em
grupos de educagdo musical e musicoterapia.

Trabalhando na comunidade de Rio Acima em Minas Gerais Marflia Schembri
leva a equipe de eco-pesquisadores a uma audi¢ao do tempo da fala dos habitantes do
lugar, realizando uma intervencao que enfoca a ritmica dos moradores daquela cidade.

O musicoterapeuta no proximo milénio estard engajado em situacoes que
envolvam a satide coletiva, a percepcao da expressao criadora, da expressao artistica, ou
mesmo da vida social através de simbolos musicais pode contribuir para a analise e a
intervencao eficazes nas comunidades locais. O musicoterapeuta podera contribuir para
U cotabelecimento de um outro acpecto na andlise do discurso nas metodologias
psicossociais: a analise do discurso musical.

O que Calvino diria sobre consisténcia 2 Nos, musicoterapeutas, precisamos dela.
Conhecer o que sabemos, e ndo temer o que nao sabemos. Arrojar-mo- nos pela aventura
do conhecimento, da insercao social , da ousadia, da participacao coletiva, da expressao
do pessoal da musica de cada um de nos. Conhecer o nosso limite e aprofundar as
nossas possibilidades.

Nao ¢ facil executar as mudancas propostas. Nas manifestacoes do cotidianc
observamos a grande dificuldade de conviver com as diferencas. Me pergunto se esta
idéia de o musicoterapeuta trabalhar em larga escala, integrado a outras disciplinas, em
favor de uma ética social, atento realidade cultura e multipla do povo brasileiro, ©

(14) - VIDAL, Vandré Matias; AZEVEDO,Marcel;LUGAO, Simone- Cancioneiros do IPUB. Song book e CD -Fundagao Universitaria JOsé Bonifacic
FUJB - Instituto de PsiQuiatria- IPUB - UFRJ, Rio e JAneiro, 1998 ( cem paginas)

(15) - MILLECCO, Ronaldo - Processos de subjetivagdo em Educagdo Musical e musicoterapia. Dissertacdo de Mestrado Em Educacz-
Musical do Conservatério Brasileiro de Mdsica, 2000

12
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== 2.= = grande o trabalho de todos, ndo seria  uma utopia, daquelas tdo comuns &
minna aima otimista?

.2 mesma medida que sofremos a massificacao dos ritmos e harmonias da cultura
“=gemanica, precisaremos abrir ouvidos coracao para a alteridade, para o aprofundamento
oo parzaa exposicao de nossa singular pratica clinica. Etambém precisaremos encontrar
5 TECanismos necessarios para termos remuneracao justa pelo nosso trabalho, para

- ar congicoes de estudar, pesquisar e divulgar o que fazemos, possibilitar que o trabalho
= = pensamento de musicoterapeutas brasileiros sejam conhecidos pelo mundo afora ...

=stamos cercados por lacos multifacetados - econdmicos, politicos, culturais,
soC2s comerciais. Creio, contudo, na possibilidade de construir um novo laco de cuidado,

2= Crosidade , de pesquisa, baseado no que Somervile(16) chama de tolerancia ativa.

O que serd do amanha
Como vai ser o meu destino?...

\a conclusdo das possibilidades advindas deste sonho profético, onde o com-
07 Jodo Sérgio encontrou a resposta para suas indagacoes? Nao foi com a cigana,
zomo jogo de buzios, nem com os cristais... A resposta satisfatoria, dada pelo som
colico e melodioso do instrumento do passado que se projeta para o futuro € aquela

2= =u desejo para todos nos:

“E o realejo diz, que eu serei feliz.
Serei feliz 1”

SVILLE Margaaret A.- Transdiscilinaridade, onda do futuro: como preparar nossas praias- in Tempo Brasileiro, 113, abril- junho Edicoes
e Sr=siero Lida 1993(75-95)

13



ESQUlSA EM MUSICOTERAPIA
Sobre Pesquisa em Musicoterapia (1)

Lia Rejane Mendes Barcellos - R] (2)

E mais ou menos conhecida a minha postura quando vou falar em publico. Quase
sempre escrevo. Por varios motivos: porque posso refletir melhor sobre o tema; porque
tenho menos possibilidades de ficar repetitiva; porque escrevendo eu tenho um material
que pode ser lido e discutido pela comunidade posteriormente; e até porque diminui a
minha ansiedade e a minha inseguranca, certamente, no momento de falar para os
meus pares.

Mas desta vez tive muita dificuldade em desenvolver o tema que me foi dado.
Decidi entdo pensar por que estava tao dificil de me organizar. Até que entendi: eu nao
era a pessoa mais indicada para falar sobre pesquisa. Pelos motivos 6bvios: eu nao faco
pesquisa sistematica. Mas, ja nao havia muito tempo e eu nao poderia desistir.

Mas, muito poucas seriam as pessoas que poderiam falar sobre o tema. E isto
porque poucas foram as pesquisas oficiais ou sistematicas, desenvolvidas no Brasil, nestes
aproximadamente 35 anos de musicoterapia. Na verdade eu contaria cinco e nao teria
muita certeza se todas elas foram finalizadas. (Evidentemente pode haver mais do que
cinco e eu nao ter noticias).

Percebam que eu falo pesquisas oficiais. Por qué? Porque muita gente da um
tratamento de pesquisa ao seu trabalho sem ter esta como objetivo. Muitos
musicoterapeutas dao um tratamento de pesquisa no momento de refletir sobre suas
prticas clinicas.

Na verdade, falar-se sobre pesquisa em musicoterapia no Brasil € como ter que se

(1) - Palestra proferida no Il Férum Paranaense de Musicoterapia organizado pela Associagio Paranaense de Musicoterapia — Curitiba.
2000.

(2) - Mestre em Musicologia. Musicoterapeuta Clinica; Professora dos Cursos de Musicoterapia do Conservatério Brasileiro de Mdsica —
Graduagio e Pés-Graduagdo; Professora convidada: da Universidade Cat6lica do Salvador (Bahia) e da Universidade Federal de Pelotas
(RS). Membro do Conselho Diretor da Federagdo Mundial de Musicoterapia;

Presidente da Comissdo de Prética Clinica e Integrante da Comissdo de Publicagdo da mesma Federagdo. Membro do Secretariado da
UBAM. Em formagdo no Método Bonny de Imagens Guiadas e Mdsica nos Estados Unidos.
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debrucar sobre o quase inexistente. E como se apoiar numa janela imagindria para ver
passar uma banda também imaginaria. E tem se esperado muito por essa banda. Os sons
estdo ao longe, mas ndo se aproximam. As vezes, alguns instrumentistas passam fazendo
um solo, pois nao é uma pratica comum na nossa profissao. Assim, falar em pesquisa em
musicoterapia no Brasil é discorrer sobre as dificuldades, os problemas, as nossas
deficiéncias, mas € também falar das nossas tradicoes e dos nossos modelos e,
principalmente da nossa responsabilidade.

Nao temos uma tradicao de pesquisa como nao temos uma tradicao de estudo.
Digo isto com preocupacao e também com responsabilidade. Nossos estudantes, em
sua grande maioria, sdo obrigados a trabalhar para se manter, ou até, alguns, para
sobreviver. Nossos profissionais tém que dar conta do atendimento de um sem ndmero
de pacientes/dia para justificar uma producao que prioriza a quantidade, as vezes, em
detrimento da qualidade. Nossas instituicdes sdo movidas pelo niimero de atendimentos
e nao pela qualidade destes. Esta é a realidade da politica de satide do pafs.

As pessoas que ocupam cargos chaves como supervisores e professores de
musicoterapia nao incentivam a realizacao da pesquisa.

Evidentemente aqui me refiro a mim mesma que, ha 25 anos ocupo estes cargos
e, oficialmente, nada fiz pela pesquisa. Mas, ndo vim aqui para fazer um “mea culpa
também”, e digo também porque eu nao teria nem tenho esse poder todo para influenciar
ou nao incentivar, sozinha, a pesquisa no pais. Mas, carrego a minha parte de
responsabilidade e isto eu nao posso deixar de reconhecer. Como professora de
musicoterapia eu deveria ter me valido dessa posicao para dar esse incentivo. Mas, também
tenho gue reconhecer que nenhum incentivo vem das nossas instituicoes e nenhum
instrumento é por elas criado para facilitar isto.

A partir do reconhecimento e da justificativa pautadas nas dificuldades encontradas,
faz-se um circulo vicioso que sempre acaba por colocar a culpa na realidade socio-
econdmica do pals. Mas, continuaremos assim enquanto o pais se mantiver nesse estado
de coisas? Sempre 0 pals esteve assim? O pais teve uma politica de pesquisa algum dia?
Ou é agora que se valoriza ou até se exige uma postura de qualificacao e pesquisa?

Gostaria de trazer uma situacdo pessoal para ilustrar o que acabo de dizer.
Recentemente foi realizado o IX Congresso Mundial de Musicoterapia em Washington.
Para isto preparei a apresentacao de um trabalho clinico de Musicoterapia que realizei ha
pouco tempo com Meninos de Rua, considerando que seria uma experiéncia interessante
para ser mostrada numa reuniao que pretende discutir temas atuais e que, como este,
sao quase universais para a comunidade de musicoterapia.

Como anteriormente eu ja havia solicitado e ganho auxilio de 6rgaos publicos
para 0s Congressos da Espanha e da Alemanha, novamente encaminhei um pedido desta
ordem. Mas, desta vez me responderam que ndo havia a possibilidade de ajuda.
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Evidentemente eu quis saber qual fora 0 motivo desta negacao e me responderam que
posteriormente 0 6rgdo enviaria uma carta explicando. Até o momento de minha saida
para o congresso nada havia chegado. Mas, logo que cheguei de Washington recebi
uma carta que dizia que a pesquisa ndo apresentava resultados que justificassem a
apresentacao do trabalho num congresso tao importante no exterior.

Em primeiro lugar eu havia sido bem clara com relacdo ao que fizera e por que
fizera: tratava-se de um trabalho gue objetivava levar a musicoterapia aos meninos de
rua, a Unica forma que eu pensava poder me engajar em um trabalho social. Também eu
dizia, na introducao do trabalho, gue havia sido movida pelo “chacina da Candelaria” para
decidir realizar o trabalho clinico. Em nenhum momento pretendi fazer pesquisa, em
nenhum momento dei um tratamento de pesquisa, ou pensei em pesquisa. Mas, o que
fizera, foi tratado como pesquisa e os resultados considerados “fracos” para serem
apresentados. Vale dizer que apresento como resultados, e evidentemente nao s6 da
musicoterapia mas de todas as atividades que com os meninos foram realizadas, a insercao
de grande parte deles como frentistas em regime de experiéncia, na Petrobras. Ou seja,
se resultados que apontaram, em primeiro lugar, para o desenvolvimento da expressao
individual de meninos de rua - que antes s6 podiam se expressar através dos elementos
da cultura e que passaram através do trabalho a expressar seu mundo interno -, e, em
segundo lugar, para a insercao desses menores no mercado de trabalho, ndo sao
importantes a ponto de serem apresentados num congresso no exterior, eu nao saberia
dizer quais os resultados desejados pelas instituicdes oficiais que concedem auxilio neste
pais. Ainda mais, em nenhum dos prospectos da referida instituicao dizia que s6 seria
concedido auxilio para apresentacao de trabalhos que tivessem tido o formato de pesquisa.

Mas, movida por tal acontecimento, e querendo voltar a trabalhar com menores
de rua, antevi a possibilidade de fazer, agora sim, uma pesquisa. Reuni alguns alunos do
curso de Musicoterapia do Conservatorio, e aquilo que seria estagio se mostrou passivel
de pesquisa. Mas, a mesma instituicao que avaliou 0 meu trabalho como uma pesquisa
com resultados nao satisfatorios, ao ser consultada sobre a necessidade da existéncia
ou nao, de um doutor, na realizacao de uma pesquisa, (sem saber quem consultava pois
foi por telefone), respondeu que nenhuma pesquisa poderia ser desenvolvida sem a
chancela de um doutor. Ou seja, é exigéncia e nao necessidade. Assim, escolhi um dos
dois doutores disponiveis na instituicdo onde trabalho, para que seja responsavel pela
pesquisa e ele me respondeu que ja tem um projeto de pesquisa nessa instituicao a qual
eu pretendia solicitar ajuda, e que ndo pode ter dois!

Como se pode ver, sao muitas as dificuldades que temos que enfrentar para que
possamos realizar pesquisa. Entendo que o que o governo quer é a qualificacao
profissional. Ou seja, ja ndo se pode fazer mais nada sem o titulo de doutor: nao se pode
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oedir auxilio bolsa; nao se pode pedir auxilio para congresso; nao se pode fazer pesquisa.
Assim 0 governo nos empurra, e eu considero que de certa forma no bom sentido, para
2 qualificacao profissional.

Trago este fato pessoal para que se possa avaliar as questoes das politicas de
ensino e pesquisa no pais. Se por um lado é de extrema importancia que os 6rgaos de
educacao do pais exijam a qualificacdo profissional, por outro, ha que se implementar
essa qualificacao sem distorcoes. Hoje, vé-se com muita frequiéncia, pessoas que acabam
de fazer seu curso de graduacao e que se dirigem imediatamente para o mestrado Unica
e exclusivamente porque ainda sem condicdes de emprego, terao uma bolsa que fai as
vezes de emprego.

Mas, qualquer que seja a Justificativa que se dé para a quase inexisténcia de
pesquisa sobre musicoterapia no Brasil, mesmo apontando todas as dificuldades, resultara
inconsistente.

Assim, feita esta introducdo, ndo me parece que o caminho melhor para esta
apresentacao seja permanecer na identificacdo das dificuldades ou na analise do por
qué da quase ou, eu diria, da inexisténcia de pesquisa em musicoterapia no pais. Isto ja
iem sido objeto de apresentacOes de varios musicoterapeutas em outras ocasioes, em
palestras, mesas redondas, enfim, onde se tem priorizado o tema. Assim, eu gostaria de
apontar para algo um pouco diferente. Para algo que trouxesse alguma contribuicio ao
nosso campo e nao reforcando o circulo vicioso existente. Decidi, entdo, analisar o que
acontece sobre pesquisa em musicoterapia na Europa, embora consciente que nao se
fem a mesma realidade e que este ndo seria um modelo para nés. Mas, nao pretendo
apresentar como modelo e sim, a titulo de informagao.

O Comité Europeu de Musicoterapia, lancou em 1995, uma publicacdo denominada
“Registro Europeu de Pesquisa em Musicoterapia” - 2° volume (o primeiro volume foi
lancado no Congresso da Espanha, em 1993).

No prefacio desta publicacdo, os editores - todos musicoterapeutas -, levantam
algumas questoes que me parecem interessantes e algumas até que chamam atencao:

1 - como surgiu a idéia, em 1992, do registro das pesquisas realizadas na Europa ;

2 - ja em 1993 era apresentado o primeiro volume a comunidade no congresso
mundial da Espanha;

3 - todas as entradas sao em inglés, embora para a maioria dos gue contribuiram
com suas pesquisas esta seja a segunda lingua;

4 - este segundo volume estd em duas partes: a primeira apresenta as pesquisas
em andamento em estudos em nivel de PhD ou Pés-Doutorado; a segunda parte apresenta
as pesquisas de estudos ja completos em varios niveis, desde Mestrado até Pds-Doutorado.

Alguns aspectos aqui mencionados merecem uma atencao especial. Dentre
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estes estao:

- a forma como se iniciou o registro das pesquisas realizadas: a decisdo de que
seria mecessario se ter conhecimento e acesso a esse material foi tomada numa mesa
redonda realizada num congresso em Cambridge;

- a rapidez com que foi organizado o material j4 que no ano seguinte esta
publicacédo era oferecida a comunidade;

- oinvestimento deles numa lingua que permite a divulgacéo e a leitura do que é
realizado por toda a comunidade. Nao adiantaria os holandeses ou dinamarqueses
escreverem as suas pesquisas em suas linguas. Elas ficariam confinadas a seus proprios
paises. (Evidentemente no Brasil as condicoes sao outras porgue as dimensdes do pais
sao bem diferentes das dimensdes dos paises europeus. De qualquer forma é importante
lembrar que nossos trabalhos s6 serao conhecidos fora daqui se estiverem numa lingua
que permita a divulgacao - inglés).

- a comprovacao de que a maioria das pesquisas estao ligadas a cursos de
mestrado, doutorado e Pés-doutorado. Ou seja, a qualificacao profissional é absolutamente
necessaria e, segundo se pode constatar, a propulsora da pesquisa.

Com relacdo ao nosso pais ainda nao ha a possibilidade de se fazer um mestrado
em musicoterapia, mas, uma solucao € se cursar um mestrado em outra drea e entao nos
estudos e na dissertacdo se fazer uma articulagdo com musicoterapia. Isto € o que tem
acontecido com alguns de nos.

Mas, me pareceria importante apresentar o que esta publicacdo do Comité Europeu
registra em termos das pesquisas que vém sendo realizadas na Europa, para se ter
uma idéia.

Numero de Pesquisas por Pais

Alemanha 23 Grécia 1
Estonia 1 Inglaterra 21
Espanha 3 Noruega 2
Finlandia 3 Polonia 2
Franca 59 EqrEugaI “2
Holanda 5 '_

Smeijsters ... [et al.] European Music Therapy Register. Castricum.Vol. 2. 1995.
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Esta “mini-pesquisa” me preparou uma grande surpresa: 0 Da's gus Tas 2o
pesquisa, a Franca, tem so seis cursos de musicoterapia, sendo 2 apontados comao s
de mestrado. Como entdo explicar esta situacao? Em primeiro lugar o nome c=
Lecourt - que é uma pesquisadora - esta ligado a 12 destas pesquisas. Em seguncc
lugar, o grande niimero apontado advém certamente do fato de que quando as pesgusas
se referem a cursos de Doutorado e Pos-Doutorado aparecem alguns temas
surpreendentes como: Cirurgiao Dentista fazendo pesquisa sobre “O Relaxamento Musi-
cal numa Maquina de Cirurgia”; um outro sobre “Musica e Ansiedade em Odonio-
Estomatologia” e muitas outras realizadas por psicologos. Além disto encontrei pesguisa
sendo realizada ha 14 anos, como € o caso da pesquisa de Edith Lecourt sobre grupos,
gue se iniciou em 1980 e corria até 1994, e sobre a qual ja foram publicados alguns livros.

Assim, a grande quantidade de pesquisa da Franca se deve, principalmente, a
profissionais de outras areas que pesquisam sobre a importancia da utilizacdo da musica
em suas praticas. Este quadro é diametralmente oposto ao quadro de outros paises como
Holanda e Alemanha, por exemplo, onde as pesquisas sao quase que exclusivamente
sobre aspectos inerentes a musicoterapia.

Mas, esta publicacdo é de extrema importancia porque traz informacdes como: o
nivel da pesquisa, o tema, o autor, a instituicao a qual esta filiado o autor, a instituicdo
financiadora, quais as questoes sobre a qual a pesquisa se debruca, qual o endereco para
contato com o autor e quais as publicacdes ja escritas sobre a pesquisa.

Mas, que contribuigdes isto nos traz? Analisando os temas das pesquisas existentes
pude perceber que existe uma relacao muito clara entre a importancia destes e a posicao
gue a musicoterapia ocupa no pais. Tomemos como exemplo a Franca, que é um pais
onde a musicoterapia tem uma histdria que nao passa exatamente por uma formacao
oficial: os temas de pesquisa aqui sdo mais gerais e tém menos relacdo com a
musicoterapia em si e mais relacdo com as questoes da utilizagao da musica em outras
areas, como apontei anteriormente. Ja no caso da Alemanha, onde a formagao de
musicoterapia acontece ha muitos anos e foi se desenvolvendo de forma oficial
paulatinamente, chegando hoje a ter 3 doutorados especificamente em musicoterapia, a
pesquisa diz respeito, quase que exclusivamente, a aspectos relacionados ao processo
musicoter@pico e ao papel da musica nesse processo.

Mas, apesar de tantas e tdo importantes pesquisas sendo realizadas na Europa,
Smeijsters, um musicoterapeuta holandés e um dos editores desta publicacao se debruca
sobre o estudo da questdo e escreve, num artigo que se intitula “A Pesquisa na Pratica”
sobre alguns aspectos que mereceriam destaque. Apesar deste estudo se referir ao gue
acontece em pesquisa em outros paises me parece que, guardando as devidas proporcaes
muitas questdes poderao servir para reflexao sobre o que acontece no Brasil.
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Dentre elas, a primeira que me chama a aten¢do € o fato de o autor dizer que um
dos aspectos que fazem com que a pesquisa em musicoterapia seja freqientemente
obstruida é que “pesquisadores e musicoterapeutas sao céticos um em relacao ao trabalho
do outro ao invés de unirem as forcas” (1999, p.2). O autor continua dizendo que 0s
musicoterapeutas que nao tiveram uma formagao de pesquisa, desconfiam do pesquisador
e Ihes falta uma compreensdo do que o pesquisador realmente faz. E diz Smeijsters:
talvez eles vejam o pesquisador como uma ameaga aos seus trabalhos clinicos.

E interessante se observar que o autor, um dos mais atuantes em pesquisa em
musicoterapia atualmente, levanta um aspecto que a primeira vista parece estranho mas
que se examinado com atencao tem fundamento: ele nao fala do musicoterapeuta como
pesquisador mas, sim, faz uma relagao entre o musicoterapeuta e o pesquisador
trabalhando juntos.

O doutor que a Instituicdo que da recursos financeiros estd exigindo que eu tenha
junto comigo para realizar a pesquisa é exatamente o pesquisador. Examinando um pouco
a questao levantada por Smeisjters, me parece que eu tive uma rea¢ao proxima aquela
que ele aponta. Mas, talvez pela minha falta de preparo para fazer pesquisa nao seja uma
ameaca o que sinto em relagdo a alguém que venha orientar o trabalho. Certamente, a
inclusao de alguém com maior capacitacdo d& a sensagao de um porto seguro, de
seguranca, que € o que exatamente nao tenho nesse campo (nem em outros!). Mas
também poderia ser de ameaca porque a minha prtica clinica estard sendo “pensada”
por alguém de fora da area.

Aqui me parece ser possivel uma compara¢ao entre supervisao clinica e orientacao
de pesquisa, guardando as devidas proporgoes, isto €, 0 supervisor € aquele que pode
ver mais porque tem, em geral, uma formagao teorica e/ou uma experiéncia clinica maior
que a do musicoterapeuta e que pode ver mais porque esta fora da situa¢ao. Da mesma
forma, o pesquisador, pode ver mais porque est de fora da situacao, além de ter um
conhecimento académico que o capacita mais para este tipo de atuacao.

Por outro lado, continua Smeijsters, o pesquisador, vindo de uma experiéncia
académica onde padroes como objetividade e distanciamento estao em evidéncia, chega
ao campo de pesquisa em musicoterapia com uma mala cheia de métodos de pesquisa,
terrificando ainda mais o musicoterapeuta. A lacuna entre esses dois profissionais, pode
ser ultrapassada dando-se ao musicoterapeuta as metodologias padrao e métodos de
processamento de dados. Assim, os dois falariam a mesma linguagem. Mas, ser que isto
resolveria o problema de uma forma satisfatéria? Pergunta ainda Smeijsters. Ser que a
formacdo do musicoterapeuta da tempo para que o estudante tenha formacao em
metodologia e estatistica?

Talvez a questao mais importante nao seja essa e sim se os metodos tradicionais
de pesquisa dao conta do que se quer da pesquisa em musicoterapia. E aqui o autor se
refere a um estudo de Tischler (1983) que mostra que oS erros nas pesquisas de

20



Il Férum Paranaense de Muslcoterapla

TisCoterapia sao em parte resultantes do fato de que os métodos de pesquisa utilizados,
= T=00éncdia nao combinam com o assunto ou com o tema da pesquisa.

Cuardadas as devidas proporgcoes, como orientadora de monografias tenho
WEI=0°00 que este aspecto levantado por Tischler com relacdo & pesquisa, também
#..7=ce na elaboracdo de trabalhos cientificos. Assim, é freqiiente encontrarse na
“ahoracao de monografias ou de trabalhos cientificos: a escolha de um tema que nao
=7 S olografia suficiente; ou a utilizagdo de uma definicio que ndo se adequa ao tipo
“% fadiente a ser estudado; ou ainda, a opgdo por uma orientacao tedrica que nao seria
~moatvel com aspectos como idade ou patologia. Enfim, um sem ntimero de guestoes
#.= 0or nao serem adequadas podem fazer com que um “trabalho nasca morto” como
=. costumo dizer.

“aui eu poderia exemplificar com o caso de uma orientanda recente que me

—«= um trabalho que tinha por objetivo estudar a utilizacdo das cantigas de roda
“orcas numa instituicao que trabalha com meninas em situacao de risco social, num
“.0ro'o do Rio. No primeiro atendimento a musicoterapeuta voltou absolutamente
“5is0axa dizendo: as meninas s6 querem cantar e dancar “E o Tchan” e “Na Boguinha
“: Camata’l Ou seja, a ndo Identificagdo da inadequacdo, pode comprometer todo um

=5 (G0 A nda mais, a refenda aluna tlnha €omo referenCIaI teonco para fundamemar 0

1

7= pertinente. Ainda falando sobre o objetivo do referido trabalho, poder-se-ia dizer
.= 220 que buscasse a transformagao da producao sonora destas meninas - confinadas
% "0han” ea “Boquinha da Garrafa” - sem duvida seria o objetivo mais apropriado. Mas

£ uma outra discussao!

\uitos sao os autores que afirmam, em estudos realizados desde 1977 até 1990,
2= 25 metodos experimentais convencionais de pesquisa nem sempre sio 0s mais
SES=aEis para pesquisa em terapia. E dagui advém, na minha opinido, a questdo que
==72 ser olhada com maior cuidado. Na pesquisa experimental, ainda segundo
S. "0 pesquisador tenta reduzir a variabilidade para assim conseguir o /nsightnas
“ac0es causals das variavels individuais” (p. 3). E mais: “uma situacdo de tratamento ndo
P @ ‘”"ratono e 0 numero de varidvels do cliente, do terapeuta e do tratamento é

T2tz Ainda o mesmo autor, citando Schagen, (1983) afirma: “a mera realizacao de
<72 DEsguisa com um grupo experimental homogéneo e um grupo de controle confronta
“=s0uisador de terapias com problemas quase intransponiveis”. Esta afirmativa leva
“mz sere de autores a concluséo de que “a pesquisa de situacdes praticas, onde a
=22 cade nao pode ser reduzida artificialmente, requer, consequentemente, outras
T 2= pesquisa’. Em outras palavras, nos dizem Kenny (1989), Aigen (1991), e Smeijsters
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e Hurk (1993): “os métodos de pesquisa tradicionais utilizados em musicoterapiz =
ineficazes para responder as questdes mais relevantes dos clinicos” (in Whe=
1995, p. 7).

Mas, eu dizia anteriormente que, na minha opiniao, a pesquisa que procura estuz:
os fendOmenos da pratica clinica deveria ser realizada com muito cuidado. E justific:
porqué da minha preocupacao. Tenho percebido que, nestes tipos de pesquisa, mu =
vezes, a pesquisa assume a “figura” do trabalho, ficando como “fundo” o process
terapéutico, o que nao me pareceria ser o mais adequado. Em supervisao de casos clinic:
cujos pacientes fazem parte de pesquisa, percebi que, com freqiiéncia, os aspectos =
pesquisa eram vistos como prioritarios, ao invés de o processo terapéutico ser o princca
Esta é uma questdo fundamental a ser discutida e talvez a que leva os autores apontac:
a considerarem os métodos tradicionais de pesquisa como inadequados para pesau =
em terapia.

Mas, parece que 0s novos métodos qualitativos dariam conta dessas questoes =
verdade nem t4o novos assim se considerarmos suas raizes, que podem ser encontracz
na discussao entre Descartes - que falava da importancia da matematica e da objetividaz:
na busca da verdade, e Kant, que sugeria que o conhecimento humano depende do c_=
acontece dentro do observador, ja no século XVIII).

A pesquisa qualitativa vem sendo utilizada desde 1980, inclusive por pesquisador=:
de areas que se utilizavam da pesquisa quantitativa.

Mas, no que se refere as questoes que dizem respeito a pesquisa na area clin'cz
de musicoterapia, ainda Smeijsters, aponta para uma direcao que me parece ser bastans=
interessante. O autor considera que “as estratégias descritivas, em musicoterapia, faria=
justica ao processo musicoterdpico”. (p. 3). Ele ainda se refere ao desenvolvimento o«
gue ele denomina “métodos alternativos” de pesquisa e relata que num laboratério rz
Holanda, onde ele trabalha, existe um método de pesquisa no qual a diferenca entre =
pesquisador e 0 musicoterapeuta é reduzida ao minimo. Aqui, se da maior importancia =
situacao de tratamento que se pretende seja afetada o minimo possivel.

Mas eu gostaria de voltar rapidamente a questao do método descritivo por m:=
parecer o que mais se adequa a nossa realidade.

Estamos acostumados a ver e ouvir, nos nossos Encontros, Foruns, Simpdsios =
Congressos, 0s musicoterapeutas apresentarem seus casos clinicos. Também ¢é verdac=
que estes, com frequiéncia, nao apresentam uma reflexdo que satisfaca. Em geral, es:=z
reflexdo ndo ¢ suficiente para nos conduzir a questoes que possam ser estudadas =
utilizadas pela comunidade.

Na minha opiniao, eu gostaria de sugerir que se implemente esse tipo de pesquis:
ou que se possibilite um estudo nos Nossos cursos, que leve o estudante a relatar c:
casos clinicos com uma reflexdao que ja direcione para o desenvolvimento deste tipo c=
pensamento. Seria, talvez, a nossa forma de implementar a pesquisa no Brasil, tema qu=
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se arrasta de congresso em congresso, sem que, no entanto, se consiga avancar. Fica-se a
discutir as dificuldades por anos a fio e ndo se chega a uma conclusao de como se deve
enfrentar a questao, na pratica.

Na verdade eu gostaria de ter mostrado aqui uma pesquisa desenvolvida por
Gudrun Aldridge, que € uma alema doutora em musicoterapia, casada com um dos grandes
pesquisadores de musicoterapia da atualidade - David Aldridge - meus colegas no primeiro
modulo do GIM. Essa pesquisa esta num CD Rom e nao apresentei porque achei que
seria pedir demais em termos de aparelhagem, ja que precisariamos de um computador.

Para terminar, eu gostaria de sugerir que nés, que somos musicoterapeutas
clinicos, e também coordenadores de cursos, professores de musicoterapia e supervisores,
a partir da necessidade que se mostra cada vez mais premente, nos reunissemos para
criar instrumentos através dos quais se possa implementar a pesquisa nos cursos de
musicoterapia e assim preparar o futuro musicoterapeuta para contribuir com o
desenvolvimento da musicoterapia no pais. Talvez figue como sugestdo um encontro
desse tipo no proximo Simposio de Musicoterapia de Porto Alegre, que tem exatamente
a pesquisa como tema central de debates.

Muito obrigada.
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PESQUISA EM MUSICOTERAPIA

MT Rosemyriam Cunha - PR

“Quem nao olhar com simpatia para uma coisa, tampouco a compreenderd.”

Os tempos sao de gue as origens e 0s objetivos da Musicoterapia ja foram bastante
discutidos e vivenciados.

Ja tivemos oportunidade de acompanhar os atendimentos musicorapicos, os
processos, como também, observar resultados pos tratamento.

Ja sabemos quem somos e o que fazemos.

Estamos, agora, num tempo de concretizar o como fazemos o que fazemos. Esta
tarefa depende, fundamentalmente, de pesquisas que comprovem o resultado da pratica
musicoterapéutica.

Depende do espirito empreendedor e observador de cada profissional, que torna-
se responsavel pela observacao, coleta de dados, andlise e sintese do seu proprio trabalho.
Ou seja, potencialmente, somos todos pesquisadores.

Nossa pratica é o encontro entre:

Musicoterapeuta: fundamentos da linguagem musical; conhecimento da
dindmica do desenvolvimento biopsicossocial do ser humano; historia de vida pessoal.

Paciente: producao sonoro-musical; historia de vida; problematica.

Sao estes parametros que, interagindo, permitirao a acdo musicoterapéutica.
Estabelecendo-se, entao, um processo, que se impulsiona sobre os fatos
musicoterapéuticos. O paciente, paulatinamente, entra em contato com sua realidade
atual, o que revela ao musicoterapeuta o campo da sua atuacdo e da zona proximal do
paciente.

Este caminhar se processa fundamentado em acdes bdsicas: 1. Escuta das
producdes do paciente, conseqiiente reflexao sobre os fundamentos da linguagem
musical; 2. Comparacdo entre fases do desenvolvimento cognitivo-bio-psicoldgico x
desenvolvimento da linguagem musical; 3. Percepgao do mundo interno do paciente e
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leitura dos sintomas e manifestacoes; 5. Elaboracao de insights.

A leitura das manifestacées exige que o musicoterapeuta: mobilize sua
capacidade de escuta clinica, ( perceber, escutar as varias linguagens manifestadas pelo
paciente); acione seus conhecimentos dos fundamentos da linguagem musical, e da
dinamica bio-psico-social do ser humano. Resultando no:

Impulso Sonoro: resultado da interacdo, retorno sonoro cabivel a situagao,
impulsionando o paciente rumo aos objetivos e desenvolvimento do processo.

Tendo como acao primordial a escuta, a Musicoterapia aborda o ser humano na
sua multidimensionalidade, propondo a inter-relacao das varias maneiras do existir humano:

Polo racional/cognitivo
compreeensao

polo emocional/afetivo/ polo social/vivencial
espiritual significacao
sensacao

Polo fisico/corporal
Percepcao

Se nossa acdo €, entdo, baseada na escuta de manifestacoes, como podemos
mensurar, quantificar, concretizar dados tao abstratos como manifestacées sonoro-ritmo-
corporeo-musicais?

Sendo criteriosamente cientificos, ou seja, acreditando, estudando e
desenvolvendo a cienticificidade da Musicoterapia.

Se a Ciéncia € a arte do possivel, (Sir Peter Medavar), as Investigacoes fazem surgir
0 conhecimento. E o Tratamento dos dados levantados concretizam a arte do
conhecimento.

Nossas investigagcoes podem e devem basear-se em dados qualitativos, cuja
definicao é: representagao simbolica de uma manifestacao, um evento qualitativo,
conferindo um cardter objetivo a sua observacao.

O dado qualitativo é uma alternativa a pesquisa qualitativa, que permite maior
oportunidade de manifestacoes da subjetividade do pesquisado.( PEREIRA, 1999, p.21).

As duas abordagens, qualitativa e quantitativa, ndo devem ser tomadas como
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antagonicas, devem, juntas, contribuir para fundamentar o conhecimento.

Fritjof CAPRA, ( 1982, p. 334), questiona a valorizacao excessiva da pesquisa
guantitativa, defendendo a idéia de que “pode haver uma compreensao da realidade
que inclua qualidade e experiéncia e que, no entanto, possa ainda, ser chamada cientifica.”
Afirma estar preparado para chamar de cientifica a abordagem do conhecimento que
satisfaca duas condicoes: basear-se na observacao sistemdtica e expressar-se em termos
de modelos auto-coerentes. Diz:

“Uma verdadeira ciéncia da consciéncia, basear-se-a mais na experiéncia
compartilhada do que em medicdes verificaveis.” Afirma ser inadequada para lidar com
valores, experiéncia e qualidade, a ciéncia que, baseada s6 na medicao, se interesse
apenas pelas medicoes quantitativas.

Miles e Huberman, ( apud PEREIRA), recomendam que a andlise dos dados
qualitativos se ampare em representacoes visuais, como graficos e esquemas.

ApOs a observacao de seu objeto, interessa que o investigador realize a
analise,(sintese), que permita chegar a uma conclusao de seu estudo, contribuindo para
o conhecimento de uma realidade.

Nos ampara o principio de que as Ciéncias Humanas consideram que:

a) cada dominio cientifico tem seu contorno, e sua especificidade, sendo inuti
tentar instaurar um ideal uniiario de ciéncia;

b) deve-se procurar sentido e significado em cada discurso, valendo a pena serem
comentados e explicitados;

¢) deve-se examinar e estabelecer um conjunto de critérios proprios e especificos
de validacao da disciplina e qual a verdade que daf brota.

A Musicoterapia deve repetir a vida. Através do som, do ritmo, dos movimentos,
das melodias , letras e poesias, ¢ da vida em si mesma que estamos tratando. Ao repetir
avivéncia de outra forma, descobrindo outros caminhos, revivendo as experiéncias através
dalinguagem musical, podemos analisar e incorporar outra forma, para que possibilidades
surjam, para que a pessoa atinja seu desenvolvimento.

Nossas pesquisas procurarao demonstrar a contribuicdo que a Musicoterapia pode
oferecer para incrementar vida a vida.

Duas perguntas podem nortear nosso caminho: que tipo de cienticificidade nos
traz o discurso Musicoterapéutico? E, a partir desta resposta, devo reformular minha idéia,
Oou nao?

Se os tempos sao de muitas producdes, podemos torna-lo fecundo em conclusdes.

Precisamos agilizar um banco de titulos pesquisados, com acesso através da
interenet, contatando com as bibliotecas das Faculdades. Divulgar trabalhos, temas livres,
em congressos, que nao sé de Musicoterapia, mas também de outras areas E escrever
para divulgar. Escrever é a sintese, é a exploracdo das consegiiéncias e significados. Faz
parte do processo criativo.( Stephen GOULD)
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Nossa profissdo cobra de cada profissional atuante, o desenvolvimento de seu
germe de pesquisador. Se sistematizar e comprovar € nosso desejo, vamos unir forcas
para realiza-lo.

“A Unica maneira de recobrar a serenidade ¢ fazendo melhor,” escreveu Van Gogh.
Estamos vivendo uma nova etapa da profissao. Temos demandas e necessidades proprias
desta etapa para buscar e realizar. Temos consciéncia de que as dificuldades profundas,
de ordem politica, moral, social, educacional e financeira pelas quais o pais passa, influem
na nossa caminhada. Porém, manter a serenidade e fazer o melhor para o
desenvolvimento da cientificidade da Musicoterapia, ¢ a tarefa de todos nos,
musicoterapeutas.
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O MUSICOTERAPEUTA NA SUA
PRATICA CLINICA

Marly Chagas - R]

O tema desta mesa, como ponto de partida, deve levar em conta a subjetividade do
profissional, 0 musicoterapeuta .

Mas quem € o musicoterapeuta? Nao me refiro a quem seja um musicoterapeuta.
Esta é uma pergunta mais facil de ser respondida. Um musicoterapeuta é um profissional
capacitado através de formacao especifica a lidar com a musica para finalidades
terapéuticas. A questao é mais complexa. Quem é o musicoterapeuta . Quem sou eu?
Quem ¢é vocé? Por que escolhemos esta profissao?

O musicoterapeuta escolhe para ser o seu instrumento de trabalho o outro ser e
Uma expressao pouco comum no campo das terapias: a musica. Por que escolhe a musica?
Como a escolhe? Trabalhamos com a musica, mas com uma musica tao diferente...
Porque ndo somos artistas? Porque vocé nao escolheu tocar em uma orquestra, ou em
um conjunto de rock, ou ser cantora de MPB 2 ( J& pensei que na proxima encarnagao eu
serei cantora. Adoro cantar ...) Certamente caracteristicas pessoais e sociais, razoes
escondidas nos nossos conflitos familiares ajudaram a nossa escolha profissional.

Alice Miller (1997) no seu livio “O Drama da Crianga bem dotada “ analisa de
maneira sensivel e comovedora as dificuldades que se colocam a crian¢a no seu
desenvolvimento saudavel. Ela reflete sobre a impossibilidade de amar aos outros, e nao
apenas necessitar deles, se nao se pode amar-se como realmente se €. Miller explica
que a condicao necessaria para uma pessoa amar-se € que, desde sua infancia ela
tenha a oportunidade de vivenciar- se nos seus verdadeiros sentimentos e aprendido a
se conhecer.

Acredita Miller que o verdadeiro se/f permaneca oculto na maioria das pessoas
sensiveis, que constroem um se/f falso, idealizado e conformista. Analisando a crenca
de que os psicanalistas sofrem de um distdrbio narcisico, verifica que o tipo de talento
necessario a uma pessoa para que se torne um analista- sensibilidade; empatia;
responsabilidade emocional intensa e diferenciada-, leva a crer que esta pessoa foi uma
crianca que precisou abrir mao de seus desejos, sentimentos e necessidades para satisfazer
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= 2dultos com intensas necessidades narcisicas. Esta é a razao que leva um profissional a
“=senvolver a preocupacao com os outros, e escolher como funcdo fazer o outro se
=ncontrar, facilitar ao outro o processo de aprender a ser. ..

Sendo psicanalista, Miller estuda seus colegas de profissao. Eu, musicoterapeuta,
s=mpre me senti enormemente impactada com seu pensamento. Sei, hoje, de que ful
_ma crianca ferida em muitas das minhas sensibilidades , inclusive as musicais. Para estar
=cora assim disponivel ao outro, tendo feito das dificuldades oportunidades para
“=senvolver talentos de sensibilidade, o trabalho terapéutico pessoal foi indispensavel
~2ra 0 meu ser - musicoterapeuta. Acredito indispensavel a qualquer musicoterapeuta
=<3 busca pessoal de conhecimento que faz de um profissional um conhecedor mais
s=nsivel da “materia vida” (1) com que trabalha .

Fazendo parte da construcao da identidade do musicoterapeuta vamos encontrar
= historia da prtica musicoterapeutica e suas ideologias, a visdo de ser humano e sua
=scolha tedrica. Que pensa o musicoterapeuta de seu trabalho?

A musica utilizada com a finalidade terapéutica é prtica muito antiga. A musica
oarticipa, até o século XIX dos tratamentos médicos. A principio como elemento importante
“o cuidado ao doente de uma maneira geral, e , posteriormente, enfatizada com o
ratamento psiquidtrico. Na histdria do cuidar humano xamas, feiticeiros, Hipocrates e
“nel prescreveram musica nos seus tratamentos. Atualmente, temos uma grande gama
== conceitos e formulacdes tedricas em musicoterapia. Cada uma com uma implicacdo
== visdo de homem, de conceito de mundo e da funcdo da terapia na vida de alguém.
= a ferapia € um processo que transforma uma tomada de consciéncia do terapeuta,
_ma percepcao, uma compreensdo empatica em uma conduta clinica, guanto mais
-—serente for a relacdo entre teorla e pratica estabelecida pelo musicoterapeuta, melhor
=== 0 seu trabalho. Quanto maior a clareza a respeito da utilizacdo de métodos e técnicas
—usicoterapeuticos, melhor serd o seu trabalho;

Neste ponto, chegamos a um lugar importante no nosso debate envolvendo o
—usicoterapeuta em sua pratica clinica: os limites da sua atuacdo profissional e, quando
“onhecemos os limites sabemos as possiblilidades. Junto ‘a evidéncia de quem é o

~mofissional e quem ele é. Ao chegar aqui no Parand, soube de algumas questoes que
=~olviam o profissional psicologo. Esta € uma discussdo em que estdo envolvidos
==pectos importantes do exercicio  profissional, tais como legalidade, mercado de trabalho
= competéncia profissional.

O psicdlogo tem sua profissao regulamentada, e pela lei niumero 4119 de 27 - 8 -
=2 pargrafo primeiro do artigo 13

r===incia a Cajuina , de Caetano Veloso)
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“constitui fungdo privativa do psicélogo a utilizacdo de
métodos e técnicas psicoldgicas com os seguintes objetivos: a)
diagnéstico psicolégico, b) orientacdo e selecdo profissional;
c) orientagdo psicopedagdgica d) solucdo de problemas de
ajustamento.” (Ministério do Trabalho, 1976)

O decreto de nimero 53.464, de 21 de janeiro de 1964 regulamenta a lei anter
ao definir as funcoes do psicologo no artigo 4°apenas confirma como a primeira oz
funcdes de um psicodlogo

“utilizar métodos e técnicas psicolégicas com o objetivo
de: a) diagnéstico psicolégico, b) orientacdo e selecao
profissional; c) orientagdo psicopedagégica d) solucdo de
problemas de ajustamento.” ( Ministério do Trabalho, 1976)

Aleitanto quanto o decreto sdo claros. O que constitui funcao privativa do psicologo
¢ a utilizacdo de métodos e técnicas psicoldgicos. Os objetivos descritos, incluindo a
solucao de problemas de ajustamento, sao exclusivos do psicologo quando se tratarem
de aplicacdes de métodos e técnicas psicologicas. Este é um ponto que precisa estar
claro tanto para o profissional psiclogo quanto para o musicoterapeuta. Ha alguns
psicélogos que divulgam como exclusivo de sua profissao os problemas de ajustamento,
e mesmo qualquer tipo de intervencao no psiquismo humano. Nao é verdade. Se assim
o fosse, educadores, médicos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
fonoaudiologos, fisioterapeutas, artistas, nutricionistas, enfermeiros, publicitirios todos
teriam que ser psicologos, ‘a medida que problemas de ajustamento todos estes
profissionais procuram solucionar. Nem mesmo o uso de uma teoria psicolégica é exclusivo
do psicélogo. Atualmente, a psicologia tem importantes contribuicdes tedricas a dar nos
mais diferentes campos do conhecimento humano. No entanto, se 0 musicoterapeuta
utiliza em seu trabalho métodos e técnicas psicoldgicas estard invadindo o espaco
profissional do psicologo.

00 que constitui o privativo do musicoterapeuta? A utilizacdo de métodos e técnicas
musicoterapéuticas. A conseqiiéncia imediata que podemos apreender ¢ de que o
musicoterapeuta precisa trabalhar com a musica para delimitar com clareza seu oficio.
Precisa utilizar a musica e entender, através da musica o que pretende no seu trabalho. Se
vocé for um musicoterapeuta e nao estiver trabalhando com métodos e técnicas da
musicoterapia , cuidado, vocé ndo esta preparado para exercer esta funcao. Va correndo
se inscrever em um curso de psicologia para se qualificar ao exercicio profissional. Af esta
0 aspecto competéncia.

Outra analise podemos realizar através do mercado de trabalho. Com a crise
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econdmica que nosso pais ha tanto tempo atravessa, muitas vezes o motivo basico da disputa
entre profissionais da area de satde é a ocupacgao de um territorio, ja tdo minguado, que vai
implicar a sobrevivéncia do profissional. O musicoterapeuta é um profissional e aumentaa
disputa no mercado de trabalho. Precisa portanto mostrar valores e competéncias para se
estabelecer.

Concluindo estas observacoes , quero enfatizar a importancia do fato em que sujeito
musicoterapeuta , possuidor de uma identidade pessoal, existindo em um contexto social
complexo, por mais singular no seu oficio, é ponto de uma rede complexa que o0 envolve.
Influenciando em sua prtica clinica estard o seu engajamento na construcao da carreira, e
a consciéncia da insercao politica de seu trabalho. A clinica, vista sob o aspecto da visao que
se tem do mundo e do que fazer face a este mundo, esta implicada intimamente com uma
funcao social. “Nas mais simples das intervencdes terapéuticas estao em jogo vidas humanas,
projetos, rumos a serem tomados por individuos e grupos.” ( Fiorini, 1979 p 9 )A visao clinica
de um musicoterapeuta , estabelecida criticamente na analise de sua prtica profissional,
iende a se expandir a novos campo de trabalho coletivos que, cada vez mais representarao
constantes desafios a serem construidos .
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PRATICA CLINICA

Reflexoes acerca da clinica musicoterdpica (1)

MT Ronaldo Millecco - R]

O tema proposto, Clinica Musicoterdpica, abre um imenso campo de reflexdo sobre
nossas praticas, que sao diversas e repletas de possibilidades. Nos aventuramos, além
das tradicionais areas de psiquiatria, deficiéncia mental e reabilitacdo motora, em areas
como oncologia pediatrica, AIDS, sindromes de Alzhaimer e de Hett, drogadicao, criancas
e adolescentes em conflito com a lei ou em situacdo de risco, 32 idade e estimulacao
essencial. Estamos sempre frente aos desafios de construir a musicoterapia, ampliando,
assim, o campo de acao e suas margens.

A musicoterapia, pensada como “universo incorporal”, chega a sua maioridade,
com as virtudes e os dramas caracteristicos dessa passagem da adolescéncia a vida adulta,
e deve realizar a transicao, pois o crescimento precisa ser acompanhado pela maturidade.
Devemos aprender a pesquisar, a dar valor ao imenso potencial criativo que exercitamos
constantemente em nossas praticas clinicas, sistematizando, refletindo, produzindo
conhecimento. S6 assim comecaremos, de fato, a viver de forma condizente com a idade
que temos. Estamos sempre, a cada etapa da vida, rescrevendo nossa histéria e construindo
novas frentes, novos horizontes.

De minha parte, venho ao longo da ultima década, construindo um pensar atento
e critico sobre nossa cultura, principalmente no que se refere ao amplo universo sonoro-
musical em que estamos imersos. Na monografia que apresentei ao Curso de
Especializacdo em Musicoterapia, RUIDOS DA MASSIFICACAO NA CONSTRUCAO DA
IDENTIDADE SONORA-CULTURAL (1996), defini trés grandes grupos de Territorios
Existenciais: os Massificados, 0os Marginais e os Singulares. Este trabalho esta publicado
na Revista Brasileira de Musicoterapia n° 3, publicada pela UBAM. J4 na dissertacao de
mestrado, defendida em marco deste ano, intitulada PROCESSOS DE SUBJETIVACAO EM

(1) - Trabalho apresentado no Férum de Musicoterapia do Parana, em abril de 2000. Trata-se de uma sintese do referencial te6rico da dissertagao
de mestrado em Ed. Musical do CBM, Processos de Subjetivagdo em Educagdo Musical e Musicoterapia.
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EDUCAGAO MUSICAL E MUSICOTERAPIA, busco pensar na forma como sdo constituidas
essas subjetividades. Estarei apresentando alguns conceitos utilizados nesta, tendo como
referencial tedrico aquilo que Deleuze e Guattari denominam Esquizoandlise, buscando
estabelecer pontes com a musicoterapia e suas possibilidades clinicas.

Segundo Guattari (1986), existe uma producdo de subjetividade que sustenta a
ordem capitalista, incidindo em todos os niveis da producao e do consumo, sendo
orojetada na realidade do mundo e na realidade psiquica, nos esquemas de conduta, de
2c20, de gestos, de pensamento, de sentido, de sentimento e de afeto; incidindo nas
montagens da percep¢ao e da memorizacdo, na modelizacao das instancias intra-
subjetivas(p.42). A globalizagdo, segundo Rolnik (1996 ¢), produz seus &its“perfis-padrao”,
segundo interesses mercadologicos flutuantes, fomentando o consumo por subjetividades
pertencentes a qualquer ponto do planeta, com uma aparente flexibilidade nas escolhas
para que se adapte ao mercado. A flexibilidade é aparente, pois nao favorece navedar ao
vento dos acontedimentos, nem a abertura para o estranho com seu desassossego, muito
menos a criacao de figuras singulares orientadas pela carfografia destes ventos, tio revoltos
na atualidade. Guattari (1992) afirma que o ser humano contemporéneo é
undamentalmente desterritorializado, ou seja, seus territorios etologicos originarios se
perdem em wniversos incorporais, sua subjetividade faz parte de um nomadismo
generalizado (p. 169).

Entretanto, o autor aponta para a possibilidade de desenvolvimento de rmodos de
subjetivacdo sindulares (p. 16), ou seja, de auto-modelacdes que se afirmam
ndependentes da ordem capitalista, rompendo-se com a tentativa de homogeneizacao
gue a massificacao pressupde. Com esta ruptura, os grupos podem adquirir a /berdade
de viver seus processos (...). a capacidade de ler sua propria situacdo e aquilo que se
passa em torno deles (p. 46). Surge a recusa as manipulacdes e telecomandos, e
paralelamente, sdo construidos novos modos de sensibilidade, modos de relacdo com o
outro, modos de producdo, modos de criatividade que produzam urma subjetividade sin-
gular (ibid).

Essas duas possibilidades de subjetivacdo estao relacionadas com a mudanca de
paradigma que vivenciamos nesses tempos, com a passagem do paradigma cientifico /
mecanicista desenvolvido a partir do séc. XVI, para o paradigma ético-estético-politico
gue estd sendo tecido por pensadores de diversas areas do conhecimento (fildsofos,
etologos, bidlogos, fisicos, psicologos, educadores, etc.), propondo uma reformulacio
radical na forma de perceber e interagir com os fendmenos. No lugar de uma concepcao
mecanica de mundo, baseada em leis de causa e efeito como tentativa de compreender
e domesticar as forcas da natureza, uma nova concepcéao ganha forca, pensando o mundo
como lugar de indeterminacdes e de poténcias que se multiplicam em possibilidades e
desdobramentos continuos.
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Aarte, segundo Rocha (1993), aparece como uma das formas de processo criativo
que pode levar ao extremo a capacidade de invencdo. O limite de constituicao do
paradigma estético es na aptiddo desses processos de criagdo para se auto-afirmarem
como fonte existencial(Guattari apud Rocha, p. 235). O novo paradigma € estético porque
implica na criacdo da existéncia, garantindo um carter construtivista e heterogenético,
implicando na criacdo permanente do mundo como obra de arte. Por outro lado, o
paradigma estético traz implicacoes ético-politicas, pois a criagao € lambém um ato de
responsabilidade frente ao constituldo, frente as opgoes que vao se constituindo e que
ultrapassam os esquemas preestabelecidos (ibid).

Sampaio (1999) afirma que o ser é constituido pelos acontecimentos que ele realiza
e que véo se imbricando em volta de seu corpo, e consequentemente, modificando a
forma deste corpo se relacionar com os demais corpos do mundo (p.48). Estes
acontecimentos geram suas /marcas, que sao exatamente os estados inéditos que se
produzem em nosso corpo, sao diferencas que instauram uma abertura para a criagao de
UM NOVO COTPO, € essas marcas sao sempre génese de um devir (cf. Rolnik, 1993). Rolnik
(ibid) utiliza a imagem de um ovo que pode sempre engendrar outros devires: um ovo de
linhas de tempo (p.242). Quanto mais o sujeito deixa-se estranhar pelas marcas que se
fazem em seu corpo, criando sentidos que permitam sua existencializacdo, maior € o
grau de poténcia com que a vida se afirma. Essas “linhas de tempo” produzidas pelas
marcas, se abrem em multiplas e imprevisiveis direcoes que delineiam a realidade. Essa
temporalidade ndo cronolégica envolve um outro tipo de memoria, feita de marcas, ovos
sempre atuais, “potencialmente geradores de novas linhas de tempo” (p.243). Uma
memoria que se faz em nosso corpo em seu estado “invisivel” (ibid).

Trazendo para o universo da percepgao sonora, 0 processo de endoculfuracao
musical, proposto por Vicufia (1981), ¢ definido como a aquisicdo gradual de uma
experiéncia auditiva e de uma internalizagdo da musica no ambito sociocultural
correspondente, construindo, de forma gradual, o conhecimento musical por meio de
nocoes e concepgoes transmitidas oralmente ou aprendidas formalmente (cf.p.63). Estas
nocoes e concepgdes podem ser internalizadas por VAros recursos mnemotecnicos,
incluindo a repeticdo, imitacao, adaptacdo e transforma¢ao do conhecimento. O
conhecimento musical ndo constitui um legado estatico, mas envolve uma interacao
dinamica de atitudes, juizos de valor e preferéncias que determinam um processo de
selecdo. Vicuia afirma que este conhecimento, € incrementado pela acumulagao e
transformacao, pela adicao e eliminagdo, de acordo com as muadangas que acontecerm
tanto nos diferentes niveis de desenvolvimento musical individual como em seus
respectivos meios

Baranow (1999) afirma que um Teritorio, na concep¢do esquizoanalitica, € um
conjunto de forcas e ndo um terreno ou um dominio qualquer. Um teritorio € um espaco
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onde existem muitas trocas e muitas forcas atuando; &€ um campo de forc¢as centrifugas e
centripetas, de ordenacao e emaranhado, de caos e ordem; é um jogo que faz com que
0s agenciamentos decorrentes dessas forcas nunca ocorram do mesmo modo (cf. p.59).
O conceito de 7erriforio esta diretamente relacionado com o de Ritornelo, sendo os dois
trabalhados de forma plastica por Deleuze e Guattari (1997) quando falam de:
‘desterritorializacao’ (perda de um territério referencial); ‘reterritorializacao’ (retomada de
um territério conhecido); ou quando apontam o territério como um “lugar” transitorio, e o
Ritornelo como o operador desse processo. O Ritornelo vai em direcao ao agenciamento
territorial, instala-se nele ou sai dele(p.132). Leve-se em conta os trés aspectos do Ritornelo
gue podem vir misturados ou simultaneos: 1) um salto dentro do caos para fixacao de um
ponto estavel e estabilizante; 2) o tracar de um circulo em torno desse ponto para proteger
as forcas organizativas da terra das forgas do caos; e 3) a ruptura do circulo, pressionado
pelas forcas construtivas que abriga, ousando uma improvisacao e a construcao de um
novo territério (cf. Costa, 1998, p.11/12).

A subjetividade, segundo Deleuze e Guattari (apud Rolnik, 1996 b), ndo é dada; ela
é objeto de uma incansavel producdo que transborda o individuo por todos os lados. O
gue temos sdo processos de subjetivacdo que se fazem nas conexoes entre nucleos
heterogéneos, dos quais o individuo e seu contorno seriam apenas uma resultante (p.85).
As neuroses, as adiccoes e as fobias, p. ex., sao formadas por ritornelos fechados em
movimentos ritualizados, sao tentativas de se escapulir da angustia no confronto com as
forcas do caos. Entretanto, frente a heterogeneidade do mundo globalizado, as
possibilidades de ruptura territorial estdo sempre em pauta, com a emergéncia de ritornelos
abertos geradores de processos singularizantes.

Ntcleos heterogéneos geram multiplos processos de subjetivacao, logo, a questao
da pluralidade cultural esta relacionada com os diferentes modos de subjetivacao que uma
determinada cultura oferece, abrindo um vasto leque entre as influéncias regionais e
oslobalizadas. Sao diversas as possibilidades de marcas provocadas pelos agenciamentos
coletivos de subjetivacdo. A globalizacdo da economia e os avancos tecnoldgicos,
principalmente o da midia eletrdnica, sdo apontados por Rolnik (1996 c) como fatores
contemporaneos gue aproximam universos de toda espécie, em todo o planeta, delineando
uma grande mesticagem de forcas, além de cartografias subjetivas em constante mutacao.
£ nesse contexto, caracteristico da vida contemporanea ao final do século XX, que iremos
pensar o conceito de Identidade Sonora Cultural e suas implicacbes no campo da
musicoterapia.

A “identidade cultural” em uma sociedade complexa é formada por inimeros
territérios existenciais, compondo um mosaico de subjetividades que é dinamico, sempre
com espaco potencial para novas intersecoes, rupturas e reconstrucdo de territorios. O
movimento de globalizacdo tem seus efeitos sobre o ISO Cultural (Vicuna) na medida em
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que a tecnologia globalizada é veiculo, tanto dos modelos e perfis-padrdao da
homogeneizacao capitalista, como da resisténcia ao controle homogeneizante que pede
a emergéncia de formas de expressao singulares que compdem a heterogénese inerente
ao paradigma ético-estético.

A nocao de Identidade Sonora-Cultural coloca-nos, entdo, no entre-cruzamento
de diferentes propostas territoriais, num vasto campo de identificacoes e diferenciacoes
frente a diversidade de modos de subjetivacdo. Jensen (1982) define a musica como
uma atividade cognitiva onde aprendemos algo sobre as possibilidades inerentes a
“existéncia temporal”. Dessa forma, femos a nossa disposicdo um vasto numero de
topologias tempordrias diferentes, cada uma, sob varios modos ligada & maneiras de viver,
aos tipos de cultura, sociedade e civilizacao. Na relacao dialética aqui proposta, a musicz
é tanto um resulfado de nossa histcria quanto um modo de fazé-la, e por seu intermédio,
novos meios da existéncia temporal sao refletidos e concebidos (cf. p. 3).

Dentro da cartografia esquizoanalitica, encontramos a revisao de dois conceitos
provenientes da psicanalise, ja muito desgastados pelo uso corriqueiro do senso comum.
Rolnik (1996 b) articula o visdo antropofagica de Oswald de Andrade com a cartografia
esquizoanalitica de Deleuze e Guattari, propondo a idéia de inconsciente maquinico-
antropordgico (p.88), o que significa, conceber o inconsciente como usina de producao
das formas de expressao, que se alimenta dos mais diversos modos de subjetivacao.
Afirma Rolnik, que Oswald chegdou a defender a tese de que a antropofagia constituiria
uma ‘terapéutica social para o mundo contermpordneo’(p.91) (2).

Por sua vez, o desejo € visto como a afracdo que nos leva em direcdo a certos
universos e repulsa que nos afasta de outros, sem que saibamos exatamente porqué ou
ainda, como as formas de expressao que criamos para dar corpo aos estados sensiveis
que tais conexoes e desconexoes vao produzindo na subjetiviaade (Rolnik, 1996 a, p.84).
A primeira concep¢ao, aproxima-se do que Vicufia assinala, como campos de identificacao
e de diferenciacdo, ou do que fala sobre as nocoes e concepcées que construimos no
processo de endoculturacdo. A segunda concepcao nos remete ao processo de
singularizacao, caracteristico do movimento de criacao de novos territdrios existenciais,
onde o inconsciente maquinico-antropofagico vai ao encontro de novas formas de
expressao, como uma usina que produz multiplas figuras da realidade.

Moura Costa (1989) afirma que a linguagem musical é por definicao nao referencial,

(2) - Frase extraida do texto ‘A marcha das utopias’, de 1953.
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permitindo que o individuo expresse pulsdes antagdnicas sem contradicdo, sem que a
musica se torne um disparate ou contra-senso (cf. p.80). Expressando conflitos ou forcas
potenciais ao fazer musica, seja cantando e/ou tocando instrumentos, construimos
territorios que sao, simultaneamente, subjetivos e objetivos. A aceitacao da producao
musical, por si mesmo e pelo grupo, leva o paciente a conscientizacao da existéncia da
relacdo com o outro e a possibilidade de novos relacionamentos e insercoes culturais.
Dessa forma, a musica, como linguagem nao verbal, estabelece nexos afetivos, afeta uma
area muito especial da experiéncia estética humana (cf. p.67).

Se a ‘producéo capitalista de subjetividade’ tem uma presenca marcante na historia
contemporanea, atravessando nossas vidas das mais diferentes maneiras, temos a
possibilidade moldarmos nossa existéncia, construindo rovos modos de sensibilidade,
modos de relacdo com o outro, modos de producdo, modos de criatividade que produzam
uma subjetividade singular(Guattari, op. cit., p. 46). As mudancas que se processam, numa
perspectiva esquizoanalitica, tém relacao com o movimento do desejo, ddo corpo a estados
sensiveis que produzem subjetividade. O inconsciente, por sua vez, mais do que fixado
no pequeno teatro familiar, € pensado como um inconsciente maquinico, produtivo e
antropofagico (como propde Rolnik), onde estao presentes todas as instancias sociais,
culturais, ecologicas, etologicas (cf. Costa, 1997) intervindo no processo de subjetivacao.

Baranow (op. cit.) aponta para o fato de muitas definicoes de musicoterapia
enfatizarem, como objetivos principais: abrir canais de comunicacdo, estabelecer /
estabelecer a comunicacdo, ou estabelecer uma relacio de equilibrio, o que nos faz crer
qgue ela atue como um facilitador da expressao humana, dos movimentos, gestos,
sentimentos, sensagoes e emogoes, através da musica e dos sons(p.55), promovendo o
aprendizado, a mobilizacdo e a organizacao interna, favorecendo a singularizacdo e
permitindo ao individuo evoluir em sua busca, seja ela qual for.

As mudancas que podemos favorecer, ao utilizar a musica como recurso terapéutico
preferencial dentro de uma perspectiva esquizoanalitica, em qualquer das areas em que
estejamos atuando, acontecem simultaneamente em mdltiplos patamares existenciais,
com transformacoes a niveis pessoal-social-cultural-econdémico-politico-etoldgico. A
musicoterapia coloca-se, assim, no campo das praticas sociais que impulsionam o paradigma
tico-estético-politico, prticas que tém na arte, as ferramentas de transformacao social.
Esta é a contribuicao possivel que podemos fazer para as necessarias transformacoes que
se operam no mundo contemporaneo, onde nos encontramos construindo os mais diversos
caminhos clinicos de uma musicoterapia que seja brasileira, antropofagica e heterogenética.
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FORMACAO

Formacao do Musicoterapeuta

MT Maristela Pires da Cruz Smith - SP

Onde esta a sabedoria que perdemos com o conhecimento?
Onde esta o conhecimento que perdemos com a informagéo?
(T. S. Elliot)

INTRODUCAO

A Profissao de musicoterapeuta, indo da teoria a preixis, perpassa pela Antropologia,
Filosofia, Historia da Musica, Psicologia, Atividades Expressivas, Neurologia, Anatomia e
outras, envolvendo uma abrangéncia do homem com o mundo, onde se incluem
percepcoes e estados afetivos, simbolizagdo e razdo, sentimento, emocao e
conhecimento.

Ser musicoterapeuta é dominar as dimensdes bio-psico-social e musical do
individuo, na medida em que a questao musicoterdpico abarca um processo formativo
do ser humano, um processo que auxilia o individuo a desenvolver potencialidades,
sentidos e significados, que orientem a sua acdo no mundo. A profissio de
musicoterapeuta tem uma determinada fungao social: o crescimento da equacao pessoal
e da coletividade, estimulando a consciéncia de cidadania.

O profissional que se pretende formar deve atender as exigéncias de uma formacdo
mais ampla, que outros que usam dos mesmos recursos da musica, embora com objetivos
distintos, na medida em que seu campo de pesquisa envolve a abordagem dos efeitos
terapéuticos dos elementos musicais. Dessa forma, atende e transcende as consideracoes
inerentes ao mercado de trabalho. A formacao do musicoterapeuta envolve elementos
cientificos e culturais, teoricamente articulados, além dos estéticos, prticos e analiticos,
fenomenologicamente vivenciados. Portanto, quando se fala em formar um
(1) Mestre em Psicologia Social / Graduada em Musicoterapia / Graduada em Educagio Artistica Psicomotricista
Presidente da APEMESP (Associagdo de Profissionais e Estudantes de Musicoterapia do Estado de Sdo Paulo)

Coordenadora e professora dos cursos de graduagao e pés-graduagio em Musicoterapia da Faculdade Paulista de Artes e da Faculdade de
Mdsica Carlos Gomes.
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musicoterapeuta, ndo se perde de vista que a sua atuacao se dam, predominantemente,
em um espaco definido, ou seja, na sociedade, estando ai envolvidos o conhecimento, a

pratica musical e as praticas sociais.

O ensino da Musicoterapia, nessa busca de completude, procura adicionar, neste
sentido, estudos interdisciplinares, favorecendo um conhecimento e prtica de contetidos
e vivéncias mais amplos, onde a pesquisa, a experimentacao, a criacdo, a analise, a
interpretacdo, as realizacdes, as realizacdes decorrentes, enfim, atuam de forma

significativa.

A formacao do musicoterapeuta paulista, ha muito tempo vem carregando uma
obscura imagem de ma qualificacdo, por parte de todos. Ha que se pensar, entretanto,
em desmistificar tal imagem, uma vez que, depois de ser encrustada em sua bandeira
vem, aos poucos, reconquistando a credibilidade e a coeréncia necessarias a seriedade

que o assunto merece.
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O diretor pedagdgico da FPA, Prof. Dr. Oswaldo Accursi afirma:

“Qualidade de ensino ndo pode ser considerada unicamente
do ponto de vista pragmatico, de programas a serem cumpridos. £
preciso desenvolver uma politica educacional voltada a compreensao
da cultura do ponto de vista antropolégico, [ou sejal: na criacao do
homem, idéias, habitos, concep¢oes artisticas, enfim, o seu modo
de vida na sua sociedade ou em outras, [devem ser] incorporados
a0 seu padrdo ... As escolas devem procurar uma participacdo ativa
de estudantes e artistas, pensadores humanistas e profissionais
conscientes, todos reunidos em busca do aprimoramento intelectual,
através de todas as formas de expressao. A pesquisa, a valorizacdo
sensitiva, a disciplina intelectual, o respeito individual e social -
constituem as pedras basilares de uma escola consciente de seu
papel e dos estimulantes naturais para promover o ser humano em
toda a sua extensdo e, com estas atividades e outros propositos,
com a mesma similitude de escopo, se pretende contribuir para
libertacao multidimensional do homem, para que as comunicacoes
humanas possam encontrar os seus melhores momentos. Que se
estimulem todos os esforcos para vencerem-se os vazios abissais
gue segmentam exoticamente os humanos” (p.01 - 02).

Graduacao e Pos-graduacdo em Musicoterapia constituem dois cursos dentro da
Faculdade Paulista de Artes (FPA), que pertencem as Faculdades Integradas Paulistas
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(FIP). Na FPA foram criados dois departamentos: o de Artes, com cursos em nivel de
graduacao em Plasticas, Cénicas, Design de Interiores, etc., e o de Ciéncias Aplicadas,
onde a Musicoterapia se insere. A Faculdade tem a intencao de implementar, num futuro
proximo, outros, como por exemplo, o de Fonoaudiologia.

Consideracoes curriculares — uma nova filosofia

Estas Ultimas décadas caracterizaram-se pelo aparecimento de novas concepgoes
curriculares, em funcao de um repensar da finalidade da educagao para uma sociedade
gue emerge de um novo contexto socio-econdmico. Ao encontro desse novo olhar para a
educacao, a legislacao também se modifica. No tocante ao curriculo, a Lei de Diretrizes e
Bases n° 9394/96, abre caminho para flexibilizacao na selecao e no agrupamento de
contetidos a serem transmitidos as novas geracoes. Cada vez mais a legislacao permite as
instituicdes de ensino autonomia para propiciarem uma formacao integra no sentido de
atender as reais necessidades de seus alunos. Diante dessas possibilidades resultam diversas
abordagens que ousam desafiar velhos paradigmas estabelecidos por um conceito de
ciéncia e epistemologia definidos no século XVIIl e que se arrastam, através dos tempos,
desconhecendo a evolucdo do mercado de trabalho e das necessidades sociais.

No estagio do capitalismo em que cada sociedade se encontra, na qual a
desigualdade social impera, admite-se um novo recurso que se torna escasso: “nao a
aquisicdo de poder, de seguranca e de valor, mas a aquisicao de motivacdo e de sentido ...
2 recurso escasso hoje é o sentido” (Ciampa, 1998, apud Smith, 1999). A globalizacao ou
pos-modernidade nos traz, cada vez em maior velocidade, a necessidade de
acompanharmos a evolucao, onde enquadra-se o pluralismo caracterizado,
fundamentalmente, pela “caréncia de sentido” e também pela “crise de identidade”, em
nossa atual sociedade. Assim, surgem novas tentativas de se estudar o homem, sendo a
forma musical como processo clinico uma delas, ou seja, a musicoterapia.

Os conceitos da “ 7eoria da Acao Comunicativd’ do filésofo alemao Jirgen Habermas
(1990) podem auxiliar na compreensao do individuo, na linha dialética, que o analisa como
participante ativo na construcao do objeto, valorizando a questao da subjetividade, além
do aspecto logico-formal, em constante metamorfose, isto &, através de um processo
continuo de transformacdo. Tais conceitos podem ajudar a entender como a Musicoterapia
pode ser inserida nesse contexto. A reflexao de Habermas, sobre o desenvolvimento da
flosofia do século XX, demonstra uma preocupacao, no que tange ao conceito de
modernidade, colocando em duvida se, atualmente, o que se revela é um “retorno a
metafisica” ou um “envelhecimento da modernidade”, isto é, se a modernidade esta
voltada a antigliidade e ao seu renascimento, ou se, realmente, houve uma abertura a
renovacdo, ao experimento ou a aceleracdo (apud SMITH, 1999).
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O mundo da musicoterapia vive neste momento de reflexao, ao analisar a situacao,
conscientiza-se de que o carter multidisciplinar da educacdo académica muito vem
contribuindo na conservacao desse saber fragmentado e isolado. As disciplinas as vezes
surgem como fronteiras limitadas, compartamentalizadas e condicionantes, estreitando
a visao do aluno, no tocante a sua realidade. Na tentativa de se estimularem critérios e
normas proprias, pode-se cair no engano de desconsiderar outras manifestacdes do
conhecimento, por ndo se adequarem aos padroes inerentes a cada disciplina. O acimulo
de conhecimentos especificos pode ajudar a visdo integra da realidade, mostrando-se
insuficiente na resolugdo de problemas com que se defronta a humanidade. Portanto, é
necessario refletir e estabelecer novas dire¢oes, sobretudo para o ensino superior de
musicoterapia.

Como conseqiiéncia de tal reflexao, a Faculdade Paulista de Artes, setor de
Ciéncias Aplicadas, constituiu um movimento que vem ganhando espaco entre os
estudiosos do assunto e acabou por originar a idéia de implantacdo dos Modulos de
Programas Agrupados — MPA. Dessa forma, a faculdade comeca a trilhar um ousado
caminho, que leva ao agrupamento de disciplinas de forma légica e racional. E uma opcao
ardua e desafiante, pois compreende unir pecas de um quebra-cabeca que, por séculos,
estiveram isoladas.

O MPA visa agrupar disciplinas que se interagem constituindo diversos modulos.
A viabilizacao desses modulos requer do corpo docente novas posturas que se
caracterizarao por um novo discurso expresso por uma nova .linguagem, metodologia,
avaliacao e novas relagdes estruturais. Ela devera contrariar a visao estitica e estavel do
mundo, pondo fim a visdo mecanistica e permitindo a sintese dialética. Assim sendo, ndo
se trata de uma proposta a ser aplicada de uma so6 vez. £ preciso preparar o corpo docente
e discente para entender e viabilizar a proposta.

Em seus passos iniciais, a criagao do projeto de Modulos de Programas Agrupados
procura convergir o enfoque de suas principais areas de atuacao, no campo das ciéncias
aplicadas como a musicoterapia, para a elaboracao de um conhecimento que dé conta
da problematizacao que caracteriza a complexidade das relacoes do homem com o
mundo. Desenvolvendo o conhecimento dos vdrios segmentos que constituem uma
formacao em musicoterapia, embasado numa interdisciplinaridade, tem na filosofia, na
antropologia, na musica, na medicina, na psicologia, na sociologia e nas atividades
expressivas, os fundamentos da musicoterapia, com um significado mais amplo, ou seja,
amusicoterapia como ciéncia nova e prxistransformadora da realidade em que se insere.
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Unindo teoria e prdtica, isto €, enfatizando o saber fazer, objetiva nao so estender a acao
formadora a uma nova concepgao de homem atuante, como dar uma preparacdo que
qualifigue o aluno para o mercado de trabalho.

Estrutura e funcionamento

O curriculo do curso de graduacdao em musicoterapia deve, ao nosso ver, tornar-se
pasicamente mais critico, com a intengao de oferecer uma formacao mais humanista aos
futuros profissionais.

A principal transformacao deve incluir, necessariamente, o fim das aulas expositivas.
Deve-se levar o aluno a “aprender a aprender”, desenvolvendo o espirito critico e uma
maior consciéncia; deve-se dar subsidios para o profissional saber como e onde buscar e
'nformagdo. As aulas expositivas podem ser substituidas por conferéncias e palestras,
inclusive de outras disciplinas afins, previamente agrupadas e constituidas em
modulos (MPA).

Posteriormente, com roteiros de estudos, também previamente elaborados, os
estudantes trabalhardo em pequenos grupos e os professores colocardo problemas para
gue resolvam. O professor nao poderd dar as respostas e, sim, implementar com pequenas
aulas de intervencao, até que o aluno chegue aos resultados esperados.

Em musicoterapia, entretanto, aponta-se a necessidade de algumas adequacoes,
gue chamamos de Modulos de Disciplinas Especiais (MDE), cujos critérios de
planejamento e estratégia de ensino variam de acordo com sua especificidade e do curso
cujo curriculo fazem parte, como é o caso, por exemplo, da disciplina “Métodos e Técnicas
Musicoterdpicas”. Além deles apresentam-se igualmente, os Modulos de Habilidades
Operacionais (MHO), constituidos pelos Laboratérios e Oficinas, como por exemplo,
para as matérias “Atividades Criativas de Apoio a Musicoterapia” e “Psicoacustica”.

Como conclusdo, apos a conceituagdo e a implementacao, os trabalhos praticos
das disciplinas e laboratorios, sempre interrelacionados, serdo os indicadores de formacao
especifica do estudante no curso escolhido, com avaliacao continua e através do
processofolio.

Acabam-se as carteiras escolares; as mesmas serdo substituidas por anfiteatros,
mesas de estudos em grupo, oficinas, laboratérios e salas ambientes.

O curso deve ser concluido com um TGl - Trabalho de Graduacao Integrado,
defendido por banca examinadora constitufda por musicoterapeutas mestres.

Concluimos nossa reflexdo e apresentacdo de uma nova possibilidade de ensino
nas Faculdades de Musicoterapia com o seguinte paragrafo que, de acordo com nosso
pensamento, engloba o que quisemos dizer:
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“As trés abordagens necessarias ao homem integral sdo: a social, a
artistica e a tecnoldgica. Elas o fazem entender os trés principio basicos
da civilizagao: justica social, liberdade e solidariedade em beneficio a
todos, o da beleza da vida e do planeta a ser cuidado e preservado e
nele o ser humano e o cidaddo conhecedor dos seus direitos e
respeitador de suas obrigagdes e deveres.”
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