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INTRODUGAO

O diagnostico e tratamento do cancer trazem transformagoes fisicas, bioldgicas,
psiquicas, sociais e espirituais para a vida da crianga e de sua familia. As intervengoes
musicoterapéuticas agem como estimulos transformadores do estado emocional e fisico do
paciente, auxiliando o encontro entre o paciente, a familia e suas capacidades de enfrentar o
sofrimento, buscando também a satide integral e maior qualidade de vida.

OBJETIVOS

A musicoterapia busca proporcionar acolhimento a crianca e familia, ajudar no
enfrentamento da nova realidade, favorecer a expresséo e elaboragéo de sentimentos,
ajudar o paciente a encontrar conforto, alivio, seguranga, fornecer suporte emocional,
amenizar seqiielas psicossociais.

METODOLOGIA

Na oncologia pediatrica o musicoterapeuta realiza atendimentos individuais ou em grupo,
em enfermarias, no pré efou pos-cirdrgico, apartamentos, ambulatorio, UTI. As Experiéncias
Musicais (BRUSCIA, 2000), podem ser de Composigéo Musical, Improvisagéo Musical,
Audicéo Musical e Re-criagdo Musical, néo havendo, entretanto, um receituario musical, pois
amusica é uma experiéncia pessoal, subjetiva, tnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Musicas sdo criadas ou re-criadas no setting terapéutico de acordo com a vontade, as
necessidades e condigdo fisica e emocional do paciente. Nestas experiéncias musicais,
todas as facetas da musica sdo carregadas de significados, como seu contetido verbal, ritmo,
andamento, modo, tonalidade, melodia. Resultados positivos também séo encontrados em
casos de experiéncias receptivas, objetivando tranqilizar ou amenizar a dor, auxiliando na
desfocalizagéo da dor através da musica.

CONCLUSAO

E possivel constatar a forga da expressdo pela musica e seus elementos constitutivos.
Esse meio de compartilhar as emogdes auxilia como um estimulo na recuperagao da
capacidade de luta do paciente, contribuindo para que ele revigore suas energias e siga
adiante com o tratamento.
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121- Musicoterapia, dor e meta-analise da literatura internacional:
contribuigdes para a pratica musicoterapica no Brasil. Leonardo Borne!

RESUMO

O presente trabalho busca levantar o que ja foi discutido sobre musicoterapia e sua
utilizagdo na clinica da dor na literatura internacional, relacionando com a pratica
musicoterapica no contexto do Brasil. Este, que é parte do tema da pesquisa do trabalho
de conclusdo do autor, procura através do levantamento e da analise de estudos e
pesquisas publicados (meta-analise), entre os anos 1996 e 2007 em quatro dos
principais periddicos da area de musicoterapia, psicologia da musica e dor — a saber,
Journal of Music Therapy, Pain, Psychology of Music e Anaesthesia — responder és’,
seguintes questdes: a) como a musicoterapia € utilizada na clinica da dor?; b) como a
musica é usada em musicoterapia nesses casos? A musica parece afetar a percepgéo
neurologica da dor e suas respectivas respostas no sistema nervoso, por esta razéo
também é importante considerar a relagéo entre tratamento, avaliagéo e prevencgao da
dor através da musicoterapia e as técnicas musicoterapicas utilizadas nos processos
descritos. Haja vista a pesquisa estar em andamento, os resultados s&o parciais. Até o
momento, dois periodicos ja foram analisados (Anaesthesia e Journal of Music Therapy),
com os resultados indicando que o espago na literatura para esse topico é escasso,
sendo nulo no primeiro e representando menos de 5% de todo a publicagdo no segundo.
Apos a conclusdo dessa etapa sera o momento de voltar a ateng@o arealidade brasileira,
onde verificar-se-a quais séo as produgdes nessa area assim como se articula a pratica
da musicoterapia relacionadas a dor e as politicas publicas/privadas existentes no Brasil.
Palavras Chave: dor, musicoterapia, processo musicoterapico.

1 Introducgao

A musicoterapia, segundo a Confederagéo Mundial de Musicoterapia, € a utilizagéo
de musica para atingir objetivos terapéuticos: recuperagdo, manutencdo e melhora da
salde fisica e mental.

A Clinica da dor & uma especialidade da area da satde recentemente nova, onde a
musicoterapia, conforme descrito acima, pode e deve ter grande participagcédo na
diminuigdo da chamada dor percebida e na dor real.

Pelo fato da musica ser arte abstrata, ela pode funcionar como um “anestésico”

1 Bacharel em Msica - Habilitagao Composigéb pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
mestrando em Educagéo - area Educagao Musical pelo PPG Educagdo da UFRGS (PPGEDU/UFRGS), e
graduando em Musicoterapia pela Faculdades EST (EST - Sdo Leopoldo). Atua e tem experiéncia nas areas de
musicoterapia - avaliagéo, reabilitagdo, prevengdo (deficiéncias mentais, cuidado paliativo, doencas
neurodegenerativas); educagéo especial e incluséo; educagio musical, formagao de professores e educacao
continuada, e educagdo a distancia. Atualmente, pesquisa o desenvolvimento da educagdo musical na
modalidade EAD. Tem experiéncia em pesquisas sobre o desenvolvimento infantil, enfatizando as aquisicoes e
0 processo de aprendizagem da musica num contexto ndo-formal e suas relagées com o desenvolmento
global. E membro do Grupo de Pesquisa em Educagao Musical (GEMUS), vinculado ao PPG em Educagdo da
UFRGS, na area de Processos Cognitivo-Musicais e Desenvolvimento Musical. Email: lepoars@yahoo.com.br
Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/4345212477288753
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natural, indolor, sem reagbes adversas (excetuando-se, talvez, comogao, alegria,

estimulo, ...), sem componentes quimicos nem sintetizados, barata e prazerosa, a

inser¢éo da musicoterapia no ambiente da clinica da dor & de suma importancia e valia.
Nesse ambito, podemos levantar as seguintes questdes: a) como a musicoterapia &

utilizada na clinica da dor?; b) como a musica é usada em musicoterapia nesses
casos?

MUSICAE NOCIOCEPCAO

O nosso corpo recebe informagées do meio e de si préprio através de receptores
neuronais. Esses receptores sdo compostos de neurénios especializados em cada area,
para tanto, possuimos, por exemplo, mecanoceptores, termoceptores® e os
nocioceptores.

Estes ultimos s&o aqueles neurdnios que s&o responsaveis pela percepgéo da dor,
atuando sozinhos (como a percepgéo de uma dor de cabega, por exemplo), ou em
conjunto com outros neurénios (na percepcdo de uma dor de alfinetada na pele). A
nociocepgao nada mais é do que o conhecimento por parte do individuo que alguma
coisa errada acontece com seu corpo. Do ponto de vista fisiolégico, os nocioceptores
funcionam da maneira que descreveremos a seguir.

O corpo recebe um estimulo externo ou interno a ele. Se esse estimulo for forte o
suficiente ou se for recebido repetidas vezes em um curto espaco de tempo, esses
neurdnios desencadeiam Potenciais de A¢Zo ou Potenciais Graduados. Esses
potenciais sdo encaminhados pelos neurénios as areas responsaveis no cérebro
através de um processo de trocas de ions chamado Sinapse.

Esse processo, chamado de sensagao, continua seu caminho até chegarao cérebro.
Aessa sensagéo € dado um significado (frio, calor, dor, velocidade, imagem, som, etc),
através de processamento no encéfalo, transformando-se numa percepgéo, que é a
forma que o sujeito tem de estar ciente do seu meio e de si proprio. (Silverhorn, 2006;
Bearetall, 2002).

Supde-se que a musica afeta o sistema neurolégico e/ou o sistema fisiolégico de
faneira que ela inibe ou bloqueia a percepgao da dor. A ativagéo nervosa do impulso da
dorainda existe, o que ocorre é a ndo percepgao ou a diminuigéo da percepgao, por parte
do cérebro, desta mesma dor.

Permanecem entéo outros questionamentos secundarios, tais como: a) a relagéao
entre tratamento, avaliagdo e prevencdo da dor através da musicoterapia; b) a
porcentagem que a literatura internacional dedica a tematica, em relagéo a todos os
outros temas; ¢) um melhor entendimento sobre as bases fisiologicas e neurolégicas que
amusica atinge através da musicoterapia; d) as técnicas de musicoterapia utilizadas.

Um levantamento bibliografico pode mostrar e ilustrar o que a musica tem a oferecer

a pacientes que estejam sofrendo de dores decorrentes de cirurgias, acidentes,
traumatismos, lesées, etc.

2Segundo Bear et all (2002), mecanoceptores sdo aqueles neurénios que sao os responsaveis pela percepgao
dos movimentos, como por exemplo o vento batido na pele; ja os termoceptores séo ativados quando ha
diferenca e a variagao de temperatura do meio externo.
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2 Dor e Musicoterapia

Segundo O'Callaghan (2002) a dor é subjetiva; altamente complexa em natureza, e
podendo se manifestar diferentemente em cada paciente, dependendo da capacidade
de cada umde lidar com ela. Suas causas incluem pouca circulagdo sangilinea, infecgao
ou inflamacéo, efeitos de tratamentos quimicos ou fisicos, rigidez por inatividade, ou
respostas psicologicas para males tais como tensdo, depressdo ou ansiedade.
(American Cancer Society, 2004 apud Groen, 2007).

Conforme Groen (2007) quando pesquisando sobre a avaliagdo da dor entre
musicoterapeutas e enfermeiras, constatou-se que 80% dos pacientes em ambientes
hospitalares pedem pelos servigos da musicoterapia em funcéo da(s) sensagao(oes) de
dor. Diversos estudos sugerem que a audigdo musical &€ uma técnica ndo invasiva capaz
de afetar a sensagéo de dor e as conseqiiéncias emocionais da experiéncia musical
(Mitchell & MacDonald, 2006).

Sekeff (2007) afirma que

“Os gregos foram os primeiros (...) a se valer da musica sem implicages
madgicas. Concebiam-na como ordem, equilibrio harmonia, fruto da razéo e da
légica intelectual que procuravam encontrar no mundo, e usavam-na, entre
outros fins, para propiciar a catarse de emogdes, contribuindo assim para o bern
estardoindividuo” (p. 99).

Ela ainda relata que especialistas demonstraram que, ao contrario da anestesia, a
musica n&o se limita a “obnubilar o cértex cerebral, pois, ao penetrar ainda mais fundo
nos centros inferiores do cérebro, ela acaba por tranqtiliza-lo naturalmente, sem os
efeitos colaterais da anestesia” (Sekeff, 2007, p. 119).

Ao estudarem o efeito do canto na redugdo de dor, Kenny & Faunce (2004)
concluem que a musicoterapia através do canto & um componente promissor na clinica
da dor, pois desvia a atengéo do paciente da dor e amplia a ativagéo cerebral e o fluxo
sanguineo.

Curioso salientar que homens reportardo menos dor para uma enfermeira que para
um enfermeiro, bem como essa dor sera melhor suportada quando ouvindo musicas do
gosto pessoal do que as chamadas “musicas relaxantes” ou sons sintetizados, ou seja,
as escolhas musicais feitas pelos pacientes aparentam ser a melhor escola, como
reporta Groen (2007). Ela também afirma que “com a excec¢éo de um [sujeito da
pesquisa], todas as musicas selecionadas eram cangdes, e quase todas se encaixava na
denominagao 'popular” (ibidem).

3 Metodologia .

Primeiramente, foi realizada uma reviséo bibliografica com levantamento de arﬁgos
cientificos internacionais, publicados entre 1996 e 2007, que tratem da musicoterapia e a
clinica da dor, inicialmente apenas nos periodicos Journal of Music Therapy e
Anesthesia. '

Apos, uma tabulagéo dos dados foi finalizada, contemplando, até o momen’tc.), a
tematica dos artigos e a porcentagem que a literatura ocupa para tratar da tematica.
Finalizou-se com breve discussio com base nos referenciais teoricos.
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4 Resultados Obtidos e Discusséo

Haja vista a pesquisa estar em andamento, 0s resultados sdo parciais.

Na Tabela 1 podemos visualizar a quantidade de artigos produzidos entre os anos
de 1996 e 2007 dos periodicos citados, a média de artigos produzidos por ano, a
quantidade de trabalhos acerca da area estudada, a média de artigos na area e a

porcentagem total.
Artigos totais |Média Artigos|Total ~ Artigos Média artigos|Porcentagem
por ano na area na area sobre total
JoMT 164 12,84 6 0,5 3,90%
Anaesthesia |197 16,41 0 0 0%

Tabela 1: relagéo entre produgéo e periodicos.

No primeiro periodico contabiliza-se um total de 154 artigos publicados desde 1999,
dos quais apenas cinco tratam diretamente do assunto “Dor” em alguma area da
musicoterapia, de um total de 206 itens existentes no periddico (artigos, reviews e
outros). Isso representa apenas 3,9% de toda a publicagdo neste periodo, ou seja,
menos de 1 artigo porano.

Porém, é importante salientar que essa realidade ja é diferente hoje, como é
mostrada na Tabela 2. Ela evidencia que a tematica vem conquistando espago na
literatura, pois apos a primeira ocorréncia de artigo nessa area, no numero trés do
volume 44 em 2004, vemos um crescimento razoavelmente significativo, 10% do espago
total. Notamos que a média de artigos na temética por ano cai, porém isso € devido ao
fato que a média de artigos totais por ano cresce, o que evidencia uma maior produgéo
especializada apés 2004.

Ja o segundo periodico, tradicionalmente mais voltado as areas médicas, nota-se
que o espago € inexistente. Supomos que isso deva-se ao fato da musicoterapia ainda
nao ter alcancado propriamente as publicagdes da literatura médica, ficando reservada
aos periddicos especificos da area.

Artigos totais |Média Artigos|Total ~ Artigos Média artigos|Porcentagem
por ano na area na area sobre total
JoMT 60 15 6 0,4 10%

Tabela 2: relagdo apos 2004.

Conclui-se que, parcialmente, que ha pouquissimo espago na literatura sobre o
assunto, se formos comparar, por exemplo, com artigos que tratam de outras tematicas,
como cuidados paliativos, esclerose, ou ainda mal de Alzheimer.

Sugere-se que o espago para a tematica da dor seja ampliado, tendo em vista as
suas articulacdes com a ciéncia médica, e com o bem estar direto do paciente.
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