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RESUMO

Envelhecimento é o processo de desgaste da energia vital ao longo do tempo,
suscitando perdas no aspecto biofisico, social e psicologico. Paraque o idoso tenha uma
velhice bem sucedida, ele precisa elaborar estas perdas, conseguindo se adaptar
através de uma condicéo individual e grupal de bem-estar biopsicosocial. Por esta razép,
propusemos este trabalho com o objetivo de averiguar como a Musicoterapia poderia
auxiliar o idoso na elaboragéo das perdas decorrentes do envelhecimento. Este estudo
foi realizado com um grupo de 12 pessoas do sexo feminino, com variagéo de idade entre
58 e 72 anos, que néo estivessem em nenhum processo terapéutico, submetidas aos
atendimentos musicoterapéuticos semanalmente, durante quatro semanas. A
musicoterapia envolveu as técnicas de Re-criagdo, Composigéo e Audicéo Musical. Os
resultados foram avaliados através da Entrevista Musicoterapéutica semi-estruturada;
das escalas BDI (depressdo), BAI (ansiedade) e pelo Inventario de Sintomas cje
Estresse para Adultos de LIPP; e ao final do processo, um guestionario dg Imprgssgo
Subjetiva do Sujeito. Apesar dos dados estatisticos nao apresentarem stgmflcgpma,
devido o nimero reduzido de participantes, a abordagem qualitativa permitiu . a
observagéo de melhora em vérios aspectos, como: relagoes intra e interpgssoals,
aumento da auto-estima, motivagéo, interagéo social, auto-expressao, auto-confianga, e
expectativas para o futuro. Assim, nossos resultados sugeremque a musicotera-pia pode
desempenhar um eficiente trabalho com idosos no sentido de melhorar a qualidade de
vida dos mesmos.
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INTRODUGAO

O envelhecimento, promove perdas nos aspectos biofisico, social e psicoldgico por
meio de processos irreversiveis que, de maneira subjetiva, interferem na vida do
idoso.Diante destas significativas perdas, o homem deve se preparar para a sua velhice
no sentido de manter uma boa qualidade de vida social e afetiva (OLIVEIRA, 1999).

A musicoterapia € uma das abordagens, juntamente com a psicologia, fisioterapia,
terapia ocupacional dentre outras, que podem ser buscadas com vistas a melhorar a
qualidade de vida do idoso no sentido de prevenir e minimizar a deterioracdo mental e
fisica, facilitar relagdes que permitam o crescimento do paciente como uma pessoa
sujeita a modificagdes nos seus aspectos fisicos, emocionais e mentais (CARTER et al.,
1982 apud BRUSCIA, 2000; MARANTC etal., 1993 apud BRUSCIA, 2000).

AMusicoterapia comidosos € ainda pouco conhecida, porém dentro desse contexto
ela se mostra eficaz na elaboragéo e/ou resolugéo de conflitos internos e emogdes, que
podem ser expressos e reativados por meio da musica, que é um estimulo que pode ser
adaptado as necessidades do cliente (STRICK et al., 1997 apud DAVIS; GFELLER;
THAUT, 2000). Para estas pessoas, utiliza-se a bagagem musical que o individuo
experimenta no decorrer das etapas da sua vida (infancia, adolescéncia, vida adulta e
velhice). Assim como também nos ritos de passagem tais como: aniversarios,
casamentos, dentre outras ocasides. A musica constitui um artefato mneménico pela
possibilidade de estabelecer ligages entre pessoas e eventos, ajudando a armazena-
los na memdaria. Assim o contato com determinadas musicas pode evocar da memoria
fatos passados (LLARI, 2006; SOUZAetal., 1988 apud TOURINHO, 2005).

Para os idosos institucionalizados, a musicoterapia pode ser um meio efetivo de
reabilitagéo tanto nos aspectos fisicos, mentais e psicolégicos através de técnicas
musicoterapéuticas especificas. Para Davis; Gfeller e Thaut (2000), ha quatro enfoques
da musicoterapia para estas pessoas, que s&o: a Remotivacdo que incentiva os
participantes a se interessar pela interagéo verbal, pelo meio em que vivem, e amelhorar
suas habilidades sociais; a Orientagéo a realidade utilizada para pacientes debilitados,
e visa melhorar a consciéncia sobre si mesmo, aumentar a sua independéncia, e utiliza
musicas para melhorar a fungéo cognitiva; a Reminiscéncia definida como a revis&o
estruturada dos acontecimentos e experiéncias vivenciadas no passado proporcionam
aos idosos uma melhora na socializagdo, incentivando que recorde suas atividades
passadas e compartilhe com outras pessoas que viveram no mesmo tempo; melhora as
relagbes de interago interpessoal e aumenta a auto-estima; Estimulag&o sensorial que
utiliza a musica como estimulo auditivo para pacientes com alteragbes sérias na
estimulagéo sensorial, com o objetivo de melhorar a consciéncia em relagéo ao proprio
corpo, as habilidades de motricidade fina e grossa e a interagéo social.

Frente & observagdo dos desafios enfrentados na terceira idade e por
compreendermos que os idosos necessitam de apoio, atengéo, e de aprender a lidar
com as perdas do envelhecimento, é que justificamos o interesse em desenvolver este
estudo. Alem do mais, existe caréncia bibliograficas na area que envolve o tema,
tornando-se relevante a produgéo e publicago literaria na areaem questéo.

O objetivo principal desta pesquisa, foi averiguar se a Musicoterapia poderia auxiliar
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o idoso na elaboragdo das perdas decorrentes do envelhecimgnto. Em continuidade
apresentaremos a metodologiae resultados e consideragdes finais.

DOLOGIA '

I|\=Ac:5i1<‘:(c3nsiderado como critério de inclusdo, sujeitos de ambos os: SEexos com |d?dz
igual ou superior a 50 anos, que freqiientassem ou néo oﬂgrupc? Qa Pessoa lilos;\ .ro
ainda, sujeitos que apresentassem um grau de compreensao suﬂcnentg pa(;a e'? en ede
proposito da pesquisa, e aceitassem participar do estu.d'o. por meio do ~ermfo
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como cnten.os de ?xglusao, oram
considerados os sujeitos que estivessemem outro processo pshlco'terapeutlco.' b

A pesquisa realizada, adotou abordagem quali-quantltgtlva explorat?rla." ara
coleta de dados foram utilizados: Entrevista musicoterapeutica, obs,er.va(;ao cmluca,
leitura e analise musicoterapéutica, entrevistas semi-estruturad?s, relatérios <.:je sesic?e?s
e gravagéo em audio dos atendimentos, Inventario de Depressado Beck (BDI); lnvdenfno
de Ansiedade Beck (BAI) e; o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos bg : ipp
(ISSL) que avalia o estresse (CUNHA, 2001; LIPP, 20“00). P.afra Aque os'o Je ivos
estabelecidos fossem alcangados, foram utilizadas as Exper.(ePCIas Mu3|ca|s 'puor
Kenneth E. Bruscia (2000), que s&o Re-criagéo Musical, Composigao Musncal eA'\udlge'uo
Musical. As escalas de depress&o, ansiedade e estresse. foram aplicadas pré e pco)s
sessées de musicoterapia por uma psicologa (pesquisadora colaboradora). ls
atendimentos musicoterapeuticos, total de quatro sesséesﬂ, foram ,coprdenadog p?a
pesquisadora principal, tinha freqtiéncia semanal com duragéo em média de 60 minutos
Cadaér:zz.rrando os atendimentos musicoterapéuticos, 'qs individuos" tlvera.m. a
oportunidade de avaliar este processo atraves do questionario de Impressaq Sukgetlvz
do Sujeito (ISS) (ALCANTARA-SILVA, 2005). As perguntas foram relacionadas
percepgao que tiveram dos atendimentos.

DOS

CR)ESdliléZAs mostraram na entrevista inicial quanto a “ocupagéo” 66?,70 % d(cj)s
participantes néo trabalhavam, néo eram aposentados e dependia flnanceliar:\etr;ts,' gi
outras pessoas e geralmente moravam com outra pessog; guanto ao §§pec o‘a tg °
familiar’ 33,3% consideravam regular e 33,33% a conglderavam sufucue[ﬁ:e. Quan 0
“passeios e amigos” 66,7% declararam baixa freqtiéncia tanto em relagdo a passeios
quanto a relagdo com amigos. Em relacdo a vida quanto as mudangas .referentes ao
envelhecimento vida 83,3% a consideram boa, 80% a percebe de forma ruim.

Em relacdo a musica: 50% escutam musica, dangam ou cantam com pOlLiJ"CE:.
frequéncia. O grupo que escutava musica, dangava ou clantava r\e/la}tou Sme b(;
disposigéo fisica. Os estilos musicais citados/prefenfios foram. Boler.o,. a sa,o amba,
“Romantica’, Sertanejo e musica Religiosa. Em relagéo a Musicoterapia: 66,70% nunca
Ouwrgr;rfiaeréw terapéutico, demonstrou que as musicas suscitavam lembrancas; e qlue
no inicio da sess&o havia pouco comprometimento, mas no decorrer das mesmas elas

372

se envolviam; na finalizagdo da sess&o, apresentaram mudanga de atitude: algumas
expressando bastante verbalmente, enquanto outras permaneciam caladas. Durante a
“parédia musical” (atividade realizada na 2° e 3° sessdo), demonstraram grande
interesse: oferecendo frases para compor a musica, observando e cuidando do aspecto
estético. Apartirdaterceirasesséo, os niveis de interag&o e concentragéo aumentaram,
havendo melhoras no contato fisico e visual.

Quanto a depressdo, quando comparado pré e poés atendimentos’
musicoterapéuticos, mostraram redugdo de niveis: apos a musicoterapia as integrantes
que estavam nos niveis médio e grave passaram para o nivel moderado e minimo (80%).
Quanto aos niveis de ansiedade, ficou demonstrado que antes da musicoterapia- havia
50% no nivel minimo, 10% no leve, 20% no moderado e 20% no grave; e apds: o nivel
grave migrou para o moderado, e o moderado e leve passaram para o nivel minimo
(80%). Quanto ao estresse ndo houve alteragéo.

Finalmente considerando os aspectos subjetivos, 0 ISS os dados mostraram que,
66,7% relataram melhora quanto: a motivagéo, relacionamentos interpessoais, auto-
estima, auto-confianga, estado de humor, e que estéo mais motivadas para o futuro; e
100% perceberam mudangas apds o processo musicoterapéutico e se sentiram
satisfeitas em participar. Em relaggo a Musicoterapia 71,40%, tiveram uma boa
impresséo desta modalidade terapéutica e 28,60% tiveram uma impress&o moderada.

Os testes de correlagdo, pré-Musicoterapia mostraram que 80% percebiam de
forma ruim as mudancas relacionadas ao envelhecimento e apos, destes 80%, 37,10%,

mudaram a viséo quanto a esta etapa da vida, percebendo a velhice como um aspecto
positivo.

CONCLUSAO

Este trabalho pode demonstrar a contribuicio da musicoterapia em relagdo ao
envelhecimento. Apesar da amostra ndo ser tdo significativa, a pesquisa apontou
ganhos consideraveis do ponto de vista clinico, como: melhora das relagbes intra e
interpessoal, aumento da auto-expresséo, auto-estima, auto-confianga, ocasionando
em regaste de sonhos e boas perspectivas para o futuro, além de promover a estas
pessoas, satisfagéo e prazer em participar do processo musicoterapéutico. Finalmente,
acreditamos que este trabalho possa continuar contribuindo com a melhoria da
qualidade de vida da populagéo de idosos; além de reforcar o corpo teodrico da
musicoterapia. Esperamos que ele sirva de incentivo para novas pesquisas e ofereca
subsidios para a pratica profissional musicoterapéutica.
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RESUMO:

Propés-se um modelo de Testificagéo Musical, elaborado e aplicado durante a pesquisa
AMusicoterapia nas Dificuldades de Aprendizagem: uma mediagéo entre o cantar, o lere
o escrever (BRASIL, 2008). Teve como objetivo verificar o nivel de desenvolvimento real
e proximal do sujeito atendido, mediante a observagéo e andlise de seus aspectos
sonoro-musicais gerais, dos aspectos corporais e fisicos, emocionais e de comunicacdo
com relagéo ao fendbmeno sonoro, bem como dos aspectos perceptivos e mnemaénicos.
Utilizou-se o termo musicodiagnostico, referindo-se ao processo de diagnosticar
musicalmente, constituindo um modelo de avaliagdo em musicoterapia baseado na
hierarquia de experiéncias dos niveis de aprendizagem: sensacéo, percepgio, imagem,
simbolizagéo e conceitualizagéo, os quais se aproximam do processo de formacao de
conceitos posto pela Psicologia socio-historico-dialética. Os passos definidos para esta
testificag&o foram: Explorag&o do instrumental; Audigéo de trechos musicais diferentes;
Discriminagéo auditiva (reconhecimento de sons diversos gravados); ldentificar,
completar e/ou reproduzir melodias de cangbes conhecidas ou de dominio popular;
Acompanhamento de pulso ou ritmo e reprodugéo ritmica; Aspectos da expresséo
corporal e vocal. Fundamentamos em modelos de testificagéo ja existentes, ampliando
seus preceitos e apresentando uma estruturagéo diferenciada. A testificacdo pode
averiguar a evolugéo do cliente, constituindo-se um modo sécio-histérico de pensar o
processo musicoterapéutico.

Palavras-chave: Musicoterapia. Dificuldades de aprendizagem. Zonas de
Desenvolvimento Real e Proximal. Musicodiagnéstico.
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