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RESUMO

Este trabalho apresenta resultados de uma pesquisa sobre manifestacdes
musicais expressadas em atendimentos de Musicoterapia a portadores de
sequelas de Acidente Vascular Encefalico (AVE) residentes em Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e que possuem conhecimento musical
adquirido anteriormente a patologia. Foram observados dez atendimentos
individuais de Musicoterapia realizados a quatro idosos institucionalizados. O
objetivo foi descrever e analisar as manifestacoes observadas nas experiéncias
musicais re-criativas, receptivas, de improvisacdo e de composicao. Para a
construcdo dos dados foi elaborado um protocolo de observacado para registrar
as manifestacdes musicais no decorrer dos atendimentos. Foram realizadas
entrevistas com a profissional Musicoterapeuta da Instituicdo para averiguacao
das manifestacdes musicais ocorridas nos atendimentos grupais. Além da
descricdo das manifestacdes observadas, serdo apresentados gréaficos para a
visualizagao dos resultados obtidos. Diante dos resultados evidenciou-se que a
utilizacdo das experiéncias musicais de re-criagdo e de composicao
favoreceram os idosos na expresséo musical e na expressao verbal.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Acidente Vascular Encefalico (AVE); Experiéncias
Musicais; Manifestacdes Musicais.

ABSTRACT

This paper presents results of a research about the musical manifestations
expressed during Music Therapy treatment for elderly with sequel following a
stroke living in a nursing home, which have previous musical knowledge
acquired before the pathology. Ten individual Music Therapy sessions were
observed, accomplished with four institutionalized elderly subjects. The aim was
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to describe and analyze the musical manifestations observed during musical
experiences such as: re-creative, receptive, improvisational and compositional
(BRUSCIA, 2000), in the Music Therapy treatment. For the data construction,
an observation protocol was compiled to record the musical manifestations
during the treatment. Interviews were done with the professional Music
Therapist who works at the institution to verify the musical manifestations that
occurred during group sessions. In addition to the description of the musical
manifestations observed, graphics will be presented to visualize the obtained
results. Observing the results, it was evident that the utilization of re-creation
and composition musical experiences facilitated the elderly in their musical and
verbal expressions.

KEYWORDS: Elderly; Stroke; Musical Experiences; Musical Manifestations.

INTRODUCAO

A velhice é uma fase da vida na qual ocorrem manifestacdes somaticas
como reducdo da capacidade funcional, da capacidade de trabalho e
resisténcia, associadas as perdas dos papéis sociais, soliddo, perdas
psicolégicas, motoras e afetivas, sendo o idoso o resultado final desse conjunto
de fatores cujos componentes estao intimamente relacionados (FREITAS; PY,
2011).

O AVE é caracterizado por déficit neurolégico subito causado apds uma
injuria ndo-traumatica resultante de oclusao ou ruptura de um vaso sanguineo
cerebral, e pode ser de etiologia aterosclerética ou tromboembolica — estenose
arterial.

A deficiéncia associada ao AVE é extremamente variavel, sendo a
incapacidade resultante determinada pelo quadro clinico e pelo estado preé-
morbido do individuo, bem como do tratamento recebido e do suporte social e
familiar (NASCIMENTO, 2009). A consequéncia fisica mais comum do AVE é a
hemiplegia — paralisia dos musculos de um lado do corpo, contralateral ao lado
do cérebro em que ocorreu o AVE. Outras sequelas dos acidentes vasculares
cerebrais podem ser problemas de percepcado, cognicdo, sensoriais e de
comunicacdo (STOKES, 2000).

O tratamento musicoterapéutico proposto depende das anomalias
apresentadas e que através do ritmo, da melodia, do uso de instrumentos

adequados, muitas vezes adaptados as necessidades fisicas e emocionais dos
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pacientes, pode-se trabalhar a coordenacdo motora, o desenvolvimento da
linguagem e a modulacdo vocal, e na parte emocional, a motivagdo com
relacdo aos demais tratamentos, aceitagdo da deficiéncia, o aumento da
autoestima e a consequente integracéo social (NASCIMENTO, 2009, p.68-69).

Na Musicoterapia, ao abordar cancdes como ferramentas de trabalho,
permite mobilizar aspectos relativos a identidade, vivéncias e emogodes, bem
como evocar recordacdes, imagens, fantasias e sensacdes guardadas,
possibilitando assim, acessar as representacfes cognitivas musicais
arquivadas na memoria musical dos individuos (SCHAPIRA; FERRARI;
SANCHEZ ; HUGO, 2007).

O tratamento musicoterapico com pessoas de terceira idade a partir do
prazer de cantar, tocar, improvisar, criar e recriar musicalmente propicia o
redescobrir das cancdes que fizeram e fazem parte da sua vida sonoro-
musical. O idoso pode estar impedido de se expressar verbalmente, mas €&
possivel que esteja ldcido para compreender e auxiliar em seu préprio
tratamento.

A experiéncia musical encontra no elemento sonoro uma possibilidade
de expressao, permite o aumento do sentimento de seguranca e facilitagcdo do
movimento fonoarticulatério pela melodia. H& quatro tipos distintos de
experiéncias musicais: improvisar, re-criar, compor e escutar. Cada tipo de
experiéncia musical possui suas proprias caracteristicas e € definida por seus
processos especificos de engajamento. Cada tipo envolve um conjunto de
comportamentos sensoério-motores distintos, requer diferentes tipos de
habilidades perceptivas e cognitivas, evoca diferentes tipos de emocdes e
engaja a pessoa em um processo interpessoal diferente (BRUSCIA, 2000).

Este trabalho apresenta uma proposta de investigacédo que visa observar
idosos residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI), e que deixaram
de executar o instrumento musical do qual se utilizavam anteriormente ao AVE,
devido as sequelas adquiridas pela patologia. O objetivo é registrar e analisar
as manifestacdes musicais observadas nas experiéncias musicais re-criativas,
receptivas, de improvisacdo e de composicdo (BRUSCIA, 2000) que os idosos
vivenciaram nos atendimentos de Musicoterapia. Com esta pesquisa pretende-

se colaborar com aportes para a pratica musicoterapica, colaborar com a
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construcdo de conhecimento tedérico no campo da Musicoterapia referente a

esta clientela e divulgar os beneficios dos atendimentos de Musicoterapia.

METODOS

Esta pesquisa de investigagcdo qualitativa serd fundamentada nos
conceitos apresentados por Bauer e Gaskell (2002), para os quais 0s eventos
sonoros atuam como indicadores sociais e culturais e se constituem como meio
de representacfes. A pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiracdes e valores. A pesquisa buscou por
fenbmenos musicais que ocorreram durante 0 processo musicoterdpico e
puderam indicar as relacbes entre as expressdes subjetivas sonoras e
corporais de cada idoso no contexto da musicoterapia.

Os recursos de investigacao utilizados compreendem um protocolo de
observacdo dos dez atendimentos elaborado pela pesquisadora a partir da
Avaliacdo Musicoterapica Periddica utilizada pelo servico de Musicoterapia da
Instituicdo, o qual foi modificado para se adequar a observacao e registro das
manifestacfes expressadas nas experiéncias musicais. E a realiza¢do no inicio
e final dos atendimentos de entrevistas com a profissional Musicoterapeuta da
Instituicdo para verificacdo da participacdo e manifestagcdes dos idosos durante
os atendimentos em grupo.

Na selecdo dos quatro idosos que participariam da pesquisa,
considerou-se a pratica musical adquirida anteriormente a patologia. Também
buscou-se pela participacdo de idosos que apresentavam dificuldades de
interacdo social no convivio dentro da instituicdo. Trés dos idosos que
participaram da pesquisa possuem hemiplegia direita, e um possui hemiplegia
esquerda.

As observacdes dos fendmenos musicais foram realizadas no periodo
de cinco de junho de 2012 a sete de agosto do mesmo ano, e 0s idosos que
participaram da pesquisa ja se encontravam em processo musicoterapico
desde marco de 2012.

O protocolo compreendem as seguintes manifestagcbes musicais em

carater fechado — questbes elaboradas para serem preenchidas pela
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pesquisadora, a qual considerou duas possibilidades de respostas: “sim” ou
“ndo”. As questdes foram:- Utilizou o instrumento que tocava anteriormente ao
AVE. - Demonstrou interesse por outros instrumentos. - Sugeriu cancodes. -
Participou cantando. - Lembrou a letra da cancéo. - Manifestou-se através do
canto e/ou instrumentos musicais durante o atendimento. E em caréater aberto —
relato das manifestagcbes — envolveram a descricAo das manifestacbes
musicais: - Quais experiéncias musicais foram utilizadas durante o
atendimento. - Quais instrumentos foram utilizados e qual instrumento mais
utilizou. - Quais cancdes foram abordadas neste atendimento. - Como ocorreu
sua manifestacdo sonoro-musical durante a execucdo das canc¢des. — Houve
manifestacdes ndo musicais durante o atendimento.

Apoés o término das observacfes, os dados obtidos como manifestacdes
musicais em carater fechado foram analisados para serem apresentados a
partir da construcdo de gréficos para visualizagdo da ocorréncia dos
fendbmenos e categorizadas por critérios de semelhanca e repeticdo. As
manifestacfes musicais em carater aberto serdo descritas.

Foram realizadas duas entrevistas com a profissional musicoterapeuta
que atua na Instituicdo - uma antes do primeiro atendimento e outra ap0s o
décimo atendimento - com o objetivo de encontrar dados para a
complementacdo e comparacao das informacdes obtidas nas observacdes, em
relacdo a participacdo e manifestacdo dos idosos nos atendimentos em grupo.

Na entrevista foram abordadas as seguintes questdes: - O idoso
participa dos atendimentos em grupo? - O idoso manifesta-se através de
instrumentos musicais no grupo? - Qual instrumento musical o idoso utiliza? -
O idoso solicita cang¢des no grupo? - Quais canc¢des o idoso solicita no grupo?-
O idoso se manifesta pelo canto no grupo? Apds os atendimentos a entrevista
abordou as seguintes perguntas: - O idoso compareceu a algum atendimento
no periodo em que foram realizados os dez atendimentos? Quantos? - O idoso
manifestou-se através de instrumentos musicais no grupo? - Qual instrumento
musical o idoso utilizou? - O idoso solicitou cangdes no grupo? - Quais cangdes
o idoso solicitou no grupo? - O idoso se manifestou pelo canto no grupo? Para

a participacdo nesta pesquisa, os idosos foram convidados a assinar um termo
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de consentimento com esclarecimentos sobre a pesquisa, previamente

aprovado por um comité de ética.

DISCUSSAO DOS DADOS

Para a discussdo dos dados nas questdes em carater fechado, foram
utilizados dados que envolveram a pesquisa quantitativa, que se refere a
modalidade de pesquisa na qual, variaveis predeterminadas sdo mensuradas e
expressas numericamente para a investigacéo de fatos (APPOLINARIO, 2009).

Os idosos serdo identificados nas manifestacdes musicais como idoso 1,
idoso 2, idoso 3 e idoso 4. Esta denominagao foi utilizada para garantir a
compreensao dos resultados e a privacidade dos mesmos. Para uma melhor
compreensao dos dados obtidos serdo apresentados graficos para visualizacao
dos resultados nas manifestacdes em carater fechado. Para cada idoso sera
apresentado um gréfico que demonstrara o total de atendimentos em que a
manifestacbes musicais ocorreram, e apds os dados serdo categorizadas por

critérios de semelhanca e repeticao.
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O idoso 1 é portador de sequela de AVE caracterizada por hemiplegia
direita e utilizava o acordeom anteriormente ao AVE. No sétimo atendimento —
foi abordada a adaptacdo da tala para posicionamento da méo direita com
acompanhamento pela Terapeuta Ocupacional da Instituicdo - dentro das suas
capacidades motoras e a conscientizacdo do idoso da necessidade da
realizacdo dos movimentos corporais necessarios para sua manifestacdo

instrumental com a utilizagdo da adaptacgéo.
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O idoso 2 é portador de sequela de AVE caracterizada por hemiplegia
direita e tocava pandeiro com o0 canto anteriormente ao AVE. Apresentou
interesse por outros instrumentos em todos os atendimentos, bem como

sugeriu cangdes e lembrou-se da letra das cangoes.

ldoso 3
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O idoso 3 é portador de sequela de AVE caracterizada por hemiplegia
direita e tocava da gaita de boca anteriormente a AVE
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O idoso 4 é portador de sequela de AVE caracterizada por hemiplegia
esquerda e tocava violao, pandeiro e acordeom anteriormente ao AVE.

Apos andlise observou-se que os idosos 1 e 2 predominou 0 uso do
instrumento musical utilizado anteriormente ao AVE. Os idosos 2, 3 e 4
demonstraram interesse por outros instrumentos. Os quatro idosos observados
sugeriram canc¢des durante os atendimentos e expressaram-se por meio de
instrumento musical, sendo que os idosos 3 e 4 apresentaram dificuldades em
manifestar-se pelo canto e de lembrar-se da letra das cancdes. Os dados
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obtidos pelas manifestacbes musicais em carater fechado permitiram
determinar o tipo de experiéncia musical mais adequada a cada idoso. As
manifesta¢des musicais observadas em carater aberto seréo descritas.

Com o idoso 1 foram utilizadas as experiéncias musicais de re-criacdo
de cancdes editadas e a improvisagao instrumental referencial — o participante
improvisa com instrumentos musicais para retratar sonoramente algo nao
musical (BRUSCIA, 2000) - e néao referencial — o participante improvisa com
instrumentos musicais sem qualquer outra referéncia que ndo 0s sons ou a
musica (BRUSCIA, 2000) - , sendo mais utilizada a re-criacdo nas variacoes re-
criacao instrumental, re-criagdo vocal — cantar can¢des - e producao musical —
planejamento e apresentagcdo musical. Os instrumentos utilizados nos
atendimentos foram: acordeom, escaleta e gaita de boca.

Na entrevista a Musicoterapeuta da Instituicdo realizada anteriormente aos
atendimentos foi relatado que este idoso participava dos atendimentos em
grupo. Utilizava pouco os instrumentos percussivos. Passou a solicitar a
cancdo Menina moca apOs esta ter sido cantada pelo grupo. Com pouca
manifestacdo verbal, s6 cantava quando estimulado os trechos que se
lembrava das canc¢des. Ao ser lhe oferecido o acordeom para sua
manifestacdo, ndo o aceitava. Na entrevista realizada apds os atendimentos
constatou-se que o idoso continuou participando dos atendimentos em grupo e
veio a sala de musicoterapia de forma independente. Foi relatado que o idoso
possivelmente apresenta dificuldade para se expressar verbalmente devido a
sua timidez. A utilizacdo das adaptacbes possibilitou uma melhora no seu
posicionamento corporal com o instrumento, e o idoso foi incentivado pelos
seus colegas a manifestar-se com o uso das adaptagdes. Com o uso do
instrumento o idoso tem se mostrado um “gaitero” na finalizagdo das cancgoes,
nas quais se expressa corporalmente e por sorrisos.

Com o idoso 2 foi utilizada a experiéncia musical de re-criacdo de
cancdes editadas sendo mais utilizada a re-criagdo nas variagcoes re-criacdo
instrumental e re-criagdo vocal. O instrumento musical utilizado juntamente
com a voz nos atendimentos foi 0 meia lua. As cancbes abordadas nos
atendimentos faziam parte do repertério musical utilizado pelo idoso

anteriormente ao AVE. Ele cantou todas as canc¢des que solicitou e mostrou-se
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interessado em relembra-las. Para estimula-lo em sua manifestacéo vocal e a
recordar as cancoes, foi elaborada uma pasta com a letra das mesmas.

Na entrevista a Musicoterapeuta da Instituicdo realizada anteriormente
aos atendimentos foi relatado que este idoso ndo participava dos atendimentos
em grupo e estava ha pouco tempo na Instituicdo, e quando era convidado a
participar, o mesmo concordava, porém ndo comparecia. Na entrevista
realizada apos os atendimentos constatou-se que o idoso participou de seis
dos dezessetes atendimentos grupais.

Com o idoso 3 foram utilizadas as experiéncias musicais de re-criacdo
de cancbes editadas, improvisacdo seguida de composicdo de parddias que
envolviam a histéria de vida passada e atual do idoso, improvisacdo
instrumental ndo referencial e referencial, e a experiéncia receptiva na variacao
reminiscéncia musical com canc¢fes, sendo mais utilizada a re-criacdo de
composi¢cdo. Quanto aos instrumentos utilizados foram a gaita de boca, e
instrumentos percussivos oferecidos — timba, guizos e meia lua. Foram
abordadas, nos atendimentos, cancdes sertanejas e as cancfes compostas
foram: - Pra quem? (parédia da cancdo Os trés meninos) - Pombinha branca
(parddia da cancdo Pombinha branca) - Cidade de Joinvile (parédia da cancdo
Cidade maravilhosa) e, - Vozinha do céu (parddia da cancdo Maezinha do céu).

Na entrevista a profissional Musicoterapeuta da Instituicdo realizada
anteriormente aos atendimentos foi relatado que este idoso participava pouco
dos atendimentos grupais e quando estimulado a participar logo se retirava e
sua participacdo era mais observadora. Na entrevista realizada apds o0s
atendimentos constatou-se que o idoso passou a estar mais presente. Dos sete
atendimentos grupais participou de seis - 75% de presenc¢a. Houve modificagéo
na expressao facial, o qual passou a sorrir mais. Melhorou sua atengdo no
grupo e sua participacdo até o final do atendimento.

Com o idoso 4 foram utilizadas as experiéncias musicais de re-criacao
de cancdes editadas, improvisacdo seguida de composicdo de parddias de
cangbes envolvendo a historia de vida passada e atual do idoso, e a
experiéncia receptiva na variagado reminiscéncia musical com cangdes, sendo
mais utilizada a re-criacdo de cancdes editadas e de composi¢cdo. O idoso

solicitou quatro cancbes que fizeram parte de sua vida sonoro-musical e que
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foram abordadas pela experiéncia de re-criacdo. As recordacfes de eventos
passados e atuais foram abordadas através da improvisacdo seguida de
composicdo de parddia de cangbes. Nos primeiros atendimentos foi observado
um maior interesse do idoso na audicéo das cancdes, sendo sua manifestacao
sonoro-musical expressada somente mediante estimulo. E este fato foi
confirmado diante do relato pelo idoso de sua preferéncia pela escuta das
cangbes. Somente no sétimo atendimento houve participacdo por meio do
canto. Na entrevista a profissional Musicoterapeuta da Instituicdo, realizada
anteriormente aos atendimentos, foi relatado que este idoso participava dos
atendimentos em grupo. Permanecia até o final, porém ndo solicitava, ndo
cantava e nao escolhia instrumentos para manifestar-se. E quando estimulado
a escolher instrumentos, escolhia os pequenos. Na entrevista realizada ap6s os
atendimentos contatou-se que o idoso participou dos sete atendimentos e que
ampliou sua manifestacdo sonoro-instrumental através dos instrumentos.
Passou a aceitar instrumentos maiores e a explora-los. Em um dos
atendimentos solicitou espontaneamente uma cancdo — Cana verde. Houve

melhora na interacdo do idoso no grupo.

REFLEXAO FINAL

Percebeu-se nas observacdes realizadas com o idoso 1 que a utilizagcéo
da experiéncia musical re-criativa nos atendimentos lhe possibilitou uma melhor
manifestagdo sonoro-instrumental e emocional. A utlizagdo da tala de
posicionamento para mao direita permitiu a execucdo de duas notas
pertencentes aos acordes utilizados nos baixos. Nos atendimentos em grupo
em que usou as adaptacdes recebeu apoio e incentivo de seus colegas para a
utilizacdo das mesmas, fato que o mobilizou ao esforco para expressar-se
musicalmente.

Observou-se que 0 processo musicoterapico teve um papel relevante na
reabilitacdo deste idoso ao apoiar sua inclusdo social. O idoso demonstrou
alegria, prazer e satisfacdo ao considerar sua atuagdo instrumental como a

“‘melhor coisa” que realiza no momento atual de sua vida.
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Percebeu-se com o idoso 2 que, a experiéncia musical re-criativa
possibilitou sua melhor expressdo por meio do canto. Na prética
musicoterapica com este idoso percebeu-se a importancia da ressignificacdo
das manifestacbes musicais expressadas pelo mesmo durante o0s
atendimentos. O idoso encontrou na construcdo da pasta de repertério a
possibilidade de manter-se cantando e de resgatar suas can¢des e memoriza-
las através da leitura das letras.

Com o idoso 3, percebeu-se que, ao final dos atendimentos, ele se
recordava com mais facilidade de eventos passados devido ao seu
envolvimento sentimental e emocional nas cangdes abordadas. A experiéncia
receptiva pela variagdo reminiscéncia musical com cangdes permitiu ao idoso a
recordacdo de experiéncias e eventos passados de sua vida, e os fatos
lembrados pelo idoso foram utilizados para experiéncia de composicao.
Percebeu-se que a lembranca de fatos vividos foi determinante para o
envolvimento emocional, verbal e corporal do idoso no fazer musical.

Em relacdo ao idoso 4, percebeu-se que possivelmente 0 mesmo
apresente alteracdo de suas fungbes psiquicas, segundo levantamento da
equipe técnica da Instituicdo, e os efeitos da medicacdo administrada no
periodo correspondente ao inicio dos atendimentos musicotergpicos - para
controle de sua agressividade - colaboraram para a alteracdo comportamental
apresentada pelo idoso. Percebeu-se que gradativamente o idoso 4 foi
explorando de forma espontanea o0s instrumentos musicais que lhe eram
oferecidos. Entende-se que o processo musicoterapico favoreceu os seguintes
aspectos: - aceitacdo da condicdo fisica atual; - capacidade de percepcao dos
estimulos musicais pelas areas cognitivas e emocionais. - melhora da auto-
estima; - interesse pela pratica instrumental; - mobilizacdo dos aspectos
relativos a identidade, vivéncias e emocdes, bem como recordacdes de fatos
vividos.

Constatou-se nos atendimentos realizados aos quatro idosos que, a
expressao musical favoreceu a funcéo social e permitiu aos idosos a expressao
de sentimentos e emocgdes. A utilizacdo do instrumento musical utilizado

anteriormente ao AVE tornou-se um referencial de vida, um caminho para
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adaptar-se a novas situacdes. A pratica musical pode facilitar uma melhor
incluséo dos idosos no meio em que vivem.

Considerou-se que a Musicoterapia, ao abordar as experiéncias
musicais como ferramentas de trabalho, permitiram mobilizar aspectos relativos
a identidade, vivéncias e emocdes, bem como evocar recordacdes, imagens,
fantasias e sensacdes guardadas. As experiéncias musicais possibilitaram
assim, acessar as representacdes cognitivas musicais arquivadas na memoria

musical dos idosos.
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