Numa segunda etapa, foram incluidos apenas os titulos dos artigos que envolviam a
neuroreabilitagéo e foram encontrados: Scpus 2004 - 05; 2005 - 08; 2006 —-03;2007 - 3;
2008 — 08; 2009 — 03. Medline 2005 — 04; 2007 — 03; 2008 — 05; 2009 - 03 Lilacs nao foi
encontrada nenhuma publicagéo referente ao assunto.

Diante destes dados, pode-se observar que a quantidade de estudos envolvendo
musica e cérebro tem crescido de forma expressiva, todavia, ainda sdo poucas a
publicagdes que tratam sobre intervencoes musicoterapeuticas em neuroreabilitagéo.
Assim, esperamos que este trabalho possa, incentivar novas pesquisas sobre o assunto
e que a leitura dos artigos publicados venha auxiliar na pratica clinica musicoterapeutica
e em areas que envolvam a neuroreabilitagéo no sentido de ampliar os conhecimentos
sobre a utilizagdo da musicoterapia como aporte tedrico € como norteadora de
estratégias de intervengdo terapéutica.
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"CUIDANDO DOS CUIDADORES': MUSICOTERAPIA
: : PARA FAMI
CRIANGAS COM DEFICIENGIAS MULTIPLAS HARES BE

Gallardo (2007) constatou que a evolugéo do tratamento de uma crianga era acelerada
quando um familiar estava incluido num processo de tratamento separadamente. O
atendimento Qe familiares obteve uma relevancia tao significativa para Gallardo due
todos os pais ou responsaveis hoje sdo convidados a receber Musicoterapia
paralelamente. Para ele, os familiares dedicam a maior parte do tempo para o filho com
necessidgdes especiais e acabam por néo cuidar de si mesmo. N&o existem registros
em Musicoterapia sobre o trabalho com familiares de criangas com deficiéncias
multiplas. Assim, foi estruturado um projeto, com os mesmos objetivos de Gallardo para
atender integrantes de diversas familias na Kinder Centro de Integracéo Especial, em
Por’toﬂ Alegre. Os atendimentos séo coordenados por um musicoterapeuta que realiz,a as
sessoes em grupo, através do canto de cangées escolhidas pelos participantes. Além de
cantar, os participantes trocam experiéncias pessoais, tendo o suporte do grupo e do
terapeuta. Ainda , o trabalho com cangées ¢ levado para fora do setting terapéutico pois
0s familiares se apresentam em festas e solenidades da instituicdo. Conforme os rélatos
obtidos por.entrevistas abertas, as sessdes auxiliaram os familiares no estabelecimento
Qe uma maior auto-estima e no manejo das dificuldades diarias vivenciadas com os seus
f!lhos. Neste sentido, além da participagéo constante da familia no tratamento do seu
filho, os resultados dessa experiéncia evidenciam a importancia de um apoio terapéutico

-com'os familiares separado da crianga no sentido de falar de suas angstias e de suas
inquietudes.
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