Quando vemos uma crianga com necessidades especiais pela primeira vez, em
geral estamos na presenga de seus pais, que sdo0 os que a trazem para a consulta. Além
de falar sobre as necessidades especiais que a crianga tem e as expectativas que eles
tém para com o tratamento, devemos observar ao pequeno. Seu olhar nos informara
sobre sua maneira de interagir com o meio; deve-se oferecer a ele um objeto € caso ©
possa seguir, a situagao nos estara dizendo que ha seguimento visual e ao falar-lhe e
nomear-lhe, poder-se-a se analisar logo na primeira vista, se ha uma atencéo
sustentada. E isto pode ser deduzido sem que tenhamos a necessidade de interagir com
a crianca fisicamente. Mesmo que o facamos quando ela ainda estiver sentada no colo
damae, ja sera suficiente.

Para comecar um tratamento é fundamental fazer uma avaliagéo inicial que
certamente nos tomara varias sessoes, ja que a crianga néo se sentiré igual cada vez
que vier, e, enquanto isso, iremos analisando quais sao seus modos vinculares mais
importantes e de que forma poderemos propor uma estratégia de tratamento mais
pontual.

Ainda que, € necessario ter o diagnostico clinico para perceber as possibilidades
destas criancas, a observagao nos permitira compreender diferentes aspectos para
programar muitas das atividades.

Saber se a crianga ouve musica, comque aparelho e onde 0 mesmo se encontraem
sua casa, nos brindara informagéo adicional que poderemos utilizar a nosso favor.

Conhecer os horarios da rotina da crianga pode ser de beneficio para seu
tratamento, por exemplo, saber a que hora dorme ou descansa todas as noite, permitir-
nos-a entender se pela manha esta mais irritavel ou néo.

Os recursos que utilizam os musicoterapeutas s&0 todos aqueles que podemos usar
em relagéo a elementos como a voz, 0S8 instrumentos musicais, microfones, musica
gravada, partituras, etc. E como recurso musicoterapéutico, especificamente, contamos
com a improvisagdo musical, a sustentagdo vocal, o banho sonoro, a criagdo de
cangoes, a estimulagdo sonora, as visualizagbes criativas com musica, a relaxacao
através do movimento, as brincadeiras sonoras grupais, etc.

Para concluir podemos dizer que o ser humano & triplo em sua capacidade de ouvir,
como se tivéssemos trés niveis e ndo somente um, como se acredita. O ouvido fisico ¢ 0
que se vé, mas existem outros dois mais que nos mostram até onde é importante o valor
do ouvido. Estes sao: o ouvido mental (que codifica o que se ouve) e o ouvido espiritual
(que pde em jogo as emogoes sobre o contetido que chega).

Ouvir é estar em contato com o que vem do exterior e com o que ressoa.

Escutar € outra coisa, implica consciéncia; consciéncia implica vontade e vontade
implica a generosidade de querer escutar. E as respostas que alguém pode produzir a
respeito do que escuta tem a ver com a propria histéria, com o conhecimento pessoal.
Dessa atitude de escutar surge um estado de unidade, através do som, com aquilo que
se esta escutando. E estabelecida uma conexo sonora que determina unidade entre o
que esta escutando e a fonte de onde o som procede, dando-se, portanto, uma unidade
sonora. Porém, esta unidade sonora ndo & qualquer coisa, devemos lembrar que
vivemos em um mundo fundamentalmente sonoro.

Aescuta leva consigo a conex&o com o entorno, 0 ouvido leva consigo simplesmente

o0s sons que capta,
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75- O PAPEL TERAPEUTICO DO CANTOR DE ' 0
- J BLUES E AS CONSIDE
PARAAS APLICAGOES CLINICAS ~Joseph Woreno —USA HAGOES

Tradugdo: Karina Grandino
Revis&o: Mt. Mariana Arruda

(?s intérpretes de Blues se expressam através da fusdo entre a musica e a ia’
que éa forma tradicional do Blues. Essa forma tem suas origens na expresséo dscc)jeSIa
foi criada a partir do sofrimento dos negros africanos levados aos Estadostnidos c o
resgltgdo da escravidéo. Através da musica vocal que mais tarde evoluiu para a f e
.trac'ilqonal do Blues, os escravos encontraram uma saida permissivel para a ex reornja
|nd|\{|dual e goletiva do sofrimento em situagdes profundamente dificeis: uma fgrmsascajo
musicoterapia “catartica”. O Blues continuou a evoluir com os negros a c:)s aescr. 'd“e
e se consolidou proximo ao final do século XIX. i e

O Blues é tipicamente uma apresentagé&o em primeira pessoa; uma musica auto
centrada. Entretanto, o proprio fato de ter esse direcionamentc,) pessoal, pa
fortalecer ainda mais os iagos entre o cantor e a platéia. - parees

Exis'te-%m letras tradicionais de Blues, como no exemplo 1, que se tornaram parte do
vocatgulano genérico do Blues e que sdo freqlientemente encontradas em muitas
cangdese performapces, bem como outras letras originais criadas individualmente

Cantores experientes podem improvisar de acordo com o que esta acontecenao ou
die:?cordo com sua sgnsibilidade no momento. Cada refrdo de 12 compassos pode
E]ai;c‘;i?;irs};e&e emocionalmente se sobrepor aos anteriores e comunicar narrativas

) Harmonicamente, o Blues mais tradicional é relativamente simples. A férmula tipica
ut'lllga osﬂacordes l, IV eV, com as sétimas. Entretanto, enquanto a harrﬁonia ea ponia
bgslca s8o relativamente simples, a performance auténtica do Blues ndo tem nada d
simples e‘representa muito mais que a soma de suas partes. )

A maioria dos ouvintes seria capaz de se identificar prontamente com os tipos de
problemas que a letra da cangéo do exemplo 1 exptessa. Nesse caso, a maioria das
pessoas pode sentir que ninguém as ama como merecem; que ninguém ’se importa com
eI:as e que elas tém mais problemas do que podem suportar. Deve-se salientar nas
leituras das letras que muito além das questées transmitidas é como elas sdo expressas

. =

OCANTORDE BLUES

.E importante analisar o papel social do cantor de Blues e como a forma do blues é
particularmente adequada para abordar os tipos de problemas que o Blues tipicamente
expressa. As letras do Blues, como no seguinte exemplo de Stormy Monday, (Keil, 1966)

tr?nsmltt.a‘de.forma breve uma riqueza de imagens e sentimentos sobre questées que
s8o significativas para o ouvinte.

Exemplo 2
Eles chamamisso de segunda-feira brava, mas terga é tdo ruim quanto segunda
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Eles chamam isso de segunda-feira brava, mas terga é téo ruim quanto segunda

Oh Senhor, quarta é pior; e quinta, Oh, é so tristeza.

A letra de “Twisting up the Road” de Bobby Bland (Keil, 1966) & igualmente
comovente:

Exemplo 3

“Vocé colhe exatamente o que planta

Esse velho ditado € verdadeiro

Vocé colhe exatamente o que planta

Esse velho ditado é verdadeiro

Se vocé maltrataralguém

Alguém vai te maltratar”

Ao encontrar a expressio verbal correta para essas questdes bemcomo a qualic'igde
emocional apropriada ao cantar, o intérprete pode se inspirar ou inspirar a platéia a
atingir altos niveis de intensidade emocional.

A platéia conhecedora do Blues vai responder vocalmente no mqmeqto certo
conforme for se identificando com o material, com expressées emocionais tais como:
“Vai 18" ou “E isso af” ou “lsso mesmo’”, porque o cantor esta expressando algo que tem
ligagbes poderosas com sua experiéncia devida.

O famoso cantor de Blues B.B. King, disse:

“Quando canto Blues, a cangdo pode néo ser totalmente a respeito de
alguém, mas ha certos trechos que aconteceram com elas ou com amigos e
com os quais elas se identificam e quando isso acontece, elas sentem.”
(Haralambos, 1970).

Da mesma forma o cantor Little Milton disse: "Alguns fés dizem que estamos
interpretando uma coisa que eles mesmos queriam dizer ..." (Har‘alambos.1970), que
poderia ser comparada a um terapeuta ajudando um paciente a articularum problema.

Harriet Ottenheimer (1979) compartilhou idéias interessantes que foram resultado
de uma série de entrevistas que conduziu com cantores de Blues em New Orleans. O
resultado de sua pesquisa contradisse a suposi¢éo usual que afirma que cantoreg de
Blues expressam através da musica sentimentos reprimidos que ndo poderiam
expressar de outra forma. .

Ela descobriu que ndo havia nada que eles cantavam que nao poderia ser exptesso
sem a cangéo. Sua pesquisa sugeriu que a fungéo do Blues era criar uma emggao ou
sentimento para se unir a um sentimento pré-existente. Esses ‘néc sd0 sfenltlmentos
reprimidos, mas sentimentos que sdo realisticamente reconhepldo§ pglo intérprete e
publico. Entretanto, mesmo que 0s sentimentos sejam reconhecidos indiretamente, sua
intensa expresséo emocional através do interprete pode ser uma forma de catarse para
ele mesmo e para a platéia.

Essa autora conseguiu algumas perspectivas interessantes a partir de uma
entrevista feita com o notavel guitarrista e interprete de Blues Otis Rush (1982). AQ ser
perguntado se quando cantava Blues ele estava falando de coisas que viveu, ele disse:
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" Algumas sim, mas néo sempre — as vezes vocé esta cantando simplesmente por cantar,
e algumas temaver comvocé, algumas s&o boas e outras ruins.”

Existe uma analogia real entre a abordagem de comunicag&o usada pelo cantor de
Blues convincente e a usada com membros dos Alcodlicos Anénimos. O AAtem sucesso
em parte porque seus membros valorizam o apoio real que recebem de outros membros.
Eles sabem que eles tiveram a experiéncia do alcoolismo; eles ja estiveram |4,

Da mesma forma, o intérprete convincente, que canta sobre problemas e outras
experiéncias de vida, passa a sensagéo de ter estado Ia também - “nos momentos bons
e ruins” como disse Otis Rush. Eles cantam sobre algo que compreendem e com o qual
tem empatia — obviamente qualidades fundamentais a qualquer terapeuta para
compreender e sentir empatia com as experiéncias do paciente.

Rush indicou, além disso, que cantar e tocar Blues era uma liberagéo emocional
significante para ele que quando jovem cantava e tocava Blues sozinho como um meio
de expresséo imediata.

Quando perguntado sobre o tipo de letra de Blues ou assunto que mais mexia com a
platéia, Rush disse: “Quando vocé 'pega’ o som. Vocé pode ter uma coisa cheia de
significado para dizer, mas se vocé ndo ouvir o que esta dizendo — vocé tem que 'pegar' o
sentido — e simplesmente passar para o publico, e eles podem apreciar quando o som
ficar bom. Quando estiver ruim... O que ele disse?” Com “som” ele parece ter se referido
ao sentimento, o poder da comunicacg&o. Para citar Otis Rush novamente: "A questio é
como vocé diz o que esta dizendo, a questdo é como toca o que esta tocando. Vocé pode
tocar mil notas em cinco minutos, ou algumas notas em um minuto e dizer muita coisa”.
Esse tipo de consciéncia da necessidade de comunicagéo musical efetiva é certamente
crucial tanto ao musicoterapeuta quanto ao interprete de Blues.

Finalmente, Rush foi perguntado se havia coisas que expressava em sua musica
gue h&o conseguiria expressar com palavras. Ao contrario dos intérpretes do artigo de
Ottenheimer, ele respondeu: “Certo. Sim. Isso acontece porque as vezes tento dizer algo
e me expresso mal; e ai isso ndo passa de palavras — entéo, o melhor seria cantar - Eu
simplesmente —ahhhh —sabe como é; eu podia tocar e me expressar melhor.

AEXPERIENCIAEM GRUPO

Interpretar Blues é uma forma altamente emocional de express&o. Quando um
cantor estd interpretando para uma platéia conhecedora a apresentacgéo fica dirigida a
um grupo altamente incentivador e com o qual possui muita empatia. Para ambos,
intérprete e publico, isso ndo é nada menos do que uma terapia em grupo, onde o
interprete é o terapeuta.

Amedida que o interprete aborda problemas com os guais o ouvinte se identifica, ele
passaase sentirmenos sozinho e isolado em seus problemas.

A afirmacéo emocional dos ouvintes, a divisdo de sentimentos com o interprete séo
uma forma de ritual de ouvir. Aemog&o no Blues é expressa através da sensibilidade do
interprete aos assuntos dentro das letras. Essa sensibilidade pode ser transmitida pelo
dominio de algumas habilidades como tonicidade das frases, sons de dor ou éxtase,
diminuir ou aumentar o tom e a escolha melddica apropriada.
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Um interprete (Ottenheimer. 1979) relatou um incidente no qual um membro da
platéia deu dinheiro ao cantor para parar de cantar um blues espeCIleo pgrque as
transferéncias eram muito fortes e o faziam chorar. :Entretgnto, ninguém disse que
terapia € sempre uma experiéncia agradavel e se o ouvm_te c:’:nu em lagrimas eI’e estavla
ao mesmo tempo progredindo no reconhecimento e aceltagao do prot?lema. T()Iyez ele
estivesse dando um passo na diregéo de se livrar dos conflitos ao inves de continuar a
repr:\nlirln?:ﬁsa resposta emocional desse individuo ao Blues certamente .ressalta o]
guanto a experiéncia musical pode ser poderosa — nesse caso, dura demais para ele

suportar.
O BLUES EATRADIGAO XAMANISTA

As tradicbes da musica Gospel e do Blues também estdo ligadas a; tradyg:éesdda
igreja negra Cristé. Muitos notéveis cantores de Blues eram pasﬂtores (I'_lttle Rlchar. )Ne
outros como Ray Charles e Aretha Franklin tiveram sua formagao mqspal na traﬂdlg.ao
Gospel ressaltando as ligagdes entre o Blues e areligido - com seu objetivo terapéutico
> disnuﬂfém se pode fazer uma analogia entre o intérprete de Blues ea figura xamanista
em sociedades ndo-alfabetizadas que utilizam a musica como parte mtegre’al fjo pfoc_esso
de cura. O processo de troca entre o Xaman e seus pe?cientes eo usp musica rltmloate
hipnotica esta bastante ligado ao cantor de Blues inspirado, que estad em pleno contato

sia hum plano emocional muito intenso. )
Comg r;:%IT:Jtzlsapode Pexpressar todo tipo de sentimentos. A seguir, a letra de uma cangao
(Moreno 1986) que fala de agressao explicita.

Exemplo 4

“E1 amo vocé, querida; mas detesto esse seu jeito ruim
Sim. EuAmo vocé querida; mas detesto esse seu jeito ruim
Continue assim, mulher

E um dia vou ter que te matar’

E pelo menos teoricamente possivel que um individuo.quelgpresenta |rpdp'L,_|lsos
agressivos, e ouve ou canta um Blues como no exemplo 4 se ldent{flcando comidéias e
sendo estimulado por elas, pudesse experimentar um nivel de c;atarse. e
subsequentemente sentir uma necessidade de menor gle expressar agressao na \::;da
real. Isso & certamente uma conjectura e sem duvida varia de acordo com cada individuo

i ancia.

. CIIrECn[:rneSt;nto, até onde isso seja real, aponta para o potencial terapéutico do Bl'ues para
o musicoterapeuta que trabalha com pacientes agressivos ou detentos. Ha .mmtas
variaveis subjetivas envolvidas e, é claro que & impossivel prgvgr elou generahzﬂar no
que diz respeito & relagéo entre a expressao cantada da agressividade e o subsequgnte
comportamento do individuo. Até pode-se argumentar que letras agressivas poderiam
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estimular atos agressivos, mas sem dados definitivos. Esse autor s6 pode sugerir que e
a liberagéo emocional e o confronto parecem estar alinhados com o controle do insight e
dos impulsos.

Uma analise detalhada das letras de Blues pode ilustrar sua fungéo terapéutica. A
seguinte letra de B.B King € um exemplo que mostra isso.

Exemplo 5

Ajuda de fora—B.B. King

Todo seu carinho acabou querida; e seu amor esfriou

Eu disse que todo seu carinho acabou querida; e seu amor esfriou

Ei, s6 que eu tenho uma estéria nova para contar esta noite, querida;

Uma que nunca foi contada

Fuitrabalhar outro dia.

Mas achava que ia voltar e aquele carro que vi parado na frente de casa,

parecia um Cadilac novinho

Mas espera ai, né4o era meu. Eu acho que vocé anda me traindo,

Acho mesmol

O sorveteiro passou aqui de manhé e vocé sabe que ele ndo deixou sorvete nenhum;

O carteiro passou mais tarde e nem precisou bater duas vezes

Ei, euacho que vocé anda me traindo meu bem ...

Acredita pra valer que vocé anda me traindo, ndo acho que merego isso...

O cantor esta obviamente lidando com questées de infidelidade e rejeicdo. A
performance vocal é altamente emocional e transmite a dor da rejeicdo ao ouvinte.
Entretanto, no ultimo refréo, ao invés de reclamar passivamente da situagdo, o intérprete
sugere varios modos de lidar com ela (isto é: dizer a sua mulher como lidar com o
sorveteiro, o carteiro e o rapaz dos seguros).

Embora os exemplos do intérprete possam ser superficialmente engracados, as
questbes subjacentes sdo importantes. O humor envolvido também funciona como uma
catarse: se alguém consegue rir de um problema estd provavelmente a caminho da
aceitagdo e da solugéo das questdes envolvidas.

O intérprete oferece uma forma de modelo terapéutico. O confronto direto com uma
situagéo dificil que poderia ser significativa para qualquer ouvinte que estivesse no
momento lidando com a rejeicdo ou se antecipande a ela ou ainda gue tivesse
experimentado a rejeigdo no passado. Cada ouvinte entende o assunto da perspectiva
de sua propria experiéncia de vida. Entretanto, o intérprete oferece a todos ouvintes um
modelo terapéutico de agéo, em contrapartida a passividade diante do problema com
implicages que véo além da questao especifica tratada aqui.

Eddie “CleanHead” Vinson é um interprete de blues contemporaneo que
incidentalmente é careca. Em muitas de suas apresentacées ele cria letras que de forma
engragada chamam a ateng&o para sua calvicie. Para muitos homens a calvicie pode ser
tornar um transtorno social e psicologico. Entretanto, as letras de Vinson geralmente
passamaidéia de que a calvicie € um atrativo sexual e que ele s6 ficou careca de tanto as
mulheres passarem a mao em seus cabelos! Ele tenta transformar seu problema em
vantagem aparente ao invés de um peso.
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A abordagem de Vinson em tirar o maximo de cada um e de ser capaz de lidar de
maneira positiva e construtiva com quaisquer limitagdes impostas é um conceito
importante e relevante terapeuticamente.

APLICACOES CLINICAS EM MUSICOTERAPIA

Letras de Blues inspiradoras podem ser criadas para passar uma mensagem
positiva emrelagao a superagéo de um doente mental, como Vinson faz, para darapoio
emocional a seus pacientes. O musicoterapeuta pode criar letras de Blues para
expressar os problemas de cada um em um grupo como em um grupo de pacientes
psquiatricos. Pode-se alternar as letras individualizadas com um refréo em grupo sobre
algo que todos os pacientes possam se identificar, por exemplo: “Ninguem me ama,
ninguém se importa comigo” (exemplo 1) ou talvez algo mais especifico a respeito de
algo como a hospitalizagao involuntaria.:

Exemplo 6

“Me prenderam nesse lugar. Por que eu?

Me prenderam nesse lugar. Porque eu?

Deus sabe que queira estaremcasa e livre.”

Do refréo em coro, podemos ir para os refrdos individuais com letras criadas sobre
problemas de cada membro do grupo. Esse autor, por exemplo, trabalhou com um
paciente psiquiatrico adulto que era extremamente defensivo quanto a problemas
pessoais em sessdes de terapia individuais ou em grupo. Ao contrario, nas sessées com
Blues o paciente prontamente identificou seus problemas imediatos, (isto €; se sentia so,
sentia falta da irma que raramente o visitava e isso o fazia se sentir um lixo. Devido a
essas questdes amplas, o terapeuta trabalhou com o paciente para criar uma letra que
fosse expressiva para essas questoes:

Exemplo7

“ Me sinto muito triste porque minha irmé néo vem

Me sinto muito triste porque minhairmé néo vem

Estou chorando muito. Me sinto um pobre coitado que ndo serve pra nada.”

Dessa forma, ele conseguiu pela primeira vez desde a hospitalizagéo, expressar
liviemente e se identificar com essas questtes de uma maneira que tranqtiila, solidaria e
sem confrontos. Mais tarde ele também conseguiu verbalizar melhor suas angustias em
outras situagdes de terapia.

Outros nesse tipo de grupo de Blues se beneficiamao ouvir os outros contarem suas
angustias e, como em qualquer tipo de terapia em grupo, cada um se sente menos
isolado e diferente. Cada refrao individual pode ser seguido do coro do grupo para que
haja apoio imediato do grupo.

As sessdes de Blues sdo seguidas de discussées verbais sobre as questbes
expressas por cada individuo do grupo. Os sentimentos e conflitos expressos has
cancbes podem revelar questoes importantes sobre o paciente e podem ser de grande
significado diagnéstico e terapéutico.

O Blues também tem sido uma técnica altamente eficaz nas experiéncias com
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Areas de aplicagdo da MTFO durante a gravidez

Na MTFO aplicada ao periodo gestacional i és i
_ coexistem trés are ipai
quais se trabalha. Sao elas: o prineipais sobre as

Primeiro: "0 vinculo com a crianga que vai nascer”.
Segundo: "O bem-estar da futura mamae”.
Terceiro: “O préprio bebé em gestagao”.

Cada uma destas areas principais tem, a sua vez, uma série de pontos que s&o
Ieﬂvados em conta nos nossos tratamentos. Por exemplo, quando falamos do vinculo
néo gsta.mos peqsando somente na mamae e no seu bebé, sendo que também fazemoé
referepmq ac? pai, coqsiderando o casal na sua totalidade. Acredito que o fato de incluir
faaons;”;?arlrr;?)als envolvidos no processo é algo que vai melhorar com as relagées intra-

. Quanto a futura mamae, temos em conta suas sensacdes, emocdes, fantasias
an3|e.dades, medos, ilusdes, caracteristicas obstétricas de sua gravidez’ o que e;
permitira viver esta etapa com menos angustias e ansiedades. o

E por ultimo, em relagéo ao bebé que esta por nascer, temos que considerar como é
o seu desenvolvimento auditivo, como chegam até ele os sons, como podemos estimula-
lo parg que reconhega uma melodia inclusive antes de nascer, de que maneira se pode
reduziro impggto sonoro ambiental e o stress que o seu proprio nascimento o gera

Os condicionantes externos sdo de trés tipos: os obstétricos (proprios da geétagéo)
que podem ser tanto maternos como fetais, os emocionais (maternos) e os ambientais
(que tem a ver com o ambito social).

Conceito das quatro esferas da gravidez
N No. livro “MUsica pré-natal” desenvolvi um conceito que sugere que a gravidez é
vivida simultaneamente em quatro esferas: a fisica, a mental, a emocional e a espiritual
e que, ante a presenga de alguma defasagem entre elas, devemos como terapeutaé
trabalhar para nivela-las, para que a vivencia da gestagéo seja totalmente equilibrada.

Sabemos que é o médico obstetra quem se ocupa da gravidez fisica, mas também
saben'wos que, pelo geral, ndo se costuma considerar como importé\ntes ao que
ppderlamos denominar de gravidezes paralelas, invisiveis, que sucedem de maneira
simultanea a gravidez fisica.

Tais gﬂravidezes néo s&o consideradas porque passam por lugares ndo tangiveis
porque ndo sdo vistas, porque muitas vezes desde a medicina convenciona’l
(estruturada) né&o se sabe como trata-las. As gravidezes destas esferas séo o que
atendemos na musicoterapia focal obstétrica. !

) Pczr outro lado, considero ao vinculo mae-filho a vitima principal desta defasagem. A
méae néo é vitima, nem o bebé, sen&o que a relagio que eles tém ou véo gerar. O néo
transitar p?r estas quatro esferas, ou bem, reprimir alguma delas ndo tem nada a \}el“ com
O ser ou n&o seruma boa mée, nem com o amor que se pode transmitir a seu filho. Mas
sim, em como impacta na relagéo tudo aquilo que devia ser elaborado de alguma forma.
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Quando se esta gestando um bebé s&o muitas as coisas que se projetam nele, mas
muitas delas tém a ver com a propria histéria da futura mae ou do futuro pai, e por isso é
de suma importancia poder contar comum lugar onde se possam estabelecer e elaborar
as diferencas que existem entre esse filho fantasiado e esse filho real que esta cobrando
vida dentro do ventre. Ha vezes que quando isso nédo € considerado, encontramo-nos
com bebés que, metaforicamente falando, pezdo cem quilos ou invés de dois e meio ou
trés, peso que tém ao nascer. Também ha vezes que dentro o ventre da mée o envolve
em uma espécie de armadura, que hao é outra coisa além do medo do que esta por vir,
que nao permite o contato, pelo que ha de liberar o caminho para que se produza o
desejado encontro.

Muitas vezes acontece que as mulheres que ja completaram os nove meses € ja
deram a luz, ainda estdo gravidas mentalmente, & isso impacta no vinculo que é gerado
com seu bebé, manifestando-se em situagdes onde, por exemplo, a tolerancia da mée é
baixa diante da demanda de seu bebé; que acaba por resultaremuma jactancia artificial
no lugar de uma natural.

Talvez o nivel de stress que um recém nascido gera num lar seja tdo alto que
favorece a um estado depressivo importante. Inclusive antes do nascimento existem
casos onde a mulher grévida ndo pode imaginar a seu bebé, porque esta simbolicamente
coberto por algo escuro e isso ndo & nada mais que aquilo que esta na sua mente,
produto de sua prépria historia. Poresta e muitas outras situagées que estéo exercendo
pressdes negativamente, & que sugiro a possibilidade de trabalhar as diferentes esferas
da gravidez. Isto sem davida ajudara que os bragos que o0 amparam ao nascer, sejam
mais firmes e seguros e ndo me refiro a forga fisica. Um bebeé que foi esperado e que com
ele foi falado durante a sua gestagao, desde algum lado sabe que foi esperado,
seguramente tera mais vontade de nascer do que outro, que o aguardam umas maos
inseguras e temerosas. Este trabalho aliviara o impacto no vinculo e favorecera um
espago para gue 0 mesmo se desenvolva da melhor maneira possivel.

Sobre o conceito de humanizar a gravidez e humanizar o nascimento estéo as
bases da MTFO. Se, uma futura mée é brindada com um espago adequado para que se
elahore a gestagéo desde todas as esferas, isto estara sendo considerado e assim
alcangaremos nosso principal objetivo, que é melhorar a qualidade de vida da nova
familia e da recepgao do recém nascido.

Conceito de gravidez paraa abordagemem obstetricia

O tratamento musicoterapéutico naMTFO que aborda o trabalho em obstetricia tem
como objeto de estudo a gravidez em si.

Seguindo o conceito do doutor Hector Fiorini sobre psicoterapias breves, a MTFO é
uma delas, justamente pelo pouco tempo real que existe paraa atencdo da paciente. Ele
sugere que a estrutura de uma doenca conforma-se por “uma constelagdo de multiplos
fatores correspondentes em diferentes niveis, potenciado mutuamente pelo encaixe
reciproco, configura a estrutura: Enfermidade”.

Fazendo uma analogia entre este postulado, com a situacao de crise que gera na
mulher uma gravidez e tomando como conceito de crise a um aspecto que tem a vercom
o crescimento e ndo com o ponto de vista negativo, & que exponho 0 seguinte: uma
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Vrgs‘léhver‘ alcangt? sua gravidez em diferentes condigbes e situagdes. Aqui entra em jogo
eis que tém a ver com a idade, a ica i '
, a condigdo social, a relagdo d
fisicos (necessidade de isténci ’ ; el oo oS
assisténcia para conceber), o m i
€ omento da vida em h
este bebé, etc. Por outro lad istoria o manoia
. o, temos uma histéria que de
be , alguma ou outra i
condiciona aos resultados (os vi i i esmo
vinculos interpessoais e a form 5
: a em que noés mesmos
fomo;: cog(':ebrdos e nascemos) ou o caminho que vai ser percorrido
a . a . . - ’
a|heiosw; s;?ruzzjr;/lgenmas pe|s§oda|s em relagdo a gravidezes e partos proprios ou
. a personalidade gue tem uma en influénci
orme influéncia nos aspect i
relevantes das fortalezas prépri i e manois
rias da pesoa. Tudo isso de al i
ar : . guma ou outra manei
° _ ra
condiciona a gravidez, a relevantes das esferas invisiveis, e nos enfrenta a uma

ESTRUTURA BASE DE GRAVIDE i
o IDEZ que vai ser despregada pondo em jogo o

Apl‘lcagéo da modalidade de musicoterapia focal obstétrica

Objetivos gerais e especificos daMTFO. ‘

Cons@erando as principais areas de trabalho em obstetricia (o vinculo, a mée e o
futuro bebé), no ano de 2002/2003 com a equipe de musicoterapeutas de Me;mi Sound
enfocamo-nos em definir os objetivos gerais e especificos para a MTFO. Junto as
colegas Aldana Rodriguez Rolon, Coral Merayo, Valeria Poidebard, Vanina. COIomboS

Maria i is8 i
'h Laurg L?rdanl & com a superviséo do Lic.Marcos Vidret, publicamos no livro, de
minha autoria, “Melodias para o bebé antes de nascer”. ’
Os objetivos gerais s&o:

1.~ Estimular e fortalecer o vinculo z [
. precoce Méae-Pai-Bebé, vertical-hori
triangular (entendendo como vinculo precoce o inicio da gestagéo). oronal e
2.-Melhorar a qualidade da gravidez, o parto e pés-parto.
3.-Favorecer a qualidade de vida do bebé nas etapas pré-perie pos-natal.

Os objetivos especificos:

8esfrutfar de um:?n conex&o profunda com o bebé que esta pornascer.
s oo ue a futura mae pgssa perceber os movimentos do bebé por mais sutis que
M)am, gma vez que isso a permite aumentar o nivel de conscientizacdo e a
percepg¢édo mais cedo da gravidez.

Desenvolver precocemente um vinculo saudavel desde a etapa pré-natal.

. Modificar a.atltude-dos pais ante o nascimento, conscientizando-os da chegada
o novo ser, por meio da ecologia pré-natal.

I revenir e deteCtal COr l|t()S ou ai()() as C re (il“a ie (] I) OCesso

Desenyolver umautocontrole sobre a senso-percepgao dador.
Reduzir o nivel de ansiedade materna.

E -
laborar durante o processo terapéutico fantasias, controlar medos e
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ansiedades para reduzir o stress materno fetal.

Aprender modalidade de relaxamento e descanso par ao corpo e a mente
durante a gestagao, trabalho de parto e parto.

Preparar as gravidas para o momento do trabalho de parto e parto com
diferentes procedimentos musicoterapéuticos.

Tomar consciéncia sobre as sensagdes fisicas proprias da gravidez.

Desenvolver uma atitude para parir sem temor e com vontade de daraluz.

Contribuir para a redugdo do stress Peri-natal, brindando ao recém nascido a
possibilidade de conectar-se com um ambiente sonoro ja conhecido, através da audigéo.

Estimular ao bebé que estd por nascer mediante a execucgéo de instrumentos
musicais, musica gravada e a propria vos materna e/o paterna através do canto.

Detecgao precoce de problemas auditivos fetais.

Transmitir ao bebé uma sensagéo de estado prazeroso.

Verificacio de respostas fetais através de provas de vitalidade e audigéo fetal.

Os diferentes tipos de abordagens na MTFO

Na modalidade MTFO sao realizadas se¢ées individuais ou grupais de gravidas e
oficinas de estimulos pré-natais para casais. As oficinas de musicoterapias se incluem
na area preventiva na area preventiva e as segdes de musicoterapia clinica estdo
inseridas na area de tratamento.

Dentro da area preventiva, distinguimos as oficinas grupais de casais ou de
gravidas, da drea de tratamento, onde se realizam segbes individuais ou de casais.
Seguramente os grupos que participam dessas oficinas preventivas sdo potenciais
portadores de conflitos.

Nas oficinas estamos falando dos aspectos que tém a ver com a prevengdo e a
promogéo da saude. Por ele estamos em alerta para detectar quando devemos trabalhar
terapeuticamente algum aspecto emergente, seja na propria oficina, ou quando se
deriva a segao individual e se incursiona numterreno terapéutico.

Na area de tratamento, temos as segdes individuais, se¢coes de grupos de gravidas
e poderiamos considerar também a atencéo a casais que ainda nao conseguiram a
gravidez. Durante as segles do processo musicoterapéutico, busca-se ©
reconhecimento, a abordagem e a resolugéo do conflito; no caso das secdes, estamos
falando de um tratamento que requer uma continuidade e onde sdo abordados temas
que afetam as pacientes orientando-as até aresolugdo de tais temas.

Da mesma maneira que o terapeuta em uma terapia breve, o musicoterapeuta que
trabalha com a MTFO, tem um papel no tratamento que € essencialmente ativo, umavez
que se exige deste uma grande quantidade de amplitude de intervengoes. Neste tipo de
modalidade ndo nos limitamos somente ao material que traz o paciente. Exploramos,
interrogamos e contemplamos atitudes da conduta extra-terapéutica, ou seja, aquela
que é encontrada fora do enquadro clinico.

As oficinas ndo séo segbes porque o enquadre é diferente, além disso, a
modalidade de oficina n4o implica em um processo terapéutico, este & dado do longo do
tempo. Os objetivos s&o diferentes. O conteudo terapéutico é dado por um
musicoterapeuta que esta encarregado desde a leitura, as intervengbes e as
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dete{1t0§ em instituigbes prisionais. Uma técnica de aquecimento para uma sess&o
terapéutica recente de Blues detentos era inicialmente identificar que eles “had the
!olues", como resultado inevitavel de seu encarceramento. Todos do grupo afirmaram
isso prontamente e o terapeuta entdo Ihes pediu que identificassem as coisas que mais
detestavam nacadeia. O grupo selecionou as seguintes:

1. Faltadeliberdade

Falta de privacidade
Auséncia de mulheres
Comidaruim
Falta de respeito dos funcionarios do presidio

Intimidagbes e ameagas por parte dos funcionarios do presidio

aorwn

o

o Apéds a verballzagéo dessas questdes, o grupo aprendeu a constituicdo basica das
fe‘r.as do Blues & ouviu alguns exemplos gravados de Blues vocal. Em seguida, o grupo
oi incentivado a criar algumas letras baseadas nas angustias que foram identificadas.

gs ;;agumtes refréos foram criados e entéo interpretados pelos detentos em uma sesso
e Blues:

* E ruim demais, ndo ha mulheres aqui, eu repito

Por que eles tém tantas regras? Eles tém medo do que?

Eugostariade ndo...

Meu Deus. Gostaria de serlivre. (repete)

Gostaria de ter um pouco de privacidade.

Eles te alimentam como um passarinho e a comida € muito ruim

Quando te faltam com o respeito, isso te deixa louco.”

Os Fietentos cantavam esses refrdos em coro com sentimento e satisfacédo
verdadeiros e o Grupo Negro parecia ter familiaridade e afinidade com a expressao
cantada do Blues.

O terapeuta comegou entédo, comegou a trabalhar individualmente, auxiliando cada
fietento a compor e cantar refrdos individualizados sobre questées mais pessoais ao
invés de coletivas. Algumas letras individuais memoraveis incluem:

* Espero que na quarta

Tudo seresolva (repete)

Porque se isso acontecer, querida

Quero voltar pravocé

Minha cabeca estd enfeiticada

Quando sairdesse lugar,

Espero que tudo estejaigual.”

Qs detentos foram bem receptivos as discussdes posteriores em grupo sobre os
gentlmentos expressos has sessdes de Blues. E os problemas que foram téo facilmente
identificados e externalizados através das cangdes se tornaram a base da terapia verbal
de grupo. As questdes mais significativas cantadas pelos detentos através do Blues
foram guardadas pelo terapeuta para follow-up em sessées futuras.

Um follow-up interessante para o tipo de sess&o com Blues descrita é encorajar os
detentos a compor e cantar uma outra letra que seja mais positiva a respeito do que eles
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esperam conquistar de maneira construtivaemsuas vidas depois de sairem da prisao.

Os pontos positivos observados nas letras também podem ser discutidos mais tarde
e avaliados junto com os detentos dando ao terapeuta insight valioso a respeito das
aspiragdes de cada um. Novamente, o Blues € linico em sua capacidade de externalizar
sentimentos tanto negativos quanto positivos de forma bastante expressiva.

A forma do Blues também & particularmente eficaz no trabalho com jovens e
adolescentes que gostam de rock, pop e jazz, que esta intimamente ligado ao Blues.

Instrumentalmente, também, o blues é marcado por muitos niveis de expresséo que
podem ser variados e adaptados para atender as necessidades e habilidades de um
paciente ou de um grupo de pacientes. Devido ao fato da harmonia basica do Blues ser
simples, existem tons comuns ao longo da harmonia que vai mudando e que torna
possivel compor letras faceis de aprender ou de improvisar - melddicas simples. Por
exemplo, 0 “C-Jam Blues” de Duke Ellington (exemplo 8) utiliza s6 2 notas —a tonica e a
quinta da clave de Sol, e até pacientes com conhecimento minimo pode aprender a tocar.

Exemplo 8

C-Jam Blues—Duke Ellington

Essa cangdo pode ser tocada em qualquer instrumento e poderia ser bem dividida
para virar um dueto com um paciente tocando o Sol e o outro Do usando instrumentos
que ndo exigem muita pratica com baquetas, metalofone, ou sinos de méao. Essa
também poderia ser uma aplicagéo util com criangas especiais e traz satisfagao musical
imediata como na abordagem Orff. Entretanto, o acompanhamento harmonico e ritmico
para o Blues que o musicoterapeuta pode oferecer no teclado ou violdo proporciona um
elemento adicional de reforgo e motivagao que falta no sistema Orff pentaténico.

Pacientes com niveis diferentes de habilidade podem encontrar uma forma de
expresséo recompensadora e imediata através do livre improviso baseado na escala do
Blues.

Uma abordagem util & estabelecer instrumento de tonalidade fixa como o
metalofone Orff, com a escala pentatonica do Blues, como no exemplo:

Exemplo 9

Escala Pentaténica do Blues

Com o terapeuta fazendo acompanhamento harménico e ritmico, o paciente pode
improvisar liviemente usando qualquer combinagéo de notas e sem chance de errar.

Novamente, isso tem ligagdo com as experiéncias musicais bem sucedidas
fornecidas pela improvisagéo pentatonica da abordagem Orff, mas com uma vantagem
especial de serum género musical mais popular.

Trechos mais complexos de Blues podem ser compostos para performances vocais
ouinstrumentais que desafiam o nivel de qualquer paciente.

E possivel chegar a desafios musicais mais elaborados, tais como estilo
instrumental improvisados de blues, ou improvisar linhas melddicas no blues. Essas séo
apenas algumas das possibilidades para o uso clinico do Blues no cenario da
musicoterapia.

Deve-se notar que embora o intérprete de Blues possa proporcionar uma
experiéncia terapéutica de catarse para o ouvinte, ele ndo tem a psicoterapia como
objetivo consciente. A liberagéo terapéutica que pode ser inspirada no ouvinte e
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provavelmente, na maioria da vezes bastante transitoria, e o intérprete certamente néo

esta disponivel para oferecer follow-up com verbalizagéo e apoio.

:eqretanto, como o Blues por si proprio consegue levar & expresséo de sentimentos
o musicoterapeuta pode de maneira eficaz adaptar essa forma musical para fazer dele;
parte significativa do processo terapéutico. O musicoterapeuta, ao contrario do cantor de
Blues, pode auxiliar o paciente a esclarecer, discutir e melhor entender os sentimentos e
questdes que podem surgir em uma sessao de terapia com Blues. ‘

Cpnsiderando o desenvolvimento do Blues como uma forma de Musicoterapia
catartica, o ritual terapéutico que acontece numa performance de blues, bem como
glgumas das aplicagbes clinicas especificas, fica claro que o blues é uma area
importante para estudos continuos e aplicacéo para o musicoterapeuta.
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