83- Estudo randomizado, aberto, comparando musicoterapia e orientagao
verbal no tratamento das mastalgias ciclicas. Tereza Racguel de Melo Alcantara-
Silva/GO, Ruffo de Freitas Junior/GO), Luiz Fernando de Padua Oliveira/GO et al.

A mastalgia ciclica (MC) é a dor de origem mamaria, de etiologia pouco esclarecida,
Pode ser classificada como em leve, moderada e intensa. Para a maioria das mulheres é
um processo fisiolégico de intensidade leve com duragdo maxima de cinco dias. Se
ocorrer entre seis e 15 dias e a dor for mais intensa pode interferir na qualidade de vida da
mulher. E comum estar associada a ansiedade, angtistia, estresse e depressdo. O
tratamento pode ser através da orientagdo verbal (OV) que esclarece a ndo relagéo entre
a dor e o cancer de mama. O medicamentoso, é de uso restrito e provoca varios efeitos
colaterais. O objetivo deste estudo ¢ investigar a resposta clinica das pacientes com MC
modera e intensa, verificando a taxa de redugao da dor entre os grupos atendidos na
musicoterapia (MT) e orientagdo verbal, onde s&o incluidas as pacientes que
apresentarem queixa inequivoca de mastalgia ciclica. A pesquisa é quali-quantitativa,
radomizada e utiliza escalas para verificar a intensidade da dor, niveis de ansiedade e
estresse: Escala Visual Analégica (EVA), Escala de Gregory modificada, Inventario de
Depresséo de Beck, Inventario de Ansiedade de Beck, Inventério de Sintomas de Stress
para Adultos de Lipp, Calendario de Marcagéo Diaria — Grafico de Dor e o Cardiff Breast
Score (CBS). Aamostra é constituida de 60 pacientes (30 alocadas no grupo de MT e 30
no grupo de OV). Os métodos utilizados nos atendimentos MT s&o re-criagéo, audigéo,
composi¢do e improvisagdo musicais, semanais, prazo maximo quatro meses (no
minimo, 11 sessbes de MT). Ao final do estudo seréo reaplicadas todas as escalas
referidas, realizado exame fisico e solicitado exames de imagem, se necessario. O
interesse em desenvolver este estudo, reside na possibilidade de uma nova opgéo
terapéutica ndo medicamentosa para o tratamento da mastalgia ciclica em fungdo dos
eventos adversos das terapia hormonais, hoje utilizadas como recurso em ultima
instancia. Além do mais, existe caréncia bibliografica nas areas que envolvem o tema,
tornando-se relevante a produgéo e publicagdo literaria nas areas em questdo. A
pesquisa encontra-se em andamento.
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84 - A cangédo e o ajustamento criativo na clinica musicoterapeutica. Renato
Tocantins Sampaiol/SP, Talita Rodrigues/SP e Tais P. Ferezin/SP

Resumo: Este trabalho tem como objetivo refletir sobre o uso da cangéo na clinica
musicoterapéutica numa perspectiva humanista pds-significante. Numa concepgéo
mais atual, pode-se compreender salide como o processo pelo qual o organismo (ser
vivo em sua totalidade) vai atualizando suas poténcias, intencionalmente escolhendo
caminhos e, assim, se mantendo ajustado ao meio para sobreviver com o minimo de
sofrimento possivel. Quando este ajustamento n&o ocorre apenas como uma mera
repeticéo (neurdtica) de ajustamentos anteriores e, sim, como um novo ajustamento em
face a uma nova situagéo, pode-se atribuir a ele o adjetivo “criativo” uma vez que ele
consiste em uma nova forma, em uma nova configuragéo organismo-meio. Deste modo,
séo mantidos e/ou restaurados o fluxo de processos desejantes e o de novas
possibilidades de interagdo entre o ser humano, seus pares e seu meio, favorecendo n4o
somente a sobrevivéncia do ser vivo como a atualizagéo de suas poténcias (o seu
crescimento) de modo ativo e responsavel, por meio da identificagdo da novidade e da
assimilagéo ou da rejeicdo do novo na fronteira de contato. A partir da analise de trés
casos clinicos (um jovem com Distrofia de Duchene, uma mulher com cancer intestinal e
uma jovem com afasia) s&o abordados aspectos do processo musicoterapéutico como o
estabelecimento de contato e vinculo terapéutico, a resisténcia, o ajustamento criativo e,
mais especificamente, como as cangdes foram utilizadas para a promogéo de satide
destas trés pessoas. Conclui-se que é possivel o trabalho com cancdes na clinica
musicoterapéutica de um modo néo reducionista, ndo interpretativo e que nao aborde
apenas a letra das cangbes, mas que considere a expetriéncia musical em toda a sua
integridade, amplitude e poténcia.
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