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RESUMO

Este trabalho apresenta algumas indagagées acerca da aplicabilidade da Musicoterapia
na educacdo, em especifico dentro do contexto escolar, evidenciando os desafios a
serem superados na configuragdo da atuagédo musicoterapéutica neste espaco e as
diversas demandas percebidas junto os diversos atores da comunidade escolar. Nossas
ponderagdes evidenciam sobre a necessidade de compreendermos, engquanto
profissionais atuantes dentro de uma perspectiva interdisciplinar, as interinfluéncias
presentes no ambiente educacional e nas interagées de todos os atores envolvidos,
levando-nos as adequagbes metodolédgicas que visem a melhor forma de intervengéo
neste contexto.
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ABSTRACT

This paper presents some questions about the applicability of Music in education, in
particular within the school context, highlighting the challenges to be overcome in setting
the performance of music therapy and the various perceived demands from the various
actors of the school community. Our weightings show the need to understand, as
professionals in an interdisciplinary perspective, the interinfluence in the educational
environment and interactions of all actors involved, leading us to methodological
adjustments to improve the way in this context.

Keywords: Music therapy, Education, Research Collaborative; Applicability of Music
therapy.
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ARTIGO

A aplicabilidade da Musicoterapia no campo da Educacéo ainda é um campo de
atuagéo a ser desbravado, explorado. Poucos estudos existem na area da Musicoterapia
investigando sobre sua aplicabilidade com individuos normativos (criancas sem
deficiéncias mental, sensorial ou fisica e /ou quadros psiquiatricos) dentro do espago
escolar. A escassez de literatura sobre o tema é uma realidade, onde a maioria das
pesquisas musicoterépicas, ligadas & educagéo, encontram-se no campo do ensino
especial, com investigagées efetivadas dentro de instituicbes especializadas ou em
contexto clinico.

Diante dessa realidade, motivamo-nos a estruturagéo e efetlvagao de pesqunsas
ligadas a temétlca tais como os trabalhos de SANTOS (1997) NASCIMENTO (2006)
PORTO (2006) NASCIMENTO (2008), GOMES (2008); BRASIL (2008)° As
investigagdes realizadas pelo Grupo de Estudo em Musicoterapia na Educacao
(NEPAM/EMAC/UFG), coordenado pela Prof® Ms Sandra Rocha do Nascimento, desde
2006, vem avangando ha busca da efetivagéo de pesquisas colaborativas, configurando
trocas de informagbes entre as pesquisas que desenvolvam praticas
musicoterapéuticas dentro do espago escolar com individuos normativos. Outro fator
que se configurou como motivador a proposicéo das pesquisas, foi a quantidade de
casos expostos pela midia acerca da violéncia nas escolas, bem como da excessiva
presenga de dificuldades de aprendizagem dos alunos e de quadros de adoecimento nos
professores.

A area da Educacéo estd sendo vista como uma possibilidade de avanco das
praticas musicoterapicas, favorecendo a construgdo de conhecimento em diversas
atuacdes neste campo. Como condigéo sine qua non, os pesquisadores perceberam a
necessidade de transformagé&o da pratica clinica, levando em conta as modificagio do
contexto educacional (FRANCO, 2005), inscrevendo e reinscrevendo as atuacdes de
acordo com os fatos suscitados no ambiente ou nos sujeitos envolvidos.

Percebemos que algumas dificuldades manifestadas pelos profissionais e pais
de educandos, quanto ao entendimento sobre a real aplicabilidade da Musicoterapia e
sua efetividade dentro do contexto educacional, assim como sua diferenciacéo da
pratica musical promovida por outras areas do conhecimento, pode estar associada a
existéncia de poucos estudos ligados ao tema, bem como a associacdo do uso da
musica em datas comemorativas, ou para relaxar, ou para ensinar algo. Dentre os
fatores que interferem no avango da aplicabilidade da musicoterapia no contexto escolar,
acredita-se que esteja a falta de compreens&o das diferencas entre o uso da musica com

4 Acontribuigdo da Musicoterapia no trabalho com criangas com problemas de aprendizagem (UCS).

SA escuta diferenciada das dificuldades de aprendizagem mediada pela Musicoterapia: o diagnéstico
musicoterapico e a intervengao psicopedagégica através da musica (FE/UFG).

SMusicoterapia com criangas de 06 a 07 anos em escola de ensino regular numa abordagem sécio-
interacionista (EMAC/UFG)

7 Formagao de professores: integragao entre memorias, teorias e pratica (FE/UFG).

8 AMusicotérapia acolhendo as diferencas na incluso: (re) estabelecendo relagdes positivas entre o professor
e 0 aluno com necessidades educacionais especiais (EMAC/UFG).
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fins pedagogicos, priorizados pela Educagido Musical, e sua utilizagdo com fins
terapéuticos, objetivo da Musicoterapia. Tais diferengas nem sempre sdo bem
percebidas pelos profissionais da educagdo, levando a enganos e comparagdes
equivocadas entre o “fazer musical” auto-expressivo de uma vivéncia musicoterapica e
os aspectos artisticos-educativos e recreacionais em educagéo musical.

A compreenséo da musica como proporcionadora da re-significagdo de conflitos
sociais e emocionais, bem como estimuladora de aspectos cognitivos, objetivos
priorizados na pratica musicoterapéutica na educagéo, ainda néo ¢ clara para muitas
pessoas. A Musicoterapia propde acdes terapéuticas com base no tripé: corpo-som-
musica, compreendendo as expressdes corporais, sonoras e musicais como formas de
comunicagao nao-verbal, sendo aceitas e trabalhadas em toda a sua expressividade.

Segundo Bruscia (2000),
a musicoterapia é incrivelmente diversa. Ela é atualmente utilizada em
muitos e diferentes setings clinicos, para tratar uma grande variedade de
problemas de ‘satide, de um sem nimero de tipos de clientela. Seus
objetivos e métodos variam de um setting e cliente a outro, e de um
musicoterapeuta a outro, dependendo da orientagéo tedrica do terapeuta e
de suaformagéo. (p. 165)

Segundo Bruscia (2000, p. 104), o diferencial da Musicoterapia com
relacéo a outras disciplinas esta em trazer “uma perspectiva de dar uma significacéo a
musica”. Tudo o que o cliente produz musicalmente tem um significado, pois reflete suas
dificuldades e superagées, ou seja, quem ele &€ em sua esséncia.

Dentro do contexto escolar, a musicoterapia pode ser pensada, em sua
aplicabilidade, sob diversos é&ngulos e perspectivas. Para Bruscia (2000), a
Musicoterapia utilizada em salas de aula é considerada como uma “pratica didatica”,
que, segundo o autor, possui como “foco ajudar os clientes a adquirirem os
conhecimentos, comportamentos e habilidades necessarios para uma vida funcional e
independente e para a adaptagdo social. Em todas essas praticas, alguma forma de
aprendizagem esta no primeiro plano do processo terapéutico” (ibid, p.167). Para se
referir as experiéncias musicais em Musicoterapia com objetivo de natureza
educacional, Bruscia colocaqueo

(...) cliente é engajado em experiéncias musicais que apresentam o desafio
da aprendizagem e oferecem opgbes para seu progresso. Isto é, o cliente
experimenta 'o que' deve ser aprendido através da muisica, ao mesmo tempo
em que vivencia o processo do aprendizado propriamente dito, novamente
com amusica (p. 113).

9Segundo Bruscia, “as préticas didaticas sdo aquelas cujo foco é ajudar os clientes a adquirirem os
conhecimentos, comportamentos e habilidades necessarios para uma vida funcional e independente e para a
adaptagédo social. Em todas essas praticas, alguma forma de aprendizagem esta no primeiro plano do
processo terapéutico. Isto inclui todas as aplicagées da musicoterapia (...) eim que os principais objetivos s&o
(...) educacionais. As praticas dessas areas variam de acordo com a area de aprendizado enfatizada (por
exemplo, musical ou ndo-musical), com o valor terapéutico do aprendizado, com a extenséo com que os
objetivos e métodos possam ser individualizados para atingir as necessidades e problemas especificos do
cliente e com a natureza da relagéo cliente-terapeuta” (BRUSCIA, 2000, p. 167).
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. Pensamos que o contexto musicoterapéutico dentro da escola pode proporcionar
diferente do contexto escolar regular, configurando um ambiente sem julgamentos de
produgées quanto a erros e acertos, valores estéticos rigidos e pré-comcebidos
enxergando os individuos por outros angulos, que néo so as dificuldades relacionais‘:
e/ou educativas. Neste sentido, a Musicoterapia pode proporcionar ao cliente diversos
beneﬂgios, como o resgate da auto-estima, a ampliagdo da percepcio e da
comgmcagéo, o desenvolvimento da criatividade, da "acdo cognitiva ativa e significativa’
e dainterag&o ativa e produtiva” do mesmo, como afirma Santos (1997, p.21).

. Palladino (1994) sustenta que a Musicoterapia, no campo educacional, permite a
vivéncia de diferentes sensagdes, as quais favorecem o crescimento criativo e
expressivo do cliente, orientando o processo de aprendizagem de modo gue haja uma
abertura criativa. Além disso, promove o estabelecimento de um espaco interno que

moblllze a expressao, o reconhecimento proprio e sua possibilidade de movimento e
integracao.

Vivéncia musicoterapéutica com um grupo de educandos em uma escola publica.

A Musicoterapia inserida neste contexto - o educacional - como opgéo terapéutica,
poderia conferir apoio, atengéo e estimulagdo cognitiva/sécio-afetiva as criangas a fim
de estimular-lhes o desenvolvimento como um tode. Proporcionar diversos estudos
sobre a utilizagdo da Musicoterapia, com individuos 'normais', “configura a possibilidade
de ampliar as investigagbes sobre a eficacia da musica nos processos coghitivos”
(NASCIMENTO, 2008, p.6).

Conforme relata Queiroz (2003, p. 34) “o modo global e integrador da musica nos
envolver talvez seja reflexo de sua decodificagdo multiprocessada pelo cérebro”. Assim
sendo, .

a partir do modo como o cérebro organiza-se para processar a musica, a
musicalidade parece seruma fungéo integradora, uma fungéo que coordena
outras fungdes ou que as enriquece e, ainda, uma fungéo capaz de colocaro
meio cerebral em movimento, em fluxo, pois para processar misica formam-

se diversas cadeias neurais e ativam-se diferentes centros trabalhando em
conjunto (op.cit., p.33).

Baeck (2001 apud QUEIROZ, 2003, p. 28) afirma que “no cérebro ndo existe
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nenhum centro paraamusica”, sendo processada em diferentes regiées do cérebro. Por
esse motivo, o processamento da musica poderia ser chamado de “integrador e global”
(ibidem, p. 28).

Outras praticas podem ser pensadas quando elegemos outros sujeitos a
participagdo, tais como a pratica ecologica no trabalho com os professores (GOMES,
2008), tendo como foco primério a promogao da salde em e entre os varios atores da
comunidade escolar. Propor a Musicoterapia Ecologica deve-se ao fato de acreditar que,
havendo mudangas no contexto individual, elas levardo a uma mudanca no contexto
ecologico. Ajudar um individuo a se tornar mais saudavel ndo é visto como um fato
desvinculado de melhorar a salde dos contextos em que 0 individuo esta inserido.
Ajudar as pessoas a se relacionarem harmoniosamente, faz com que figuem mais
saudaveis, integrando-se com o ambiente circundante. O objetivo no trabalho com
grupos nesta abordagem é produzir mudangas terapéuticas no sistema ecoldgico e nos
individuos que fazem parte dele (GOMES, 2008,p.37). Nessa perspectiva, possibilitar
aos docentes momentos de auto-percepgéo, auto-expressao, consciéncia de seus
conflitos intrapsiquicos e inter-relacionais, possibilitara que as dificuldades vivenciadas
no cotidiano escolar sejam re-significadas, minimizando suas reagbes de estresse,
abstenceismo, estados psicossomaticos.

Vivéncia musicoterapéutica com um grupo de professores, em reuniées
pedagogicas. .

Ainda ha muito que percorrer sobre a Musicoterapia no campo da Educacéo.
Cremos que a atuagéo musicoterapéutica, representada na figura e no papel do
musicoterapeuta, pode levar aos ambientes educacionais regulares uma pratica
diferenciada da musica, potencializando os efeitos desta através das especialidades
terapéuticas e cientificas que possui quanto ao fazer musical e ao que dele decorre,
ampliando a qualidade da Educag&o. Percebemos, também, que para proporcionar a
aplicabilidade da Musicoterapia na Educagéo, dentro do contexto escolar, faz-se
necessario compreender a dindmica deste contexto e de todos os atores envolvidos,
adequando a melhor metodologia que possibilite viabilizar momentos que proporcionem
a efetivagado das vivéncias ou sessdes musicoterapicas.
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