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Resumo:

Mais do que propor uma forma especifica de compreender o
fenémeno humano na dindmica musicoterdpica, este artigo pretende
refletir acerca do aspecto humano, juntamente com a Miusica, em um
entendimento de buscas simultdneas, por completude e por
desenvolvimento. A partir disto, visa possiveis caminhos de Encontros

criativos e facilitacdes no processo de transformacdo emocional
Palavras-chave: Musicoterapia Musicoterapia Musico-centrada Intervengdes clinico-criativas

Abstract:

More than to propose a specific way to understand the human
phenomena in the Music Therapy dynamics, this article aims to reflect
about the human aspect, along with Music, in an understanding of
simultaneous searches, for completude and development. Subsequently, it
attempts to point out possible ways of accomplishing creative Encounters

and facilitations in the emotional transformation processes.
Keywords: Music Therapy Music Centered Music Therapy Clinical-creative Interventions

Convido o leitor a posicionar-se emocionalmente comigo naqueles
momentos que antecedem cada inicio de processo musicoterapico. No que
pensamos? Onde e como nos posicionamos sabendo que uma nova pessoa
esta por entrar no setting onde um infinito de possibilidades encontrar-se-a
a disposicdo das criatividades envolvidas narelacdo terapéutica que estara
por se instalar.

Coloco-me sempre a mesma pergunta, que considero principal:
ONDE ESTA SONORO-MUSICALMENTE ESTA PESSOA? E minha
intengdo, sempre, facilitar meu Encontro com esta pessoa na musica que
ambos estaremos fazendo. Mais do que isto, eu diria. E minha intengo,
sempre, encontrar esta pessoa na Experiéncia Criativa envolvida em nosso
“fazer musical”.

Para facilitar este processo de Encontro lango mdo de minha
Musicalidade clinica, um conjunto de caracteristicas que me qualifica
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como musicoterapeuta e que me faz capaz de perceber a demanda clinica
de alguém e de poder interagir no sentido de facilitar para que esta pessoa
consiga realizar o trabalho com suas questdes subjetivas podendo vir a
elabora-las. Aqui, o termo “trabalho” significa o encontro de forgas de
desenvolvimento que tornam-se responsaveis por crescimentos’. Entenda-
se crescimento bio-psico-social e também o proprio crescimento da peca
musical resultante da relacéo terapéutica.

Este movimento, de duas pessoas envolvidas na dinamica criativo-
musical, ocorre em um espag¢o que passa a ser ocupado pelas notas
musicais. E ¢ onde se da prioritariamente, na Musicoterapia, a leitura do
humano. O filésofo austriaco Victor Zuckerkandl’ diz que “quando
ouvimos a nota, experenciamos o espaco” e complementa dizendo que
“ndo ¢ a nota que acontece no espago, ¢ o espaco que torna-se uma
ocorréncia através danota.”™

Sou um musicoterapeuta clinico musico-centrado e, como tal,
acredito que a musica, que emerge da relagdo terapeuta-paciente, possui
forcas. E estas forcas sdo capazes de tratar. Acredito ser este um
entendimento que caracteriza de forma muito singular o porqué da
Musicoterapia. Se ndo acreditdssemos que musica fosse capaz de tratar nao
haveriarazdo para a existéncia da pratica musicoterapica.

Penso poder encontrar muita resposta acerca deste “poder curativo”
da musica bem como indicacdes de “lugares de Encontro” com meu
paciente, na relagdo entre as notas. E volto a pensar no que mencionei
anteriormente: possibilidades possiveis de Encontro humano no setting
musicoterapico, no espago clinico.

Temos, eu ¢ paciente, iniimeras escolhas frente ao mundo das notas.
Nos podemos escolher, em nosso “fazer”, como relacionaremos nota com
nota, como decidiremos sobre as alturas delas. Em que Sistema as
colocaremos. Estaremos buscando nossos Encontros no Tonalismo, no
Atonalismo ou, talvez, emum Centro Modal?

As perguntas sempre surgem e vdo sendo respondidas na fluéncia dos
acontecimentos promovidos pelo movimento das relagdes envolvidas na
dindmica musicoterdpica musico-centrada: musicoterapeuta-paciente,
paciente-misica e musica-musicoterapeuta. Todos os trés agentes com
suas necessidades, com seus desejos. Talvez o leitor pergunte-se como
musica pode vir a “desejar” uma vez que o desejo ¢ uma qualidade somente
encontrada nos humanos? Faz-se necessdrio, filosoficamente, realizar uma
a¢do chamada de “antropomorfizacdo” para melhor entender tal
fendmeno, ou seja, atribuicdo de qualidades humanas a entidades ndo
humanis.

2 - Fueherkandl, |976,p 318

1474, 291
4-1073,p 597

A nota musical possui uma caracteristica chamada “qualidade
dindmica”. Para Zuckerkandl’ “a qualidade dinimica da nota é a afirmagado
de sua incompletude; seu desejo por completar-se.” E a nota busca esta sua
“falta” a partir de seu relacionamento com outras notas em algum Sistema.
Estes relacionamentos de notas, que formam as chamadas “alturas das
notas” caracterizam as escalas musicais. Para o musicoterapeuta norte-
americano Paul Nordoff’, a escala musical possui self criativo. Aqui, mais
um importante topico a ser refletido: a escala musical possuir “self”. Mais
uma vez a necessidade de antropomorfizarmos o fenémeno. Porém, como
entendé-lo?

O musicoterapeuta Gregério Pereira de Queiroz’ pergunta-se acerca
das “qualidades dindmicas” das notas: “serdo as qualidades dindmicas
versdes, no mundo exterior, daquilo em que nossa interioridade
denominamos emocdo ou movimento da psique?” Penso que Queiroz,
através desta significativa questdo, indica um importante caminho a seguir
acerca da pergunta que me coloquei anteriormente sobre o que seria o self
criativo da escala. Entdo, podemos pensar que as qualidades dinamicas
compdem o self criativo da escala. A partir dos encontros, de nota com
nota, forcas emergem. Sdo as chamadas FORCAS DINAMICAS. Forcas
ativas nas notas ¢ que tratam. Este fendmeno ¢ o que leva Zuckerkandl” a
afirmar que ouvir musica ndo significa escutar notas, mas escutar nas
notas.

Chego a outro topico fundamental na reflexdo acerca de se pensar o
humano no fazer musical e musicoterdpico: a MUSICALIDADE.
Segundo Victor Zuckerkandl’ “...se o homem e a musica, existencialmente
pertencem um ao outro, € a masica é um elemento essencial dos atributos
humanos, entdo o homem sem musica ndo ¢ homem e um mundo sem
musica nio é mundo: ambos homem sem musica e mundo sem musica séo
contradicdes impensaveis.” Socrates chamava de Phaedo a necessidade do
homem por musica o que influenciou Zuckerkandl” a entender o homem
como HOMO MUSICUS.

Com certa freqiiéncia, ouve-se falar sobre Musicalidade como
habilidade somente atribuida aqueles seres humanos que submetem-se a
aprendizado de mésica. Segundo Queiroz' “a Musicalidade fornece néo
apenas respostas, mas um meio de atuagdo para lidar com esses aspectos do
interior humano e do mundo.” Para o autor, Musicalidade é uma habilidade
que permite a0 Homem nfo somente um relacionamento com a musica,
mas com o mundo.”

Se pensamos em self criativo da escala (as qualidades dindmicas das
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notas ativadas via suas relacdes com outras notas em um determinado
Sistema), ha que se lembrar do conceito de Musicalidade uma vez que ¢
com esta habilidade que o Homem faz relagdo com as escalas, com as
misicas, com as harmonias ctc.

Hoje vejo o musicoterapeuta musico-centrado, a partir da instalagdo
da relagdo terapéutica, facilitando o surgimento de pegas musicais que
possuam Integridade Interna, logo, que contenham esséncias
potencializadas clinicamente para atender a demanda do individuo que
esta submetido ao processo terapéutico.

Primeiramente pergunto sobre o que objetiva o musicoterapeuta
quando inicia trabalho clinico-criativo? Penso que facilitar a Experiéncia
Criativa de alguém (paciente) no sentido de auxiliar importantes
contextualizacdes e significados. Queiroz” acredita que a Experiéncia
Criativa deve “carregar a musica de significado”. Explica que “se o
significado da musica esta nas qualidades dindmicas, entdo, “carregar de
significado” a misica, tornar a musica artistica, ¢ trabalhar criativamente
as qualidades dindmicas para que elas expressem 0s muitos arranjos e
proporcdes possiveis entre as forgas e os fluxos dindmicos.” O trabalho
criativo as qualidades dindmicas faz com que a MUSICA SEJA, faz com
que apresente seu selfarelagio terapéutica e a demanda clinica.

Resumindo, proponho relagdo entre duas novas nomenclaturas para a
clinica musicoterdpica, importantes quando pensamos em alcangar
esséncias através das intervencdes terapéuticas:

- o self criativo da escala: expresso através das qualidades
dindmicas das notas (como mencionado anteriormente), ou seja, a
partir do relacionamento de nota com nota em um determinado Sistema;

- a esséncia do Estilo": apresenta-se através do fendmeno

chamado GROOVE"

O que € o Groove ou o que significa “Gruvar”" clinicamente? Charles
Keil® diz: “quando tento pensar em que o groove representa ou o que esta
atras do groove, ndo acredito que exista algo atras. Acho que ¢ o que €, que
o groove ¢ o ponto maximo (ultimate thing).” De acordo com o
musicoterapeuta norte-americano Kenneth Aigen o groove ¢ algo que
pertence, como esséncia, ao estilos musicais. Diz: que “os estilos
manifestam o groove através de diversas variages sutis na performance.”
Segundo Feld", “entrar no groove também descreve uma participagdo com
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muito sentimento, um engajamento fisico e emocional muito positivo...um
groove ¢ um lugar confortavel para estar.”” E por que ndo dizer que o groove
¢ um lugar confortavel para também se poder SER?

Enfim, proponho etapas da constru¢ao clinico-musical, que envolve a
relacdo terapeuta-paciente-musica, nas quais faz-se a constante avaliacdo
dos processos musicoterdpicos o que significa dizer que é onde encontra-se
aresposta a pergunta inicial sobre “ONDE ESTA A PESSOA SONORO-
MUSICALMENTE”:

1) quanto a relacdo das notas

A relagdo terapéutica (paciente-terapeuta), e as Musicalidades envolvidas,
decide sobre sele¢@o e combinagdo de notas musicais. Esta agdo visa fazer
emergir as qualidades dindmicas das notas e, conseqiientemente, ativam as
forcas dinamicas para o tratamento.

2) quanto a organizacio melédica e sua relagio com um determinado
Sistema A percepcdo sobre o Sistema implica em perceber se ha algum
tipo de Centro norteador, na musica, ou ndo. A relagio terapéutica estara
produzindo Temas musicais.

3) quanto a busca pelos Fragmentos de Temas clinicos (FTCs) ou
Temas clinicos (TCs)

Os temas musicais, trabalhados clinicamente, geram Fragmentos de
Temas Clinicos (FTCs) e/ou Temas Clinicos (Tcs)."

1) “Fragmento de Tema Clinico” (FTC): todo e qualquer material sonoro,
que mobilize o paciente, ¢ que preceda uma organizacio mais formal
(ex.l.: um intervalo melddico de ter¢ca menor antes de ser colocado em uma
frase musical, em um contexto musical; ex.2: o som de uma sirene). Ea
detecgdo do que chamo “Forca Essencial” que auxiliard a transformacio
do individuo.

A deteccdo do que a teoria Nordoff-Robbins chama de:

2) “Tema Clinico”™ (TC): penso o “Tema Clinico” como sendo
determinado contexto musical (geralmente uma ou duas frases musicais),
com o qual o paciente interage de forma bastante particular. Entendo a
deteccdo do Tema Clinico como sendo 1) area musical, reconhecida pelo
paciente, que contém as “Forcas Essenciais™ e que sdo potencializadas pela
forma; 2) a detecgio simultinea do que chamarei de “drea de incisdo

clinico-musical” bem como deteccio da 3) “lupa sonora” (promogio da

19 - Brandalise, 2001, p. 34.
20 - Termo, criado pela teoria Nordoff-Robbins, que nao possui definigio especifica.




ampliagio da escuta ¢ do olhar musicoterapico), ou seja, uma vez que o
Tema Clinico tenha sido reconhecido pelo paciente e lido pelas lentes do
musicoterapeuta 0 mesmo tera o instrumento (lupa sonora) para, entao,
realizar inser¢io clinico-musical em 4reas mais aprofundadas da
Identidade Sonora do individuo com o qual trabalha.

Detectar uma “area de incisdo sonora” (identificando o Tema Clinico)
implica em um alcance com maior precisdo a uma determinada area da
Identidade Sonora de um individuo. Segundo Jourdain “a musica exige
tons que tenham altura e durago fixas. Estas proporcionam os pontos de
ancoragem entre os quais um cérebro descobre relagdes.”™

4) quanto 2 potencializaciio dos FTCs ou TCs detectados em forma
musical

Os Temas clinicos (TCs) sdo potencializados com estruturagdo da forma
musical (cancdo, rondd, sonata etc.). Ocorre a potencializagdo das for¢as
dindmicas.

5) quanto ao Estilo musical
As formas recebem o estilo, de onde emerge o groove, a partir da demanda
clinica do paciente.

Em outras palavras, serd sempre nas notas o local prioritirio dogs
Encontros criativos entre paciente e terapeuta. E € com e nas notas que se
pode fazer a leitura do chamado fenémeno musicoterapico envolvendo
necessidades por completudes.

Nesta dindmica ndo ha receita. Ha, isto sim, inimeras possibilidades
que indicam justamente as infinitas escolhas possiveis a relagdo
terapéutica nos ambitos da satide e da criatividade.
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