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«EL SENTIDO DE LAMUSICAY LA MUSICA DEL SENTIDO”

éR: thr;‘ e;:;bajo se abordara en forma tedrica y se ilustrara con caso; cll\l/lmgic;s‘;tgcraargic; IZ
Logoterapia creada por el Dr. Viktor Frankl alyud.a enel tratamlentp e Iude terapia @
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ayudan tanto en el descubrimiento del sentl.do dg la vida cgmo en tstu ;nales na y
autotrascendencia. Frankl habla de valores vivenciales, cregtlvos y gc itu dinalos come
medios de encontrar una existencia significativa. Er\ Muswoter.apla Sra ajatrir\llidad
estos valores, despertando en el ser humano su potencial de sanactqn y f c(;ea UiCidio. .
Cuando una persona queda ciega porrazones de enfermedad,. pgr mten (o] (ia Sembaréo
desde el nacimiento, debe enfrentarse a una vidal con grandes Ilmltamo.ng's, ?nr;erna a0
esto no le quita la posibilidad de encontrar la felicidad y.desarrollar su vtsmk:\ordada oo
vida. La depresion por falta de visién o por falta de sentido gnoogena) ?s ?O ermarr:ente
integracion de ambas disciplinas siendo la logoterapla. un sus 3;\3 p
psico!égico,antropolégicoyﬁloséfico en el.quehac.er‘de| musmoteraé)e t'd. ormacion
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“EL SENTIDO DE LA MUSICA Y LA MUSICA DEL SENTIDO"

Este tema de la interrelacion entre la Musicoterapia y la Loggterapla sera abordriZZ
desde el Ser Musicoterapeuta y desde los estudi?s de Logoterapia de la autora por

‘aciséis afios corroborado en la experiencia clinica. . '
& dll_zc:\jlilssisgterapia y la Logoterapia comparten cuestiones esenciales. Ambas tlennig
que ver con la Vida, con el Ser Humano y con lo que puede ha’cer la pi;sopa :L?:ra ,
Existencia, con sus potencialidades. Se podria dec[r.que a través de la usmoientz °
podemos encontrar el Logos (del griego sentido, esplritu), ya gga en forma corrxscta o0
inconsciente. La Logoterapia inspira al musicoterapeuta a .utlhzar su herr|am|ae|lr}d szo
ayudar en su practica a develar el Sentido que a veces s€ p|e.rde tantoenla z lud como
en la enfermedad. Dice Viktor Frankl: “La logoterapia considera que €s s
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ayudar al paciente a enconirar el sentido de suvida...” (Frankl 1979, p.146)

Historicamente ambas profesiones son contemporaneas. La Musicoterapia nacio

como profesion luego de la Segunda Guerra Mundial cuando los musicos iban a los
hospitales de Veteranos en Estados Unidos a brindar un poco de alegria y sostén. Se
dieron cuenta de que no era suficiente con hacer musica, que necesitaban una mayor
comprension de la persona para brindarle mejor atencion, Asifue como se creé el primer
programa de Musicoterapia en la Universidad de Michigan (USA) en el afio 1944. (Boxill,
1985) Estos programas fueron creciendo y en estos momentos hay niveles de
Licenciatura, Master y Doctorado, tanto en Estados Unidos como en otros paises del
mundo. La Logoterapia o Tercera Escuela de Viena de Psicoterapia tambien sale a la luz
en ese momento, luego de que Viktor Frankl saliera de los campos de concentracion
aundue este ya habia escrito suteoria antes de entrara ellos.

Sabemos los musicoterapeutas que la Musicoterapia utiliza el poder inherente de la
musica en el contexto de una relacion terapéutica para la rehabilitacion, mantenimientoy
desarrollo de la persona tanto fisica como psiquica, espiritual y en la socializacion.
También se utiliza la musicoterapia en el proceso de diagndstico. Reconocemos que el
estimulo sonoro tiene la posibilidad de llegar directamente a la mente, al cuerpo y a sus
emociones sin importar el nivel de inteligencia de la persona. La musica siempre afectaa
la persona en su totalidad, conectando con la energia del sonido las neuronas,
revitalizando las células. (Lopez Vinader, 2008,p.153).A través de la Musicoterapia se
puede lograr un lenguaje propio de la inteligencia musical esencial que ayuda al ser
humano en su crecimiento personal, para facilitar la salud total y el bienestar: “Essential
Musical Intelligence is your natural ability to use music and sound as self-reflecting,
transformational tools to facilitate total health and well-being.”(Montello 2002, p.5)

Los musicoterapeutas trabajamos con personas “normales” en prevencion o
enriquecimiento de la calidad de vida (estrés), profilaxis de la mujer embarazada,
ambitos educativos y en el campo de la salud. Sin embargo, la mayoria de las veces
tratamos con personas que estan atravesando situaciones de dolor, sufrimiento y
adversidad ya sea en hospitales psiquiatricos, con pacientes terminales, en centros de
rehabilitacion, en escuelas especiales, en hospitales, terapia intensiva,
acompafiamientos quirdrgicos, con personas con discapacidades varias, con personas
de la tercera edad, en casos de adicciones, autismo, pacientes en dialisis, depresion, y
otros. Es por eso que debemos tener una base filosofica, psicolégica y antropoldgica
desde donde ayudar. La Logoterapia y el Andlisis Existencial brindan dicha plataforma y

vision del mundo desde donde se puede practicar la Musicoterapia con Sentido y
Esperanza.

Cuando la depresion es “noogena” (nombre que le dio Victor Frankl a la depresion
por falta de sentido en la vida) la Logoterapia ofrece vias/valores para el descubrimiento
de dicho sentido. ...En los casos noogenos, la terapia apropiada e idonea no es la
psicoterapia en general sino la logoterapia, es decir una terapia que se atreva a penetrar
en ladimension espiritual de la existencia humana (Frankl 1879, p. 144)

En la formacion del musicoterapeuta seria importante incluir el estudio de la
Logoterapia y el Andlisis Existencial de Viktor Frankl que coincide con la psicologia
humanista de Rogers, Maslow, Pearls, Jung y el “continuum of awareness” (continuo
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darse cuenta) de la musicoterapeuta, Prof.Edith Boxill. (Boxill 1985,p.71)

Estos autores tratan temas como el amor, la creatividad, el Ser, el crecimiento
personal, autonomia, responsabilidad. Lo que aporta la Logoterapia es la capacidad de
autotracendencia de ir mas alla de uno mismo para dar respuesta tanto a las personas
con las que trabajamos como al mundo gue nos rodea. (Franki1991, p.51). Valores como
libertad, responsabilidad, conceptos como la triada tragica (culpa, sufrimiento y muerte),
el vacio existencial son algunos de los pilares donde se asienta la Logoterapia. El vacio
existencial por falta de la voluntad de sentido en la vida se va a traducir en agresion,
adiccion y angustia, fenémenos comunes de nuestros tiempos y que se reflejan en
nuestra practica clinica. (Frankl 1979) El desarrollar una actitud logoterapéutica es
esencial para la practica de la Musicoterapia como para la de cualquier profesional de la
salud que debe acompafiar en el sufrimiento. Cuando hay algo que no se puede cambiar
es cuando

..."se le presenta el valor supremo, de cumplir el sentido mas profundo, cual es el del
sufrimiento. Porque lo que mas importa de todo es la actitud que tomemos hacia el
sufrimiento...” (Frankl, 1979 p.157)

Se citaran algunos ejemplos (desde la experiencia de la autora) donde la integracion
de ambas disciplinas dio y sigue dando sus frutos

Esta actitud de enfrentarse con la limitacion con fe en lavida se pudo vivenciarenel

trabajo como musicoterapeuta en el Hospital Hackensack University Medical Center, en
New Jersey, Estados Unidos. Alli la experiencia de “musicologoterapia” se realizaba
tanto con pacientes en estado de coma, como con pacientes que precisaban
intervenciones quirdrgicas neurolégicas, con nifios internados en el sector de Pediatria,
como asi también en el acompafiamiento a padres de bebes en el areade neonatologia.
La capacidad de acompaiiar con empatia en el dolor, de reconocer la dimension
espiritual desde donde naceria la fuerza para enfrentar las situaciones limites ponian en
evidencia los valores actitudinales para descubrir el sentido en el sufrimiento. Como diria
Victor Frankl“...la capacidad de oposicion del espiritu...” (Frankl,1991p.134)

El poder acompafar a los padres de un nifio y a éste antes de una intervencion
quirdrgica ya sea con una oracién o con una cancion, lograba convertir ese momento de
stress en una ansiedad soportada con sentido y valor.

Otro ejemplo surge del trabajo con pacientes en didlisis. La autora pudo observar
como la actitud de los pacientes que se dializan es determinante en la capacidad de
tolerar o rechazar dicho tratamiento y como esto influye naturaimente en la calidad de
sus vidas. Para algunas personas la “maquina de dialisis” se convertiaen una “cadena”
que no podian soltar; una dependencia “asfixiante” e “intolerable” mientras que para
otras la maquina era el “salvavidas” sin la cual ya no podrian estar en esta vida y
toleraban el tratamiento con agradecimiento. Poder ofrecerles una mirada
“logoterapéutica” a su realidad (especialmente a las personas que demostraban un
rechazo al tratamiento) en una sesion de musicoterapia daba un sentido diferente a las
horas de didlisis. Este tiempo convertia el aburrimiento y la apatiaen una oportunidad
de contacto con sus posibilidades creativas, vivenciales y actitudinales, valores que
propone Viktor Frankl para el encuentro del sentido.

El musicoterapeuta confia en las posibilidades del otro y lo ayuda a que desarrolle
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sus potencialidades, su “deber ser”

....latension entre el sery el deber ser es precisamente una parte constitutiva del ser

hombre. Y por ello mismo es también una condicion inali
icion inalienab
alma...(Frankl 1991,p.111) @ del estar sano de

Ve

) ’E'n la Musicoterapia se pueden realizar los valores vivenciales al experimentar
holisticamente” los efectos del hacer o escuchar musica y los valores de creacion al
fsrear cada uno su propia melodia, ritmo, cancién ya sea con la voz o con algun
mstrumgnto. Esta posibilidad de vivenciar y nutrirse musicalmente, brindan la ene:g fa
pecgsarla para la aceptacion del limite y del sufrimiento de lo qué No se puede gue
implica el valor actitudinal. (Frankl 1979, p.156) !
Otrg ejemplo surge de un tratamiento con una persona con depresion nodgena (falta
d'e sgntldo enlavida), quien a través del tratamiento “musicologoterapéutico” que incluia
técnicas de relajacion, visualizacion creativa, improvisacion musical clinica y otras, pudo
cgnectarse con su verdadero Ser y su religiosidad. Esta persona pudo reconstr’uir su
\\;;22 desde su fuerza espiritual con mayor esperanza, reduciendo el miedo a enfrentar la
. ”En el trabajo actual con personas ciegas ya sea de nacimiento o que han perdido la
vision, la actitud del musicoterapeuta, la fe en la vida y su sentido es fundamental. Mas
aun cuando la ceguera ha sido por intento de suicidio, ya que se suma el sentirnier;to de
culpg. Alli la "musicologoterapia” ofrece un “balsamo” que invita a descubrir un nuevo
sentido desde la experiencia del hacer musical y a una toma de conciencia de que no
solamente es necesaria la “vision externa” sino la “interna” para poder disfrutar y d
valor ala vida con responsabilidad. e
Al tratar casos de autismo, nuestra capacidad humana de ‘resonancia”y “escucha”
se \{uelve crucial: el dar sentido al silencio, a los pocos sonidos que se puedan escuchar
el dlsfrqtar de una sonrisa, el confiar y respetar a ese ser humano que se expresa de un'
modo diferente, el comprender, y hacerle saber de su dignidad y lugar en el mundo, son
la bas'e para cualquier construccion futura. Hay dos ejemplos que ilustran claram’ente
esta sytuacién. El primero es el caso de una persona ciega adulta con rasgos de autismo
que .dlsfruta mucho de la musica pero no puede dialogar verbalmente; en sesién de
musncoterapia a través del dialogo cantado es capaz de expresarse y cc;municar lo que
siente y desea (paciente del Jewish Guild for the Blind, New York) El segundo es otro
caso similar donde un joven también con autismo y problemas de retraso madurativo
desarrolla un inmenso potencial que se encontraba “latente” en su inteligencia musical y
d.esc.ie alli, puede cantar, tocar instrumentos y aprender a compartir, dandose cuenta de
simismo, de los demas y del mundo que lo rodea. Como resultado del tratamiento pudo
mcorp’orar. el uso del baston blanco (algo impensado), cantar en publico, como asi
también disminuir conductas inapropiadas que no le permitian Ia socializacié)n (Centro
de Rehabilitacion del Ciego de Posadas) ‘

En Ia§ técnicas de Musicoterapia también se observa similitud con las de
Logpterapla. Por ejemplo en la improvisacién musical clinica. Dice Elizabeth Lukas en
su .hbro “Tras las Huellas del Logos”..."es la improvisacion en un alto grado que se le
solicita al logoterapeuta.” (Lukas, 1996:104)
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La musica cobra un significado que trasciende la propia musica porque tiene que ver
con el “sentido” que logra la comunicacion entre terapeuta y paciente, un sentido que
también trasciende a ambos porque adquiere el caracter de lo fenomenolégico, de lo
existencial. ‘

Decia Victor Hugo, cuando terminan las palabras, comienza la musica. Esta
experiencia es lo que conecta al ser humano con su dimension espiritual que le permitira
aceptar el misterio de su vida y al mismo tiempo realizar la autotrascendencia, el
autodistanciamiento y la dereflexion que son contribuciones propias de la logoterapia.
(Frankl 1991:51)

La intencién paradojal otra técnica logoterapeutica también se puede trabajar en
musicoterapia reflejando musicalmente lo que la persona siente, no se la contradice, se
produce una catarsis que luegoinvitaalacalmay lareflexion.

Conclusion:

El encuentro con la Logoterapia significo para la autora de este trabajo un manantial
auna "sed”ontologica que dio respuestaala necesidad existencial de sentido.

Unainmensa gratitud se expresa al Maestro Viktor Emil Frankl, quien ha demostrado
con su propia vida, sobreviviendo cuatro campos de concentracion, el alcance del poder
desafiante del espiritu. Esta posibilidad de que las personas se conecten con su fuerza
espiritual esta siempre latente en el trabajo como “musicologoterapeuta”. Es una fuerza
no totalmente reconocida ni aprovechada porla psicologia en general.

La Logoterapia fortifica y nutre de mayores oportunidades el quehacer del
musicoterapeuta.

Esta continua busqueda de sentido tanto para nuestros pacientes, como para
nuestra propia vida nos lleva a reflexionary observar con mas detenimiento el mundo
due nos rodea.

Como respuesta a esta situacion y concientes de nuestras potencialidades para
construir un mundo mejor es que surge el movimiento de Musicoterapeutas para la Paz
que es presentadoenotra ponencia en este Congreso.

Este trabajo en la comunidad resulta casi “natural’” cuando la formacion del
musicoterapeuta incluye la logoterapia que no es nada mas ni nada menos que descubrir
“el sentido de lamusicay lamusica del sentido”.

La logoterapia en ‘“transdiciplina” con la Musicoterapia ofrece tanto al
musicoterapeuta, como al paciente una mirada esperanzadora de la vida, una practica
con la certeza del sentido, ejerciendo nuestra tarea con libertad, creatividad y
responsabilidad en pos de una sociedad mas sanay humana.

Viktor Frankl nos dice en su libro “Man’s Search for Ultimate Meaning" (Elhombre en
busca del sentido ultimo) “..lo que tenemos que aprender del hombre de la calle, desde
su  comprension pre- reflectiva y ontolégica de si mismo de lo que significa Ser
Humano. ...tenemos que aprender desde la sabiduria de su corazdn, que serhumano es
estar confrontado continuamente con situaciones, cada una de ellas es a la vez
posibilidad y desafio, dandonos la “chance” de completarnos a nosotros mismos al
encontrar el “desafio’de cumplir con su significado. Cada situacién es un llamado,
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primero a escuchary luego a responder...” (Franki, 2000, P.1 22)
. Creg que p.ara apelar a esa responsabilidad debemos descubrir en nuestro
onsciente espiritual y saber escuchar esa melodia que da Sentido a nuestra Vida, Una

y I
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