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INTRODUGAO

O diagnostico e tratamento do cancer trazem transformagoes fisicas, bioldgicas,
psiquicas, sociais e espirituais para a vida da crianga e de sua familia. As intervengoes
musicoterapéuticas agem como estimulos transformadores do estado emocional e fisico do
paciente, auxiliando o encontro entre o paciente, a familia e suas capacidades de enfrentar o
sofrimento, buscando também a satide integral e maior qualidade de vida.

OBJETIVOS

A musicoterapia busca proporcionar acolhimento a crianca e familia, ajudar no
enfrentamento da nova realidade, favorecer a expresséo e elaboragéo de sentimentos,
ajudar o paciente a encontrar conforto, alivio, seguranga, fornecer suporte emocional,
amenizar seqiielas psicossociais.

METODOLOGIA

Na oncologia pediatrica o musicoterapeuta realiza atendimentos individuais ou em grupo,
em enfermarias, no pré efou pos-cirdrgico, apartamentos, ambulatorio, UTI. As Experiéncias
Musicais (BRUSCIA, 2000), podem ser de Composigéo Musical, Improvisagéo Musical,
Audicéo Musical e Re-criagdo Musical, néo havendo, entretanto, um receituario musical, pois
amusica é uma experiéncia pessoal, subjetiva, tnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Musicas sdo criadas ou re-criadas no setting terapéutico de acordo com a vontade, as
necessidades e condigdo fisica e emocional do paciente. Nestas experiéncias musicais,
todas as facetas da musica sdo carregadas de significados, como seu contetido verbal, ritmo,
andamento, modo, tonalidade, melodia. Resultados positivos também séo encontrados em
casos de experiéncias receptivas, objetivando tranqilizar ou amenizar a dor, auxiliando na
desfocalizagéo da dor através da musica.

CONCLUSAO

E possivel constatar a forga da expressdo pela musica e seus elementos constitutivos.
Esse meio de compartilhar as emogdes auxilia como um estimulo na recuperagao da
capacidade de luta do paciente, contribuindo para que ele revigore suas energias e siga
adiante com o tratamento.
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RESUMO

O presente trabalho busca levantar o que ja foi discutido sobre musicoterapia e sua
utilizagdo na clinica da dor na literatura internacional, relacionando com a pratica
musicoterapica no contexto do Brasil. Este, que é parte do tema da pesquisa do trabalho
de conclusdo do autor, procura através do levantamento e da analise de estudos e
pesquisas publicados (meta-analise), entre os anos 1996 e 2007 em quatro dos
principais periddicos da area de musicoterapia, psicologia da musica e dor — a saber,
Journal of Music Therapy, Pain, Psychology of Music e Anaesthesia — responder és’,
seguintes questdes: a) como a musicoterapia € utilizada na clinica da dor?; b) como a
musica é usada em musicoterapia nesses casos? A musica parece afetar a percepgéo
neurologica da dor e suas respectivas respostas no sistema nervoso, por esta razéo
também é importante considerar a relagéo entre tratamento, avaliagéo e prevencgao da
dor através da musicoterapia e as técnicas musicoterapicas utilizadas nos processos
descritos. Haja vista a pesquisa estar em andamento, os resultados s&o parciais. Até o
momento, dois periodicos ja foram analisados (Anaesthesia e Journal of Music Therapy),
com os resultados indicando que o espago na literatura para esse topico é escasso,
sendo nulo no primeiro e representando menos de 5% de todo a publicagdo no segundo.
Apos a conclusdo dessa etapa sera o momento de voltar a ateng@o arealidade brasileira,
onde verificar-se-a quais séo as produgdes nessa area assim como se articula a pratica
da musicoterapia relacionadas a dor e as politicas publicas/privadas existentes no Brasil.
Palavras Chave: dor, musicoterapia, processo musicoterapico.

1 Introducgao

A musicoterapia, segundo a Confederagéo Mundial de Musicoterapia, € a utilizagéo
de musica para atingir objetivos terapéuticos: recuperagdo, manutencdo e melhora da
salde fisica e mental.

A Clinica da dor & uma especialidade da area da satde recentemente nova, onde a
musicoterapia, conforme descrito acima, pode e deve ter grande participagcédo na
diminuigdo da chamada dor percebida e na dor real.

Pelo fato da musica ser arte abstrata, ela pode funcionar como um “anestésico”
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