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RESUNO

Este trabalho se propde apresentar a experiéncia da inser¢do da Musicoterapia nos
Servicos da Rede de Satde Mental de Caxias do Sul - RS, que atendem individuos em
sofrimento psiquico severo e/ou permanente e usudrios de substancias psicoativas.
Como parte do avango dos atendimentos da reforma psiquiatrica, a musicoterapia vem
colaborar com sua atuacao visando proporcionar o desenvolvimento de potencialidades,
ajudando-os a estar no mundo de uma outra forma, contribuindo para sua reinsergao na
scoiedade. Serdo apresentados os trabalhos realizados no CAPS Infanto-Juvenil, CAPS
Alcool e Drogas, Servigo Residencial Terapéutico e CAPS Adulto.

Palavras-chave: Saude mental —musicoterapia.

ABSTRACT

This work proposes to present the experience of the Music Therapy insertion in Services
of Mental Health of Caxias do Sul - RS, that serve individuals with severe psychological
distress and / or permanent and users of psychoactive substances. As part of the
progress of psychiatric reform , the music therapy is working with its performance to
provide the potential development, helping them to be in the world by another way,
contributing to their reintegration into society. Will be present the works in the Child and
Youth CAPS, CAPS Alcohol and Drug Service, Therapeutic Residential and Adult CAPS.

INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, nos Gitimos anos, vem abrindo espaco para novas
formas e modalidades de tratamento. A proposta de atendimento reduz o tempo de
internacdo e preza pela visdo holistica do ser humano, dando oportunidades para uma
maior escuta, responsabilizagao e participagéo no tratamento por parte do usuario. O
modelo médico-centrado foi perdendo forga, cedendo espago a interdisciplinaridade e
ao trabalho emequipe.

Com a flexibilizagéo dos atendimentos em saude mental as oficinas terapéuticas
ofertadas nos servigos substitutivos passaram a compor 0S planos terapéuticos
aplicados aos usuarios em grande parte dos casos. As manifestagtes artisticas e
culturais comegam a ganhar espago no universo terapéutico. Nos primeiros dois anos da
aplicagéo da Reforma em Caxias do Sul, a arteterapia se inseriu abrindo campo para
novos profissionais e modalidades terapéuticas. Logo no terceiro ano a musicoterapia
iniciou em um dos servigos e no periodo de dois anos, ja estava inserida na maioria da
Rede de Satde Mental. Hoje sdo cinco servigos atendidos pela musicoterapia.
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O. trabalho que compete ao musicoterapeuta nestes servicos consiste nos
gtend!mgntos individuais ou grupais, com ou sem co-terapia, reunides de equipe
interdisciplinar e interinstitucional, visitas domiciliares, referéncias de paoieqnteps
trabalhos esporadicos com equipes de salide e representagdo dos servicos ’
grupos de musicoterapia em atividades externas. 7os com o3

Qs atendimentos musicoterapicos tém facilitado o contato, e vinculo com
profissionais e com as instituigdes. ’ .

As poss’ibi/idades experimentadas pelos usudrios e equipes sobre as
caractetisticas do atendimento, bem como a facilidade de resposta dos
mesmos perante o tratamento com a musica, sdo responsdveis pelo

aumento da demanda de atendimentos musicoterdpicos j
no.
(HERRERA & BECERRA, 2009p.1) P > senieos

Abaixo seguem breves relatos da estrutura do trabalho desenvolvido.

CAPS INFANTO-JUVENILAQUARELA

. O CAPSi Aquarela & o mais recente Servigo de Satde Mental do municipio, e foi
implantado para oferecer um espago terapéutico para criancas e adolesc’entes
portgdores de transtornos psiquicos graves ou permanentes. E composto por uma
equ'lpe de psiquiatras, psicélogas, enfermeira, técnicos em enfermagem, assistente
somgl e os responsaveis pelas oficinas terapéuticas: educadoré artistica
musicoterapeuta e arteterapeuta. ’

.Depois do gcolhimento e da primeira consulta psiquitrica, o paciente é discutido em
equllpfa e organiza-se para ele um projeto terapéutico que se da pelas caracteristicas do
usuarp e suas necessidades. O usudrio ¢ inserido no atendimento musicoterapico pelo
seu previo interesse por musica e/ou pela percepgéo da equipe dos beneficios que traria
este atendimento. Os objetivos musicoterapicos se estabelecem de acordo com as
anse§ do desenvolvimento em que as criangas ou adolescentes se encontram nos
ambltos .psicossexual, cognitivo, motor, afetivo e musical. Geralmente aspectos
rela'mlqnals, treino da atengdo e tolerancia, contato com a realidade, organizagéo e
flexibilizagdo na forma de reagir a determinadas contingéncias séoy objetivos mais
especificos e trabalhados neste servigo.

. Com os -usuérios mais comprometidos o atendimento musicoterapico é
ofe're.cndo em conjunto com os cuidadores, ja que o fortalecimento do vinculo é um
(v)bje.zt.lvo a ser desenvolvido também. Nestes grupos a Identidade Sonora dos cuidadores
é utilizada como forma de agregar a vivéncia deles para o cuidado com os filhos.

_ Umg das grandes dificuldades da sociedade, percebida por meio da educacao &
lidar com criangas cujos diagndsticos resultem em comportamentos agressivos ou que

gurLe?m ;egras, pois se envolvem em tipos de interagées néo saudaveis para eles e para o
mbiente.

As criangas com problemas disruptivos e problemas de comportamento
apresentam dificuldades de interagir em grupo de maneira bem
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adaptada.(...) Essas criangas podem envollver'-se frequentemente em'
brigas, mentiras, trapagas, fugas, furtos, atribuindo a culpa aos OLNItrc?s,
podem ter dificuldade para dividir, esperar sua vez, tolerar frustragdes e
trabalharem grupo (ESTRELLA, 2009 p.132).

Dra. Claudia Estrella comenta ainda a opiniéo de Kernberg e Chafzan (.1 991, apud
ESTRELLA, 2009) que indicam psicoterapias lidicas de grupo as criancas hcque
demonstrem sintomas relacionais, com dificuldade de gprender regras e q‘ue.}d?en an;
dificuldade para participarem em brincadeiras coletivas bem como divi lrte?ege
brinquedos. A dificuldade em verbalizar o que aconte'ce. leva. a crianga atados °
experimentar as dificuldades no dia-a-dia. Os jogos musicais, t.>.r|nquedos cap . °
outras atividades propostas na musicoterapia podem auxiliar estas criangas

restes potenciais relacionais. o
des%\:t?g/?orma dginsergéo da musicoterapia na equipe é na partl_cnpagao dos G-rupos
de Oficinas Terapéuticas Interdisciplinares que funciqnam com ?\tlwdadgg susesskl)v‘asai
co-terapia, onde um profissional de cada vez organiza e propdes a gtl\/ldta e alurtnir;as
assim a possibilidade de uma maior variedade de gtend|mentos em oficinas ;rapeontato
para usuarios ja adaptados ao servigo e que estejam num momento de melhor ¢

i i te para melhora-lo. . N
SOCl?\I ?e-:-i:L:isatz;?;)er?wusﬁcal, a composigédo de parodias e o canto.séo m}uto. utlhzadost no§
atendimentos. Segundo Ronaldo Millecco (2001), a grande I.mportan(;la do can arde
desenvolver o vinculo e confianga através da experiér}cia musma!z e§pago negtro Ion e
podem se expressar e se organizar por meio das experlénCJa§ musicais que estimu er|r|1qa
criatividade e meméria. Além disso, do ponto dedvijta organico, trabalha-se o aparelho

iracao, diminuindo assima ansiedade. )
fonader ?c?drae: F:;tgs e;xperiéncias musicais fazem emergir muitos ‘conteUdos que séo
trabalhados tanto na sess&o musicoterapica quanto em ou.tros ate':ndlmentos dq CAPS.

Ao cantar as cangoes descobre-se, de forma metaforica, analoga.com avida, fatos,

sentimentos, dificuldades, recursos, pensamentos, yalores, conflitos, :jerrlbgAn;;{i:;,
crencas, energia, explorando as formas como nos relacionamos com o mundo.” :
200 pl?\l)este ano de 2009 a musicoterapia estd sendo ‘inseridg num . grupo
psicoeducacional para pais, espago onde a psicologia e a musicoterapia se gham no
cuidado com os cuidadores destes usuarios, ajudando-os a melhor entender e lidar com
as patologias e funcionamentos de seus filhos.

ICO RESIDENCIAL TERAPEUTICO .

(SZ)EZZrago Residencial Terapéutico é um servigo pre'cor.nzado pela reformz:
psiquiatrica que acolhe individuos portadores de transt’orn‘c’) psuqunco que pas‘sa;l‘ra-m p;)e
longos periodos de internagdo em hospitais psiquiatricos ' e tem his %rli <
institucionalizagdo além de n3o ter um suporte adequado na fgmllla ou comunidade.
uma moradia temporaria. Este servigo € composto por uma equipe de enfermagem., uma
psicologa, uma terapeuta ocupacional, uma nutricionista, um musicoterapeuta, oficineiro
de artes, estagiarios de psicologia e enfermagem.
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A musicoterapia inseriu-se em 2006, e desde entdo s&o realizados atendimentos
aos moradores de forma grupal e individual. Atualmente acontecem dois encontros
semanais. Os moradores interagem ativamente nos atendimentos. O toque de
instrumentos de percusséo a interpretagéo e aprendizagem do viol&o, a vivéncia da
danca, o canto, as rodas, e trabalhos de alongamento, movimento corporal e exercicios
respiratorios, sdo elementos presentes nas sessées e que ajudam na interagdo entre
moradores e equipe. O grupo tem participado em atividades externas, levando suas '
produgdes musicais a diversos espagos na cidade e em eventos como o | Férum de
Musicoterapia da AMT-RS realizado na cidade de Szo Leopoldo-RS, onde além de
participar na apresentagdo musical, tiveram a oportunidade de assistir as palestras. A
inser¢éo na comunidade universitaria os valorizou enquanto cidadéos.

Partindo do principio de que a musica faz parte da vida do ser humano, utilizamos a
capacidade dela, para remeter a histérias, momentos, lembrangas e experiéncias
vivenciadas ao longo da vida. Procurar o resgate da identidade, da cultura, da
apreciacdo da musica e outros elementos comunicativos, contribui com o
desenvolvimento da autonomia, subjetivacéo e melhora da auto-estima destes sUjeitos.

O repertorio faz parte da [dentidade Sonora Grupal que se caracterizam por musicas
que identificam uma época, um movimento ou uma cultura. Em geral sdo musicas
gauchescas, sertanejas e italianas as que fazem parte da Identidade Sonora cultural da
historia de vida dos moradores. Quando os usuarios entram em contato com a musica,
seja cantando, dangando ou pela audigdo da mesma, se sensibilizam aflorando assim
contetidos que emergem com consequiéncia deste contato. A musicoterapia contribui
desta forma para dar um significado e para a reconstrucédo da pulséo de vida. E neste
espaco de ressignificar cangées e momentos vividos que se reesfruturam ou se
constroem novos vinculos e se expandem os lagos de comunicacéo.

Existe um movimento dos moradores em buscar sua identidade, conquistar uma
maior independéncia e poder exercer sua cidadania e ao mesmo tempo se sentirem
parte integrante de um todo de um espaco coletivo.

CAPSa.d.-REVIVER

O CAPS a.d. "Reviver" atende adultos, criangas e adolescentes com transtornos
decorrentes do uso ou dependéncia de substancias psicoativas (alcool e outras drogas).
Os atendimentos s&o individuais, em grupos, com as familias e em visitas domiciliares. O
Caps oferece oficinas terapéuticas, atividades comunitérias e conta com leitos de
desintoxicag&o. A equipe é composta por psiquiatras, psicélogos, equipe de
enfermagem, assistente. social e responsaveis pelas oficinas terapéuticas:
musicoterapeuta, oficineiros de artes e de corporeidade.

Os atendimentos musicoterapicos no CAPS "Reviver" iniciaram em 2006. O trabalho
é desenvolvido em grupos e existe grupo especifico para adolescentes e jovens. As
sessOes grupais proporcionam a possibilidade de interagir e abrir-se a procura de
caminhos que levem a mudangas significativas no que se refere a dependéncia quimica.

Segundo Zimmerman (1997), “O encontro grupal pode favorecer a
responsabilizag&o de sua propria doenga efou dificuldade por cada componente, com
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inenor culpa ou vergonhae diminuicdo da sensacgéo de sentir-se um marginal perante 0s
individuos ditos 'normais"”.

Este sentimento relatado por Zimmerman (1 997) é trabalhado no grupo por meio das
relagdes com os outros participantes. Esta interagéo acontece no ambito musical, verbal,
ritmico e corporal. Para tal a musicoterapia se utiliza de técnicas tais como: audigéo
musical, composigéo, improvisagéo, re-criagéo, construgéo de parédias, interpretacao,
exploragéo de instrumentos musicais. A diversidade de experiéncias sonoro-musicais
trabalhadas nas sessoes, resuitou na criacéo de parodias e composigdes que tem nas
suas letras elementos tais como: o resgate da vida, a forca de vontade para se libertarda
dependéncia, abuscada autonomia, da confianga, da liberdade e 0 resgate das relagdes
tamiliares, amorosas, sociais e de trabalho.

As produgées musicais levaram o grupo para fora do servico ganhando voz e escuta
em outros espagos da cidade e do estado. Esta insergao se deu por meio de
apresentagées musicais na universidade de Caxias do Sul, na cadmara dos vereadores,
nos pavilhdes da Festa da Uva, no Centro de Cultura da cidade e recentemente no |
Forum de Musicoterapia da AMT-RS em Séo Leopoldo - RS. Estes foram espagos de
partilha e incluséo onde sua musicalidade, mostrou elementos de produgéo de salde,
levando a sociedade uma mensagem de superagéo, desejo de mudanga €
concretizacdo de resultados, fruto da adesdo ao tratamento contra a dependéncia

quimica.

CAPS CIDADANIA

O CAPS Cidadania & um Servigo de Atengéo a maiores de 18 anos portadores de
transtornos psiquicos severos e/ou permanentes que oferece atendimentos aos
usuarios e familiares por meio do servico social, visitas domiciliares, oficinas
terapéuticas, atendimentos psiquiatricos e psicoterapicos. Tem a proposta de ser um
espaco de cuidado em Satde Mental incluindo o resgate da autonomia e o exercicio da
cidadania. O elevado percentual da populag8o que apresenta uma demanda de cuidado
em satde mental, exige também novos modelos multidisciplinares e modalidades
diferenciadas de tratamento. A ades8o, constancia e sucesso No Processo terapéutico
dependem muito da relagéo e do vinculo estabelecido com o paciente. Pela experiéncia
da insergdo da musicoterapia no CAPS a.d. e no SRT, no ano de 2008 foram inseridos 0s
atendimentos de musicoterapia no CAPS "Gidadania" atendendo de forma grupal e
individual, duas vezes por semana.

Para o CAPS Cidadania, a musicoterapia vem sendo uma forte aliada & adeséo e
vinculagéo de usuarios. O fato de nao focalizar a doenga e sim as potencialidades,
possibilidades de expresséo e receptividade musical vem favorecendo 0 acesso a novos
canais de comunicagéo, modificando o ambiente e trazendo um diferencial que visa a
melhora através da aceitagéo e do enfrentamento da doenca mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Com as experiéncias relatadas acima percebe-se uma expansao ha atuagéo do
profissional musicoterapeuta nos Servicos de Satde Mental do Municipio de Caxias do

368

'Sul.ta.nto na inser¢gdo em novos Servicos com no fazer musicoterapico em cada
instituicdo. O reconhecimento da importancia de alternativas terapéuticas para a Satde
Mental ainda esta trilhando o inicio de uma caminhada. A maioria das agdes ainda é
desenvolvida para o tratamento, entretanto a prevengado esta longe de ser satisfatéria
Este‘ano duas Unidades Basicas de Salide foram contempladas com a participagdo de;
rngg,tcpterapia, Dois grupos de hipertensos participaram de uma vivéncia, por uma
iniciativa de uma psicologa da rede, mas uma acgéo isolada. Outras expe’riéncias e’
encontros t&m acontecido no que tange ao cuidado do cuidador. Foram programados
izzzg:se se.mestra(\jis de atendimento com o grupo de profissionais do CAPS Reviver
quipe pode vivenciar e i i 2 ati issi

mUSiCOterapF;Utp;. ter uma maior aproximacao da pratica do profissional

Temos a esperanga de poder ver, ouvir falar e participar de um movimento onde o
t'rabalho da musicoterapia esteja realmente inserida na preveng&o. Além de demais
areas da Saulde Publica. A inser¢édo nas politicas publicas € nos servigos de salide,

elc;ucagao e outros dependem de cada profissional musicoterapeuta bem como de nossa
classe.
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