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RESUMO:

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, envolvendo as teorias de Musicoterapia e
Dinamica Grupal. O projeto estd em andamento, objetivando auxiliar
académicos/profissionais na leitura musicoterapica de sessbes realizadas em grupo,
através da criagdo de um protocolo de observacdo para este tipo de atendimento em
Musicoterapia. A coleta de dados teve como instrumentos fichas musicoterapicas,
abservagbes e relatorios de sessées musicoterapicas grupais, gravagoes e filmagens.
Realizaram-se reunidées para andlise do material coletado e, finalmente, propde-se os
itens que fardo parte do protocolo. No presente trabalho, parte do protocolo ora em
construgdo sera apresentado, visando a observagdo dos itens relacionados &
Comunicacdo, através dos elementos verbais e n&o-verbais expressos no setting
musicoterapico. No presente trabalho, parte do protocolo ora em construgédo sera
apresentado, visando a observagdo dos itens relacionados a Comunicagao, através dos
elementos verbais e ndo-verbais expressos no setting musicoterapico.
PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia, Pesquisa Qualitativa, Dindmica de Grupo,
Protocolo de Observacgéo.

ABSTRACT:

ltis a qualitative research, involving the theories of Music Therapy and Group Dynamics.
The project is on course and has the goal of assisting academics/professionals in the
interpretation of the group music therapy sessions, through the protocol of observation for
this kind of attendance in Music Therapy. For the data collection were used interviews,
observations and reports of the group music therapy sessions and records of audio and
video. There were meetings for analysis of the collected material and, finally, the items
that will be in the protocol have been proposed. In the present assignment, part of the
project under construction will be presented, aiming the observation of the related to the
communication process through the verbal and non-verbal elements expressed in the
music therapist setting.
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1 Introdugao/Justificativa

O tema proposto nesta pesquisa envolve as teorias da Musicoterapia e da Dinamica
Grupal, considerando que o musicoterapeuta tem a necessidade de direcionar seu olhar
e sua escuta para o trabalho com grupos, fazendo com que sua praxis musicoterapica:
gere conhecimentos tedricos que possibilitem melhor atuagéo desse profissional ao
desempenhar o papel de condutor de um grupo terapéutico.

Assim, torna-se necessario aprofundar estudos acerca da teoria da dinamica grupal
relacionada a leitura musicoterapica, visto que esta vai além de uma leitura
essencialmente musical das expressées sonoro-musicais de um grupo, dando énfase
aos papéis estabelecidos e, principalmente, aos meios efou instrumentos que levam ao
estabelecimento de relagdes interpessoais durante o processo musicoterapico.

Tratando-se de um grupo musicoterapico, acredita-se na importancia de ressaltar
aspectos como estes citados, dando énfase aos aspectos e/ou elementos sonoro-
musicais que levam ao estabelecimento de relacdes. Pode-se, por exemplo, citar
Benenzon (1998), quando aponta diversas formas de classificagdo dos instrumentos
musicais e de sua utilizagdo no setting musicoterapico, como, por exemplo, segundo seu
uso comportamental como: objeto experimental, objeto catartico, objeto defensivo,
objeto enquistado, objeto intermediario, objeto corporal e objeto integrador.

Bruscia (2000) ressalta que o nlcleo central da Musicoterapia, que & a interacéo
cliente-musica, molda as dindmicas de todas as outras relagées. Para oautor:

para analisar as dindmicas da musicoterapia deve-se analisar as vérias
formas pelas quais o cliente experiencia a musica! Isso faz sentido porque a
premissa da musicoterapia, como uma modalidade singular de tratamento, é
que as experiéncias musicais sdo utilizadas de forma sistemaética e
intencional para atingir as necessidades terapéuticas especificas do cliente.
Ao analisar as préticas clinicas da musicoterapia, o autor identificou seis
modelos basicos utilizados para estruturar a experiéncia musical do cliente
(...) Os seis modelos dindmicos se diferenciam de acordo com o foco da
experiéncia do cliente é nas propriedades 1) objetivas, 2) universais, 3)
subjetivas, 4) coletivas, 5) estéticas, ou 6) transpessoais da muasica. (p. 140)

Amovimentagdo de um grupo de trabalho e/ou terapéutico vem sendo estudada por
diversos autores, como Lewin, Mailhiot, Schutz, Andal6, Zimerman, entre outros, desde
as décadas de 1930 e40.

Quanto a formagéo de um grupo, ZIMERMAN (1993) salienta que “néo & um mero
somatério de individuos; pelo contrério, ele se constitui como uma nova entidade, com
leis @ mecanismos proprios e especificos” (p. 52). MOSCOVICI (2001) ressalta que:

O complexo processo de interagdo humana exige de cada participante um

determinado desempenho, o qual variaré em fungéo da dindmica de sua
personalidade e da dindmica grupal na situagdo momento ou contexto-
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-tempo. Assim, no plano intrapessoal, o individuo reagira em fungéo de suas
necessidades motivacionais, sentimentos, crengas e valores, normas
interiorizadas, atitudes, habilidades especificas e capacidade de julgamento
realistico; no plano interpessoal, influirdo as emogées grupais, o sistema de
interagéo, o sistema normativo e a cultura do grupo; no plano situacional,
exercerdo influéncia o contexto fisico e social imediato, o contexto cultural, o
sistema contratado de relagdes e a dimenséo temporal. (p. 94)

Considera-se de grande importéncia os estudos ja realizados acerca da dinamica
grupal. Castilho (1998), por exemplo, comenta que o estudo da topografia da ao
coordenador um referencial da interagéo, identificagdo e coeséo do grupo. Considera
que qualquer tipo de relag&o afetiva entre os participantes deve ser trabalhado no grupo,
seja de afeigéo, rejei¢do, tristeza, amor ou ddio. Moscovici (2001) afirma que:

Pode-se, também, estudar um grupo considerando sua dindmica, os
componentes que constituem forgcas em agdo e que determinam os
processos de grupo. Visualizando-se o grupo como um campo de forgas, em
que umas concorrem para movimentos de progresso do grupo e outras, para
dificuldades ou retrocesso do grupo, algumas delas ressaltam no
funcionamento grupal. Sédo elas: objetivos, motivagdo, comunicagéo,
processo decisério, relacionamento, lideranca e inovagéo. (p. 96)

Ao concordar com MOSCOVICI (Op. Cit.), que visualiza o grupo como um campo de
forcas, acredita-se que cabe ao musicoterapeuta estar aberto e em sintonia, buscando
entender os constantes movimentos do grupo, independente dos individuos que dele
participam, utilizando instrumentos que possam auxiliar nessa instigante tarefa de
compreender o acontecer da Musicoterapia.

Com este estudo, vé-se a possibilidade de refletir sobre todas estas questées,
buscando dados e, como principal resultado, complementar elementos e/ou categorias
que serdo incluidas e adaptadas como um protocolo para observagéo de sessdes
musicoterapicas grupais, dando continuidade & “folha de registro e observacéo grupal” e
ao “catalogo de definigbes para observagdo” ja existente, de autoria de Campos, Munari,
Loureiro e Japur (1992), objetivando a leitura desse “fazer musical’ na
contemporaneidade.

2 Objetivos

Como objetivo geral tem-se o de contribuir para o desenvolvimento de um modelo de
analise para grupos em Musicoterapia, buscando contribuigées para esta area de
conhecimento. Os objetivos especificos séo: relacionar aspectos da leitura da dindmica
grupal com a expresséo corporo-sonoro-musical durante a sess8o musicoterapica,
aprofundar estudos tedrico-praticos sobre atendimentos musicoterapicos em grupo e
desenvolver um protocolo para observacdo de sessdes musicoterapicas grupais,
visando auxiliar a leitura/ analise musicoterapica.

3 Metodologia
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Trata-se de uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, delimitando-se como
objeto de estudo o estabelecimento de relagbes entre teorias de dinamica grupal e
Musicoterapia no atendimento musicoterapico de umgrupo.

Apesquisa de campo inicial foi realizada no Laboratério de Musicoterapia da Escola
de Musica e Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias (EMAC/UFG). A populagao
atendida foi formada por adultos, que participaram de um processo musicoterapico, por
tempo determinado (8 a 10 sessdes), no ambito da UFG, sendo a amostra composta por
grupos de 06 a 08 participantes. Os atendimentos musicoterapicos realizaram-se
semanalmente, com duragdo maxima de 60 (sessenta) minutos.

Somente participaram dos grupos aqueles sujeitos que, apds entrevista inicial,
manifestaram o desejo de participar cda pesquisa voluntariamente, sendo este ato
devidamente documentado com o termo de consentimento livre e esclarecido do sujeito.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da
UFG.

A coleta de dados teve como instrumentos: fichas musicoterapicas, relatérios das
sessoes, gravacdes, filmagens e outros instrumentos, como questionarios e entrevistas.
Além destes elementos, as pesquisadoras realizaram observagdes, que foram utilizadas
para avaliagéo do grupo e de sua movimentag&o e/ou dinamica no decorrer do processo
musicoterapico, visando o desenvolvimento de protocolo para leitura musicoterapica
grupal, citado anteriormente, como um dos objetivos especificos da pesquisa.

O projeto contou, em sua primeira fase, com a participagdo de musicoterapeuta e co-
musicoterapeuta atuando no setting, uma musicoterapeuta observadora, trés
académicos do Curso de Musicoterapia (participantes do Programa de Iniciagéo
Cientifica da Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagéo da UFG) e uma orientadora
doutora em Psiquiatria e especialista em Dinamica de Grupos, sendo todos' os
integrantes, do Diretorio de Musicoterapia - NEPAM, cadastrado no CNPQ.

4 Resultadose Discusséo

Ao realizar uma sess&o musicoterapica com um grupo, muitos sdo os aspectos que
passam a constituir um real desafio para a compreensédo da mesma, pois além dos
elementos que naturalmente vao sendo considerados na “leitura da dinamica do grupo”,
ha de se observar aspectos fundamentais da produgéo musical como, por exemplo:
qual(is) as musicas que emergem do grupo, quais sdo os instrumentos
tocados/manuseados, como estes séo tocados/manuseados, quais as relagbes entre os
instrumentos e os participantes do grupo, se ha troca de instrumentos, quais as
técnicas/métodos musicoterapicos que melhor se adaptam ou que tém maior
repercussdo entre os participantes, além dos possiveis papéis que véo se
estabelecendo no grupo no decorrer do processo terapéutico.

Através das observagdes, que foram utilizadas para avaliagéo do grupo e de sua
movimentag&o e/ou dinamica no decorrer do processo musicoterapico, foi construido um
instrumento para auxiliar a leitura musicoterapica grupal.

4 Participantes da primeira fase da pesquisa: Mt. Vera Licia Gongalves; Mt. Cristiane de Olivgira Costa; Mt.
Erica M2 Effting; Hermes S. Santos e Ludmilla de S. Porto (discentes do Curso de MusicoterapialUFG), Prof?
Dr®Denize Munari e Prof® Ms. Claudia Zanini (autora e orientadora da pesquisa).

281




A seguir apresenta-se a primeira parte desse Protocolo para Observagéo de
Sessdes Musicoterapicas Grupais, que diz respeito aos aspectos referentes as formas
de comunicagdo (verbal e ndo-verbal) no setting musicoterapico, abrangendo as
manifestactes corporo-sonoro-musicais existentes no decorrer da sesséo. Ressalta-se
que para se utilizar o protocolo & imprescindivel o conhecimento do Catalogo de
Defini¢des para Observac&o das Sessdes Musicoterapicas, documento que enumera e
define todos os itens que fazem parte do referido protocolo.

Protocolo de Observagéo de Sessées Musicoterapicas Grupais®
Data:___ /__ [ Sessaon® Musicoterapeuta(s):

A.  COMUNICACAOQ 11273745 6(7]8)9710011]12
A.1  Forma de Expresséo
a) Predominio do verbal

b) Predominio do ndo-verbal

¢) N&o houve comunicagio verbal

d) 4 Néo houve comunicagéo néo- verbal

A.2 Tipo de Comunicagéo através da Expresséo Verbal

- Espontanea

- Estimulada genericamente

- Estimulada individualmente

- N&o manifesta

a) Efeito da Comunicagio Verbal
- 0 grupo considera

- 0 grupo considera, mas rejeita

- 0 grupo ignora

A.3 Tipo de Comunicagéo através da Expressao Nio-
Verbal

- Espontanea

- Estimulada genericamente
- Estimulada individualmente
- Nao manifesta

5
a) Em cada sessé&o ou cada encontro ou vivéncia musicoterapica sero preenchidos os itens A (Comunicag&o)
e B (Envolvimento) do Protocolo de Observagio de Sessdes Musicoterapicas Grupais, ficando o item C
(Din&mica do Grupo) a ser preenchido apds a realizagdo de no minimo quatro sessdes/ encontros/vivéncias
musicoterapicos, de acordo com os objetivos do musicoterapeuta em relagéo ao processo grupal.

b) Cada coluna numerada do protocolo corresponde a um participante do grupo.

¢) O Protocolo de Observagdo de Sessées Musicoterapicas Grupais podera ser preenchido pelo
musicoterapeuta e/ou pelo co-musicoterapeuta.
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A.4 Formas de Expressio Nao-Verbal

a) Expressao Gestual

- Esponténea

- Estimulada genericamente

- Estimulada individualmente

- Ndo manifesta

b) Expresséo Corporal

- Esponténea

- Estimulada genericamente

- Estimulada individualmente

- N&o manifesta

¢) Comunicagéo Visual

- Espontanea

- Estimulada genericamente

- Estimulada individualmente

- N&o manifesta

d) Caracterizag¢éo da Expressao Sonoro-Musical

d.1 Sons Vocais

- Pré-Verbais

- Pré-Vocais

- Vocalizagdo com Ritmo (com letra)

- Vocaliza¢do com Ritmo (sem letra)

- Vocalizagéo Melddica (com letra)

- Vocalizagdo Melédica (sem letra)

d) Caracterizacéo da Expressio Sonoro-Musical

d.2 Sons Instrumentais

- Instrumento Melédico: forma livre () efou forma
convencional ( )

- Instrumento Harmonico: forma livre ( ) e/ou forma
convencional ( )

- Instrumento Percussivo: forma livre ( ) e/ou forma
convencional ( )

d.3 Sons Vocais e Instrumentais

d.4 Sons Vocais e Corporais

d.5 Sons Corporais

d.6 Sons de Objetos Sonoros

e) Expressao Sonoro-Musical estimulada através de:

- Experiéncia de Improvisagdo Musical

- Experiéncia de Composigdo Musical

- Experiéncia de Re-criagdo Musical

- Experiéncia Musical Receptiva (de Audigéo)

f) Comunicagdo Sonoro-Musical

- Espontanea
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5 Consideragdes Finais

Espera-se, com os resultados desta pesquisa, contribuir para os estudos
relacionados a Dinamica Grupal no campo da Musicoterapia. Acredita-se que o
Protocolo para Observagéo de Sessées Musicoterapicas Grupais, ora apresentado
parcialmente, seja utilizado na continuidade ou desdobramento dessa pesquisa, ao ser
aplicado para a observagéo de sessdes musicoterapicas em grupo visando possibilitar
analises acerca de sua aplicabilidade e relevancia para auxiliar a leitura musicoterapica
e a compreensdo da dinédmica grupal no setting musicoterapico no decorrer de um
processo terapéutico ou mesmo de uma sess&o/encontro ou vivéncia musicoterapica.
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65- Contribuigdo da Musicoterapia no Tratamento do Paciente com Deméncia
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do Nascimento/GO.

Orlando Fernandes de Moura Junior
Tereza Raquel de Melo Alcantara-Silva
Eberson da Silva Rodrigues do Nascimento

RESUMO N ) .
O presente trabalho visa investigar e analisar a exposigao e re-flexao a respelto' de
conceitos que fundamentam a pratica da musicoterapia junto a |§osos com provavel
diagnostico da doenga de Alzheimer. Discute-se também particularidades referentes‘ao
convivio cotidiano dessas pessoas no decorrer da evolugdo do quadro demencial.
Busca-se, por meio da articulag@o desses assuntos, oferecer ao leitor conteldos que
possibilitem a compreenséo do trabalho musicoterapéutico juntova pessﬂoa qug se
encontra em processo de perda da meméria e da capacidade de lntera.\gao' social. A
metodologia deste trabalho se concretizou através de um relato de experlénpla. Foram
realizados atendimentos musicoterapéuticos a uma senhora de 86 anos d.e ldadg com
diagnéstico de doenga de Alzheimer. Utilizamos técnicas musipoterapéutnlcas ativas e
receptivas, como a re-criagéo, a improvisagéo e a audigéo musical. Acreditamos qye a
musicoterapia pode contribuir no tratamento do paciente com doenga de Alztjglmer
objetivando o aumento da motivagéo, da auto-expresséo e pode evocar memaorias e
sentimentos providos de sentido de realizagdo promovendo conforto ao paciente.

Palavras-chave: MUsica; Musicoterapia; Doenga de Alzheimer.

! Professora do curso de Musicoterapia da Escola de Mﬂsica e Artes Cénicas — Univers’,idade ;ede:ra[ dnt:
Golas(EMAC/UFG); Mestre em Misica - EMAC/UFG; Doutoranda do Programg de Pds %fu:(ag?anmZn-
Ciéncias da Salide ~ UFG; Licenciada em Musica — EMAC/UFG; Graduada em Piano ~ EMA ; .
tereza@iineuro.com.br

Curriculo lattes: http://lattes.cnpq.br/5899812854673658

285




