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RESUMO
O objetivo deste artigo é apresentar a contribuicdo da Musicoterapia para o

gerenciamento do stress infantil. Apresenta-se aqui uma pesquisa bibliografica junto de
relatos de experiéncias académicas onde o repertorio utilizado para o trabalho
musicoterapéutico foi o das cangdes folcloricas. Para o trabalho, foram consideradas as
cangoes folcléricas contidas no Guia Pratico de Villa-Lobos e utilizou-se a Taxonomia
Triadica, proposta por Laura Franch Schmidt da Silva para realizar a analise das
cangoes.

Concluiu-se que as cangdes folcloricas possuem textos breves, séo facilmente
acompanhadas por movimentos corporais que fazem parte do cotidiano da crianca e
estimulam o seu imaginario. Suas frases séo curtas, de estrutura melddica e harmonica
simples, o que faz com que a cangédo seja facilmente apreendida pela crianga. Por
possuir a musica como ferramenta e diferencial de outras modalidades terapéuticas, a
Musicoterapia consegue, através do brincar, proporcionar momentos em que a crianga
tem a oportunidade de viver a sua infancia, brincando, criando e recriando cenas dentro
do tempo e espago propostos pela musica.

Palavras-Chave: Stress, cangdes folcloricas, Musicoterapia.

ABSTRACT

The aim of this article is to present a musical therapy contribuition to manage children's
stress. A bibliographical research with reports of academical experiences is presented
here. The collection of material used in this musictherapeutical work was the folkloric
songs. We considered the folkloric songs that contain in the Pratical Guide of Villa- Lobos.
It was used Taxonomia Triadica proposed by Laura Franch Schmidit da Silva to aclive
songs analisys.

The final conclusion is that folkloric songs have short texts, so they are easily followed by
body movements, this is part of child's daily life and it stimulates his imaginary. Folkloric
songs have short sentences with melodic structure and simple harmony that wakes
easierto be learned by children.

Musical therapy has music as its main tool, so it's very different form the other types of
therapies. Music Therapy gets though having fun, the moments in witch a child has the
opportuning of living his childhood playing, creating and re-creating scenes within time
and space intended by music.
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1O STRESS INFANTIL

diversas atividades, podem ser ca usadoras do aumento do stress infantil

Segundo Lipp, o stress é “um conjunto de reagées que temos uantli. |
que nos amedronta, nos irrita, excita ou nos faga extremamente felicies"3 o lgoacontece

O stress infantil pode ter causas externas e ‘
com o adulto, mas essas causas s3o diferen
causam §Fress na infancia sado: mudancas significativas ou ¢
responsabllldaQes €m excesso, excesso de atividades, brigas ou separa(;,c')eosnds tantgs,
morte na famiha, exigéncia ou rejeicdo por parte dos colegas, disciplina confos o
pgrte dos pais, nascimento de irm&o, troca de professores ou de escola mud e
.wzu.n[wanga, pais e professores estressados (...). Os fatores internos séo,os doang'a Qe
individuo, que o levam a reagir e a sentir-se de determinado modo. Esses fatorzrsoplrJlo
geram stress na crianga s&o: ansiedade, depresséo, timidez, desejo de agradar, mgde
de fracasso, medo de que os pais morram e ela fique s6, medo de ser ridiculariza;da )
amigos etc. Fatores como responsabilidade excessiva, problemas de satde na fam'FI)'or
separagéo de pais podem contribuir paraapresenca de stress nas criangas -

Independentemente da causa, o stress infantil pode levar a probleme;s sérios, tais
como: asma,. ulf:eras, alergias, disttirbios dermatolégicos, diarréia tiques nervc;sos
c'iores al?domlnals (...). Quando o sistema imunolégico é afetado, a res‘isténcia dacrian a;
é redu2|da e ela se torna vulneravel a qualquer virus a que esteja exposta, como o ga
gripe, e podem aparecer Ulceras, hipertensao arterial, obesidade e bronquit'e Isto pode
ter como elemento desencadeador uma crise de stress excessivo e prolongadc.a ’

O desenvolvimento humano & marcado por varias etapas, as qLJais séo
apom;zanhadas das mais variadas tensées. Ha criangas que lidamy muito bem com
situagdes tensas, enquanto que outras sao mais sensiveis. Aforma com a qual a crianca
encgra as tensbes da vida determinara sua resisténcia adulta. Quando as tensées go
amblgnte estao dentro da capacidade de resisténcia a crianga consegue adaptar-se e
manejar.as situagdes estressoras. Trata-se de uma adaptagdo saudavel que deve ser
apr.eendlda pela crianca. As tensées da vida precisam existir para que a crianga aprenda
a lidar (Eom elas e a elaborar estratégias para resolvé-las. Quando ndo ha essa
adaptacgéo g gdequagéo, acrianga podera tornar-se um adulto também estressado

- As tematicas acima apresentadas sdo encontradas nas cangées entoadés or
criangas. Este momento de tensao e repouso acompanham a crianga durante todo o speu
desenvolvimento, s4o vivenciadas comumente em jogos e brincadeiras e até mesmo em
suas cancées de ninar. Na cangdo do Boi da Cara Preta, por exemplo, temos
representafia a figura do Boi, que néo apenas é Boi, mas possui a cara preta e ’ameaga
pega~r a crianga que tiver medo de careta. Podemos constatar entdo a presenca da
tensaci em uma cangao de ninar, onde ha a ameaca de a crianga ser retirada de perto de
suamae. O repouso nesta cangéo é representado pelo préprio sono.

mternas, da mesma forma Como ocorre
ciadas. Os fatores externos que mais

3 LIPP, M.E.N.; SOUZA, EAPS.: R .
Paiilg: Ieoie, 1991.p,20I A.P.S.; ROMANO, A.S.F.; COVOLAN, M.A. Como enfrentar o stress infantil. Sao
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2 MUSICAE MUSICOTERAPIA

Qualquer anomalia que afete um individuo dificulta seu relacionamento com o
ambiente e com as pessoas. A mUlsica como um meio de comunicagéo ndo verbal e por
ser a mais social de todas as artes, pode contribuir para melhorar ou reatar relagées
interpessoais. Outro aspecto das relagdes interpessoais positivas € a auto-estima. A
necessidade de auto-estima se expressa com freqliéncia e surge de muitas fontes.
Obtém-se auto-estima através da auto-realizagdo que & uma necessidade muito
evidente nas criancas. A musica pode ser utilizada como meio de desenvolver e fazer
surgira auto-estima.

O ritmo é o principal fator de organizagdo e controle, gerador de energia que
impulsiona e conduz a musica. E o elemento que com mais facilidade passa de uma
cultura para outra.

N&o ha como modificar o passado do individuo, as situagées ja vivenciadas. Pode-se
re-organizar o presente, fazendo com que os acontecimentos do passado sejam re-
significados, influenciando nas agées futuras. Da mesma maneira, ndo ha como voltar no
tempo e vivenciar uma situagdo novamente, de modo a anular o evento estressor. Em
musica, ha a possibilidade da repeticdo, de recomecar a musica novamente,
proporcionando ao individuo uma nova tentativa para alcangar o éxito. A musica ainda
proporciona trés niveis de experiéncia: experiéncia estruturada; experiéncia em
autoorganizacgao; experiéncia na relagdo com os demais.

O procedimento, que se refere a experiéncia estruturada, diz respeito a possibilidade
que a musica tem de oferecer ao individuo um evento com inicio, meio e fim, ou seja, com
uma ordenagéo cronoldgica. A musica possibilita neste nivel que o comportamento do
individuo neste contexto, seja adaptado as suas capacidades, tanto no nivel fisico
quanto psicoldgico. Além disso, a musica provoca comportamento orientados pelo
afetivo, de acordo com os sentidos podendo suscitar idéias e associagbes extra-
musicais.

O nivel da experiéncia em autoorganizacao, refere-se a participacéo do individuo. A
miusica possibilita a autoorganizagéo por permitir a auto-expresséo. O individuo pode
expressar-se através e por meio da musica e de expressar-se obtém oportunidades de
desenvolver comportamentos compensatorios, de receber recompensas e castigos
socialmente aceitos. A musica possibilita também elevar a auto-estima, através das
experiéncias de éxito que proporciona, do sentimento de sentir-se necessario para os
outros e neste movimento eleva a estima dos demais. Quando tecemos uma critica ao
individuo na Musicoterapia, ndo estamos criticando ou elogiando diretamente. Falamos
do seu fazer musical e por estabelecer a comunicagao/critica neste nivel, n&o corremos
o risco de fazer o individuo recuar. Apresenta-se alternativas no nivel musical, que se
refletem em outras atividades da vida da pessoa em questéo.

E, no nivel da experiéncia na relagdo com os demais, a musica possibilita que o
individuo aprenda a expressar-se de modo adequado ao grupo onde esta inserido.
Aprende a estabelecer a comunicagdo de modo socialmente aceito. Além disso, na
musica o individuo tem oportunidades de estabelecer responsabilidades com ele mesmo
e os demais. O fazer musical no grupo faz com que o individuo ali inserido aumente sua
interacéo social e desenvolva a comunicagéo verbal e ndo-verbal. Proporciona a
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cooperagao e competicdo de modo sadio, entendimento e recreagdo préprios do
ambiente terapéutico e também possibilita que sejam apreendidas habilidades sociais e
comportamentos realistas.

3ACANGAOFOLCLORICA

As Cangdes folcléricas possuem o sentimento de pertencer, revelam um
comportamento de um povo, uma maneira de ser de uma determinada cultura e
expressam a cultura de uma determinada regio.

Os elementos que compdem a cancao folclérica sdo: o texto,a ordem impressa pelo
texto e o ndo verbal, constituido pela melodia, a coreografia e o gesto.

Toda estrutura da cangéo é organizada pelo ritmo, que trata-se de uma estrutura
temporal. A cang&o possui inicio, meio e fim. Oferece-se algo que ja esta pronto. O fio
temporal proposto tem uma previsibilidade, inclusive de fim, de quando a cancéo vai
terminar; ha uma organizagéo, uma proposta que somente a musica possui. A musica
proporciona a crianga oportunidades de se estar junto, de fazer ao seu tempo. Além
disso, sua dinamica é flexivel: se a crianga n&o a consegue acompanhar, ha como
adapta-laao tempo dacrianca.

E fundamental descobrir qual a dinamica da crianca para neste ponto iniciar o
trabalho terapéutico. Conseguindo-se fazer tal descoberta, compartilhamos uma
dinamica igual, ao fazer junto, entendemos o como ¢ feito e partimos para o por qué &
feito daquela maneira. A Musicoterapia ndo tem sua atencdo voltada para a estética, mas
emdescobrir o que leva a crianga a apresentar um determinado comportamento musical.
Busca-se compreender de que maneira a patologia esta se manifestando musicalmente
para entdo criar propostas musicais direcionadas para a melhoria da qualidade de vida
do paciente.

As situagdes de stress surgem num contexto de sincronia e anacronia: quando se
consegue estar junto e quando n&o se consegue estar junto. E muito comum a queixa de
professores e pais de que “a crianga ndo acompanha a turma”, que a crianca tem “o ritmo
errado”. N&o se trata de uma questéo de certo ou errado. Cada um de nés possui um
ritmo préprio, que possui comportamentos distintos quando em relagées individuais, em
duplas ou em grupo. Ao bater palma sozinha, a crianga possui um ritmo, uma maneira de
bater palma. Quando com outra crianga, ha um outro funcionamento, pois seu ritmo
agora existe junto com o ritmo de outro e para que os dois acontecam, é necessaria uma
adaptagéo, para que entdo haja uma unidade. Em situagées de grupo, a crianca precisa
conciliar o seu tempo com todos os demais, para que consiga incluir-se. Na musica é
possivel realizar estas trés formas de encontro entre tempos e dinamicas distintas. Cada
individuo pode possuir um instrumento diferente do outro, mas para que haja um fazer
musical em conjunto, é necessaria uma adequagéo para que a experiéncia musical seja
prazerosa.

O texto da cangéo folclérica pouco importa, pois so dotados de falta de sentido.
Segundo Silva, as cangbes folcldricas sdo compostas por termos referentes diretos
(monossémicos interpretados em seu sentido literal e imediato) e indiretos (polisémicos,
com dois ou mais significados), idéias aludidas (metafora, contempla o somatério de
palavras formando uma frase/verso e criando uma imagem) e estruturas de lalagéo
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(integragao de um conjunto de sons repetitivos isentos de sentido imediato).

Aestrutura de lalagéo pouco importa para a crianga, néo ha sentido no tra-la-la ou em
adoleta. O texto acaba por perder seu sentido, o que possibilita que a crianga o
reconstrua e re-signifique em seu jogo musical. O que tem importancia é€ que a crianga se
coloca no tempo da cangéo e se organiza.

4 CONCLUSOES

O tempo de uma cangao, a sua duragdo, equivale exatamente ao tempo que uma
pessoa pode vivenciar uma estrutura de organizagao. Tempo inserido nesta estrutura e
que pode variar de 30 segundo até o envolvimento total do individuo com uma atividade.

O fazer musical revela muito sobre um paciente, pois mostra o como e o quanto se
faz. Em Musicoterapia, a unidade de medida para saber se uma pessoa esta em uma
atividade é a do estar junto ou n&o. Nao ha como fingir ou esconder algo: ou se faz, ou
n4o se faz. Sendo que este fazer depende da dinamica, do ritmo, do tempo do individuo
emquestao.

O gerenciamento do stress infantil através das cangdes folcléricas possui eficacia
principalmente porque o faz com miisica, com o jogo musical, que ao mesmo tempo em
que antecipa cenas da vida da crianga, lida com o prazeroso, o que o stress nao
contempla. O prazer é revelado no fazer musical, através das modulagées de afeto no
cantar e no tocar algum instrumento. O fingimento ndo é possivel porque o como se esta
tocando ou cantando, esta denunciando o que a pessoa realmente sente.
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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia profissional em instituicdo do terceiro setor.
Pretende-se discutir a participagédo do musicoterapeuta em equipe interdisciplinar
orientada pela psicandlise, buscando fundamentagdo em BENENZON, DI CIACCIA,
JERUSALINSKY, LAURENT e VORCARO. Articulam-se essas ideias as caracteristicas
do trabalho no terceiro setor, no qual o profissional lida com questdes que extrapolam o
contexto da clinica para o campo do social.

Palavras-chave: Musicoterapia. Interdisciplinaridade. Psicanalise. ONG (Organizagéo
Nao Governamental).

1.APRESENTAGAO

O presente escrito é fruto de uma experiéncia proﬂssmnal O trabalho em uma
equipe interdisciplinar orientada pela psicanalise e, mais ainda, situada em uma
instituicdo de terceiro setor (organizagado sem fins lucrativos), suscitou questées quanto
as particularidades dessa pratica e a participagdo do Musicoterapeuta nesse contexto.

Séo discutidos, entdo, conceitos do Modelo Benenzon de Musicoterapia, pois
fundamentam a atuagéo do Musicoterapeuta na referida institui¢do, e suas relagbes com
a psicanalise. Sao apontadas as questbes referentes ao conceito de “linguagem
analogica” (nao-verbal) como uma via de expressao da subjetividade tdo valida quanto a
“linguagemdigital” (verbal), dentre outras caracteristicas do modelo.

Também serdo abordadas as peculiaridades do trabalho interdisciplinar
psicanalitico, a partir dos conceitos e experiéncias institucionais de Di Ciaccia (1999),
Jerusalinsky (1997), Vorcaro (1996) e Laurent (1999), os quais ilustram a importancia do
trabalho psicanalitico no qual o terapeuta faz valer os significantes de cada sujeito,
particularmente, desocupando o lugar do detentor de um saber absoluto. Nesse
contexto, buscou-se elucidar a Musicoterapia como um espago de escuta do sujeito, da
identificagdo e da emersao das manifestagdes ndo-verbais.
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Aires; Centro Benenzon, Séo Paulo) e Pedagoga (UFPR). Atuagéo nas areas de: Salde Mental, Reabilitagao
(neuroldgica e motora), Bebés de Risco, Cuidados Paliativos e Controle de Dor.

Email: camilah0001@yahoo.com.br

2 Musicoterapeuta pela FAP; especialista em Satide Mental, pelo IBPEX; Técnica no Modelo Benenzon de
Musicoterapia, pela Fundaciéon Benenzon. Email: iaramus@hotmail.com
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