Consideracdes finais
Percebemos que a utilizagao da musica com objetivos terapéuticos nao é exclusivo

da Musicoterapia. Outros profissionais na saude utilizam a musica, principalmente como
objetivo de proporcionar bem-estar ao paciente através do relaxamento por meio da
audicao musical.

Apesar de as praticas dos profissionais da saude terem em comum a utilizagao da
musica com objetivos terapéuticos, elas diferem muito entre si. Precisamos dar, cadavez
mais, um cunho cientifico a pratica clinica musicoterapica, para nao sermos percebidos
como aqueles que aplicam musica apenas para relaxar.

Verificamos a intengao positiva nos profissionais da saude, sujeitos da pesquisa, no
emprego da musica, o que pode ser percebido na preocupagao como bem-estar fisico e
psicologico do seu paciente durante 0s atendimentos. Entretanto, isso pode tornar-se
mais positivo se houver acoes interdisciplinares incluindo o profissional
musicoterapeuta. Faz-se necessario maior conhecimento sobre o UsoO cientifico da
musica, evitando-se 0 Senso comumde que a musica so faz bem e serve para relaxar. E

importante conscientizar 0s profissionais da saude, principalmente, de que a musica,
apesar de apresentar um potencial terapéutico, € passivel de se tornar um elemento
jatrogénico se utilizada de forma inadequada.
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RESUMO
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Com base na teoria da musicoterapia e da psicopatologia do bebé, utilizando autores
como Bruscia, Barcellos, Bydlowski e Montagner, neste artigo sao apresentados
aspectos desta caminhada. E uma continuidade de outras reflexdes ja realizadas sobre
esta pratica que resultaram em consideragbes como: Musicoterapia com grupo de
gestantes numa abordagem interdisciplina;, Musicoterapia com grupo de gestantes; A
musicoterapia na hora do nascimento; Musicoterapia com gestantes: espago para
construgdo e ampliagéo do ser; A musica na interagdo mae-bebé; Gestacao,
musicoterapia e saude mental do bebé; A musicoterapia preparando o nascimento da
mae (DELABARY, 1998, 1999, 2000, 2001, 2202, 2003, 2004, 2008).

DESENVOLVIMENTO
O trabalho com grupo de gestantes fundamenta-se no humanismo-existencial,

“enfocando a pessoa como um todo: um ser biopsicossocial com condigbes de
desenvolver-se, interrelacionar-se, de viver experiéncias diversas e fazer suas
escolhas” (DELABARY, 2002, p.83).

Uma atengdo especial & dada ao momento existencial de “transparéncia psiquica”
vivido pela gestante, de acordo com Bydlowski (2002, p.205), que fala da gravidez como
momento de “um estado particular do psiquismo, estado de transparéncia em que 0s
fragmentos do pré-consciente e do inconsciente chegam facilmente a consciéncia”.
Igualmente considerado € o pensamento de Montagner (S.d, p.204) que apresenta o
bebé como “um ser de interagéo e de conhecimento, estreitamente dependente das
influéncias do meio, primeiramente do organismo materno, em seguida do meio no qual
se move a mae durante a gravidez e depois do parto”, afirmando a seguir que “o ser
humano n&o é uma justaposicado de sistemas bioquimicos. Amais simples célula nervosa
& ja um sistema complexo cujo funcionamento € modificado na seqiiéncia de sucessivos
estimulos”.

Procurando oferecer as melhores oportunidades de desenvolvimento & mée e seu
bebé, durante o processo musicoterapico séo realizadas experiéncias de improvisagao
instrumental ndo-referencial, improvisagéo de cancdes e re-criagéo vocal, descritas por
Bruscia (2000), além da audicéo de musicas, durante os trés trimestres da gestagéo,
aqui comparados com trés movimentos de uma obra musical. S&o usadas duas
indicagbes de andamento em cada movimento considerando-se as caracteristicas das
participantes dos diversos grupos.

Primeiro Movimento.Adagio ou Andante. As gestantes comegam a se relacionar
entre si e com a musicoterapeuta. Facilmente & estabelecida a alianga terapéutica onde
ficam claros os papéis de clientes e de terapeuta (BARCELLOS, 1 992). Nas interagées
musicais aparecem os temas que serdo desenvolvidos ao longo do processo. Os sons
alicercam importante estrutura: a musica acalenta a mae que ésta sendo gerada.

O primeiro trimestre, naturalmente, apresenta modificagdes fisicas e psiquicas. A
nova situagéo vivida pela mulher gravida caracteriza-se pela ambivaléncia. Sentimentos
opostos aparecem ao mesmo tempo. Doces lembrancas e sonhos coexistem com
medos, ansiedades ou outros fantasmas que podem ressurgir nesse momento.

Com o objetivo de dar certa tranqilidade e fortalecer a estrutura da futura mae,
atividades ritmico-sonoras oportunizam canto, movimentagao corporal e manuseio ou
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tgqgg de instrumentos musicais.Ha exploragdo do material di i i :
crlat{V|<iAade e a espontaneidade. E oferecida oportunidade gl ? gstlnquo :
sua infancia, revise sua bagagem de vivéncias signific:ativazarabque e
sgrsnsalm representar. E priorizado “um espaco onde a con?ianugssuee > SOT:' queta
S . - O acolnim
Verdzdeirin;anrzoitrccljln;inzzop|010 para qug a gestante pense nela prépria ten]haezrg
go mesma, seja o centro das atencg , i
(DELABARY, 2008) ¢oes nesse momento
o SCﬁ)e;cjsaSZ?nrtalﬂg;ntEer,] nsasr?tu tempo, delxg-sg envolver pelo apelo sonoro que existe nas
Soesaes seman -Enqua f)agrande maioria, desdep inicio, explora os instrumentos e
: ?oes a [i)ropna infancia ou sucessos da midia, ha gestantes com i i
que.sg aposum mes de convivio, nos respectivos grupos, vao escolher y i i
participar das atividades musicais. O tempo individual é respeitado, no e:t1 ymento e
;e que o apglo sonoro e solidario das demais integrantes é irreéistivel anLtJo, Cheen
mter&:zssante € que algumas cancgdes infantis como 'Se essa rua fosse miﬁh Imlaspecto
vurog . foram bastante cantadas por mais de um grupo, colocando "o heanoa
participantes n? Ultima frase da primeira cangéo: para a.., p'ara a poderoanom‘e e
segunda canpao: por causa da...que nao soube remar. Outro aspecto rF;I:\far,t e,'na
escolha dos instrumentos. Em geral, cada uma tem um preferencial que a acoan el
em todo o processo. As preferéncias individuais manifestadas nesta fase sur Rndde
temas a serem trabalhados na construcéo sonora de cada uma. Jemeemo
Segund~o Movimento. Moderato ou Allegretto. Tem inicio a percepcédo d
manxfestagoe; do bebé. A gestante comega a sentir o seu filho. O foco destesit: o
pr?cesso musicoterapico é a relagdo com o bebé. O vinculo vai sendo construid:a nlo
mae. Algumas gestantes manifestaram que os momentos melhores foram aquele .
qu’e f!cavam. escutando musica e buscando um contato com o bebé, ao :caricisa?m
.propna. ba[nga ou ao conversar mentalmente com ele. Cancgées 'séo re-criada ;
Improvisagoes acontecem, principalmente, com instrumentos. Neste aspecto .
alguvns grupos ha o registro de varias sessoes onde alguma das participantes utiliz,anedm
u'm. lnstrume.nto melddico como violdo, piano ou xilofone, conduziu a improvisaca 0
Lidiane, participante do grupo de 1999/2000, mais de uma vez tocou piano ou viogléa
sendo acompanhada pelas demais com instrumentos de percussio. O mesmo’
aconteceu com o xilofone tocado por Lucia do grupo de 2003/4 e com Kar.ol e Silvia dg
grupo de 2007. Neste periodo gestacional ha mais integragdo sonora e comunicacio
entre as gestantes, na mesma medida que ha a busca de comunicacdo com o begb‘
Mensaggns Ihe séo dirigidas, com sons realizados pela prépria mae ou com musicas o
elaselecionadas. Ha jogos utilizando corpo, instrumento e voz. Novos desenhos ritmiss;
€ sonoros pasfsam a se formar, além do predominante constituido por seminima
pontuada gegunda de colcheia. E hora de brincar com os fantasmas e sonhos. Canti
do fqlclorg mfa.ntil e musicas populares como Aquarela sdo cantadas e coreogréfadaslga;
grawf:lez € mais pa’lpével em todos os sentidos da palavra. O bebé se mostra mais Jé é
possivel saber se &€ menino ou menina. Neste momento surgem cancées como Ti'c;linho
(Wagner Tadeu Benatt) e Fico assim sem vocé (Abdullah-Caca Morajes) Ha

movimentagdo em torno da escolha do nome e & ia identifi
illap o bebé, ja ini
primeiro grupo de convivio. Jaidentificada, participa de seu
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Terceiro Movimento. Allegro ou Presto. O terceiro trimestre apresenta a etapafinale
a proximidade do parto é quase sempre inquietante, com uma movimentacao interna
mais intensa A mudanga de geragéo se aproxima e a mulher vive uma crise maturativa,
segundo varios autores, como afirma Bydlowski (2002). Para a descontragao, o ludico é
priorizado. O resgate de brinquedos cantados, a re-criagao e criagao de cangbes com
letras voltadas para o momento que esta sendo vivido, torna mais leve e encorajador
esse periodo. Aqui se registra uma pratica bem frequente com a re-criagéo da letra da
cangéo Todos os Nomes, de Bia Bedran adaptada ao nome de cada bebé. Também é
organizada uma selegdo de cantigas de ninar.

Nesta etapa a futura mae conclui a selegéo de musicas que organizou durante o
processo musicoterapico. Ela pode conter material sonoro produzido nas sessoes,
musicas gravadas de Cd e, quando esperam ter parto natural, uma gravagao para a fase
de expulsdo, que a gestante considere animadora. Geralmente sao escolhidos
fragmentos de obras eruditas que s&o gravados repetidamente (DELABARY, 2000)

Outra pratica bastante comum neste periodo final da gravidez, quando a
comunicagdo com o bebé se faz mais intensa e com respostas muitas vezes
perceptiveis, é a audigdo de musica. As escutas podem ser feitas com diferentes
propositos, com a gestante em siléncio, deixando que a musica envolva a ambos e os
conduza aos melhores pensamentos e lugares.

Enfim, vislumbra-se o final da obra. Finaliza-se o terceiro movimento. E o somatorio
de tudo que foi realizado. O remate, no entanto, pode ocorrer com uma coda. Considera-
se assim, quando a hora do parto & acompanhada pela musicoterapeuta e pela audicado
das musicas preparadas durante a gestagdo. Temas séo recapitulados e hé a sensagao
de conclusdo. Uma concluséo inesquecivel na vida da mulher.

CONCLUSOES

A capacidade de brincar, improvisar e inventar que vem sendo exercitada desde o
inicio do processo vai ter seu reflexo no desempenho da maternidade. Facilita a
comunicagéo, agrada, aproxima e estabiliza a relagdo da mée coma crianga.

Merece destaque a instalagéo do afeto nesta relagéo prévia com a crianga que,
também auxilia na superacéo da diferenga que pode existir entre o bebé imaginado e o
bebé real. Neste sentido, o relato das maes que s&o assiduas ao programa apresenta o
filho nascido “bem como tinha imaginado” ou como um ser “que eu ja conhecia e sei
como tratar’. Extremamente ricos séo os didlogos entre as participantes. Luciana,
participante do grupo em 2003/4 referindo-se ao vinculo mée-bebé, diz que “os lagos
construidos com fita de seda tém a resisténcia de cabos de ago”.

A miisica no processo gestacional apresenta-se, pois, como valiosa coadjuvante. E
concomitante a caminhada pelas experiéncias musicais e a caminhada rumo a
maternidade. A construcéo se faz gradativamente. Cada trimestre da gestagéo tem sua
importancia nesta construgdo. No primeiro, a musica facilita as interrelacoes
favorecendo a intrarrelacdes. Estabelece-se o apoio do grupo e a oportunidade de se re-
descobrir e alimentar a auto-confianga. No segundo, os exercicios e vivéncias sonoras,
um pouco mais complexas, favorecem a percepgao, a intuicéo e a sensibilidade tao
importantes para a relagdo mae-bebé. No terceiro trimestre ha o incentivo a mais
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diﬁsposigéo e ousadia, para o enfrentamento do
Vislumbra-se o produto musical que envolve trab
méae. Estes fatores dao segurancga e favorecem
ambiente estavel e sereno é correspondido p
musical, as escolhas realizadas, a ampliagéo do repertério, os moment i a

de escuta, auxiliam na construcdo do mais importante, relacionarr]noS Mg, e
humano, a relagédo mae-filho. Na concluséo dessa obra, o lar, a familieanotaoapsaciiec;asdeer

ficam aguardando a 4 ;
apresentacdo do recital .
preparado. ou concerto, cuidadosamente

NOVo e para criaggo de expectativas.
alho com a percepgéo e a intuigao da
a relgg,éo com o recém-nascido. Um
ela crianga.As formas de expressao
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