85- Coniribuigdes do olhar do musicoterapeuta sobre a satde auditiva de
musicos de banda. Eliamar A. de B. Fleury e Ferreira/GO' e Anselmo Guerra de
AlmeidalGO.

Palavras chave: PsicoacUstica; Audi¢&o; Contribuigcbes do Musicoterapeuta. Pesquisa
de natureza qualitativa com dados quantitativos, ja concluida, que teve como um dos
objetivos investigar as contribuicdes das metodologias da psicoacustica (Feitosa, 1996)
na prevengéo em saude auditiva de musicos de banda, numa proposta que entrelaca
diferentes areas do conhecimento, tendo como referéncia o olhar do musicoterapeuta
como agente comprometido com a saude (Baiocchi, 1999). Verificou-se a intensidade
sonora nos ensaios das bandas musicais detectando-se niveis elevados de intensidade.
Exames audiométricos comprovaram que um significativo nimero de musicos possuli
rebaixamento auditivo sugestivo de comprometimento neurossensorial. Criou-se testes
psicoacusticos em freqiéncia n&o utilizada nos exames de audiometria e denominados
pela pesquisadora de Teste de Variagdo de Intensidade e Teste de Sensibilidade de
Mudanca de Intensidade. Com a aplicagdo dos testes, verificou-se que mesmo os
musicos que possuem perda auditiva, obtiveram significativo acerto nas respostas. Esse
dado é avaliado como sinal de alerta, uma vez que o comprometimento auditivo esta
ocorrendo em freqiiéncias que contribuem para que sejam despercebidos pelos
musicos. Foram aplicados questionarios abordando, dentre outras, questées referentes
aaudigéo, obtendo-se dados que confirmam sintomas advindos da excessiva exposi¢éo
a fortes intensidades sonoras e a ndo percepgao da perda auditiva por alguns musicos.
Verificou-se os niveis de ruido legalmente permitidos para exposicdo diaria do
trabalhador e as agbes preventivas para se evitar a perda da audicéo induzida pelo ruido
(Andrade da Costa, 1995; Lasmar, 1997). Finalizando, sugere-se que estes
trabalhadores possam usufruir de medidas preventivas na preservagéo da satde
auditiva e conclui-se que o olhar do musicoterapeuta pode oferecer contribuicbes
referentes ao cuidado a saude.

1 Graduada em Piano (Bacharel), Licenciada em Musica, Especialista em Musicoterapia na Educagéo
Especial, Especialista em Musicoterapia na Satde Mental, Mestre em Musica, todos pela UFG. Experiéncia
em Musicoterapia Hospitalar e Satide Publica. Professora, Pesquisadora e atual Coordenadora de Curso de
graduagio em Musicoterapia/UFG. Email: eliamarfleury@yahoo.com.br
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86- Uma viséo critica sobre a contribuigio de diferentes abordagens da
psicologia para a musicoterapia. Marilia Nunes/MG: Juliana Garcia/MG, Roberta V.
Leite/MG e Yuri Elias Gaspar/MG.

Resumo

O presente artigo tem como objetivo investigar, a partir de uma revisao de literatura, as
possiveis contribuicées de distintas abordagens psicolégicas para a Musicoterapia, '
buscando compreender quais s&o as fundamentagdes da utilizag&o da musica enquanto
recurso terapéutico com fins curativos e profilaticos. Para isso, utilizou-se na analise trés
abordagens psicoldgicas - a Biomédica, a Humanista e a Transpessoal - dentro das
quais se procurou relatar as explicagdes dadas para a efetividade e a potencialidade do
trabalho terapéutico com a musica. Conclui-se que o agrupamento das diferentes
vertentes sob a mesma denominagéo de Musicoterapia parece justificar-se apenas por
uma referéncia comum a musica e que a Musicoterapia, enquanto disciplina cientifica no
Brasil, ainda se revela como emergente, carecendo de maior desenvolvimento teodrico e
darealizag&o de pesquisas mais sistematicas.

Palavras-chave: Musicoterapia; teorias psicoterapicas

Abstract

This article aims to investigate, from a literature review, the possible contributions of
different psychological approaches to the Music Therapy, trying to understand the
foundations for the use of music as a therapeutic resource with curative and prophylactic
purposes. For that, it was used in analyzing three psychological approaches - the
Biomedical, Humanistic and Transpersonal - in which explanations were given for the
effectiveness and potential of therapeutic work with music. We conclude that the grouping
of different components under the same name of Music Therapy is justified only by a
comimon reference to music and that the Music Therapy, as a scientific discipline in Brazil,
is still emerging and requires more theoretical development and implementation of more
systematic research.

Keywords: Music Therapy; Psychotherapeutic Theories.

Introdugao

A musica sempre foi utilizada com fins terapéuticos em diferentes civilizagées e
épocas. Porém, para muitos autores, somente em meados do século vinte a associagio
entre musica e terapia, conhecida como Musicoterapia, comegou a ser
sistematicamente investigada e corroborada cientificamente (RUUD, 1990; BENEZON,
1988, COSTA, 1989). A musicoterapia & definida pela Federagdo Mundial de
Musicoterapia como o uso da musica e/ou de seus elementos por um profissional

1 Mestranda em Psicologia pela UFMG, possui graduagio em Musica (Flauta doce) pela Universidade do
Estado de Minas Gerais (2005) e graduag&o em Psicologia pela Universidade Federal de Minas Gerais (2007).
Tem experiéncia na &rea de Psicologia, com énfase em Psicologia hospitalar e Neuropsicologia
(processamento musical) e em mulsica, como professora de flauta doce e musicalizagao infantil,

E-mail: musicainfinita@ig.com.br

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/1482078430417061
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qualificado, para promover em um cliente ou grupo, a comunigagéo, relaﬂcio‘nament.o,
aprendizado, mobilizag8o, expresséo, organizagéo e outros objetivos terapeuncog afim
de atender as necessidades fisicas, mentais, sociais e cognitivas e promover asatde e a
qualidade de vida’

De acordo com Maldonado (2007), a Musicoterapia tem como pressuposto uma
compreenséo global do ser humano, envolvendo suas agdes, relagbes e interpretggégs
sobre as coisas, situagdes, relagdes interpessoais e dificuldades fisicas e emocionais
relacionadas. Ja para Benenzon (1988), Musicoterapia é o ramo da ciéncia que esttuda 0
"complexo som-ser humano-som" (p.11). Neste complexo, o som pode ser musical c?u
ndo, assim como os métodos terapéuticos e os elementos diagnésticos que llje s&0
inerentes. Como pratica, seria uma disciplina que utiliza o som, a musica e'o mowmento
para abrir canais de comunicagdo visando efeitos terapéuticos, profilaticos e de
reabilitagdo no paciente e na sociedade. o

Ressalta-se que apesar das variadas defini¢ées e técnicas, a Musicoterapia ainda
se configura como um campo emergente e, embora existam esforgos de divulgagéo da
pratica através de descricbes de casos bem-sucedidos e procedimentos técnicos, 0
embasamento tedrico ainda é escasso e pouco consistente cientificamente. Para Ruud
(1990), a caréncia de um corpo referencial proprio e a posicao limitrofe er}tre div.ersos
campos do saber fazem com que a Musicoterapia recorra a outras teorias a fim de
embasar as suas técnicas e efeitos. Nesse contexto, a busca por fundamentagéo tem
como principais vertentes a Filosofia e a Psicologia. .

Partindo da hipotese de que diferentes concepgdes de homemdéo lugara diferentes
modelos explicativos e procedimentos de intervengéo, o presente trabalho‘ tem como
objetivo investigar possiveis contribuigées de distintas abordagens psicolégicas p?rg a
Musicoterapia, buscando compreender os fundamentos da utilizagéo d.a musica
enquanto recurso terapéutico com fins curativos e profilaticos. Para isso, utilizou-se na
analise trés abordagens psicoldgicas - a Biomédica, a Humanista e a Transpessoal -
dentro das quais se procurou relatar as explicagées dadas para a efetividade e a
potencialidade do trabalho terapéutico coma musica.

Abordagem Biomédica ‘ ‘

A partir do ponto de vista médico atual, diversos autores s30 undnimes em afirmar
que a fungdo da Musicoterapia consiste em auxiliar o paciente a melhorar, recuperar ou
manter a satde fisica, incluindo ndo s6 o tratamento as doengas e/ou traumas
biomédicos, mas também os fatores psicossociais correlacionados (BRUSCIA, 2000;
FERRAZ, 2005). Richards (apud FERRAZ, 2005) destrincha os campos de atuagéo do
musicoterapeuta, voltados para o ambiente hospitalar: a) promover motivag?o e
estrutura para reabilitagéo; b) ligar o mental e o emocional com o fisico; ¢) facilitar o
tratamento e a cura; d) reduzir o impacto da hospitalizagéo; e) oferecer distragéo,

2Retirado do site da Unido Brasileira de Musicoterapia. Disponivel em: http:/www.ubam.mus.br/portal/
index.php?option=com_content&task=view&id=13&ltemid=30. Acesso em: 03jun. 2007.
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relaxamento e integragéo durante procedimentos invasivos; f) reduzir a percepgao de
dor. Nesse sentido, as intervengdes musicoterapicas se focalizam e se co-relacionam
diretamente ao objetivo médico mais amplo e geralmente estéo vinculadas ao enquadre
institucional hospitalar (RUUD, 1990, FERRAZ, 2005).

Historicamente, a partir de uma vis&o mecanicista e organicista do homem, os
estudos em Musicoterapia segundo o modelo médico se restringiam & avaliagdo
empirica, mensuravel e previsivel dos efeitos fisiologicos da musica no corpo humano,
buscando estabelecer relagbes causais que justificassem a utilizagéo cientifica da
musica neste contexto (RUUD, 1990). N&o s&o poucas as pesquisas, mesmo
atualmente, que se alinham nesta direcdo, evidenciando a importancia da faceta
biologica para a abordagem médica. Exemplo disto é o grupo dirigido por Michael Thaut
da Universidade do Colorado que realiza ha mais de dez anos pesquisas biomédicas
sobre a ligagdo entre ritmo, functes cerebrais e sequéncias de movimentos em
pacientes com deficiéncias cerebrais degenerativas ou traumaticas (THAUT;
MCINTOSH; PRASSAS; RICE, 1993; PRASSAS; THAUT; MCINTOSH; RICE, 1997).

Outro grande campo de estudo no contexto médico refere-se a capacidade da
musica de amenizar ou mesmo suprimir a dor. Do ponto de vista explicativo, varias s&o
as hipoteses para o efeito analgésico da musica, mas ndo ha até o momento uma teoria
consistente que dé conta da complexidade deste fenédmeno. Em uma tentativa de
compreender os mecanismos subjacentes a capacidade da musica de amenizar a dor,
Roy, Peretz e Rainvill (2008) realizaram um estudo para investigar se o efeito da musica
sobre a dor é mediado pela valéncia (dimens&o prazer/desprazer) das emocdes,
obtendo resultados positivos para os trechos musicais considerados prazerosos na
indug&o de analgesia. Devem-se realizar mais estudos para compreender os
mecanismos envolvidos na diminuicao da dor através da musica.

Outros estudos enfatizam o efeito da misica sobre o estresse. Em um estudo
realizado por Khalfa et al. (2003) foi constatado que melodias particularmente calmas e
harmoniosas diminuem no sangue a quantidade de cortisol, que é o hormdnio liberado
em eventos estressantes e que prepara o organismo para a fuga ou o combate. Quando
a concentragéo deste hormdnio no sangue é elevada pode afetar fungées reprodutoras,
o sistema imunoldgico, prejudicar a memoria e favorecer a depressdo. Segundo a
hipotese de Khalfa et al. (2003), passado o evento de stress, uma musica caracterizada
pela lentidéo, regularidade de tempo e harmonia, ativa o cértex auditivo, juntamente com
outras estruturas implicadas no trato das emogées, reduzindo a atividade do complexo
amigdaldide, parando de liberar o cortisol e inibindo toda a cadeia de reacdes. A musica
pode proporcionar assim, uma sensagéo de bem-estar e alivio, cortando a cadeia de
reacdes que ocorre devido a um evento estressante.

Ha ainda varias pesquisas relatando a influéncia da musica sobre os sistemas
circulatdrio, respiratério e limbico-hipotalamico (ZAMPRONHA, 1985; MATEUS, 1998).
No entanto, se torna cada vez mais urgente a integragéo de diversas concepgoes e a
consideracéo da complexidade do ser humano.

Abordagem Humanista-Existencial

De acordo com Ruud (1990), a psicologia humanista tem como caracteristicas
principais: a) centralizar a atencdo na pessoa sob observagéo direta e, dessa maneira,
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focalizar a experiéncia como fendmeno primordial no estudo do ser humano; b) enfatizar
qualidades humanas distintas como escolha, criatividade, valorizacéo e auto-realizagao,
em oposigdo ao pensamento acerca do ser humano em termos mecanicistas €
reducionistas; ¢) fidelidade ao significado na seleg@o de problemas para estudo e
procedimentos de pesquisa em oposicéo a énfase primordialem objetividade, & custado
significado e; d) preocupagéo basica com a dignidade e valor do ser humano, assim
como a valorizagdo dos mesmos e interesse no desenvolvimento do potencial inerente a
cadapessoa.

Paul Nordoff e Clive Robbins (1965) trouxeram importantes contribuicbes em
musicoterapia na abordagem humanista aprofundando em procedimentos musicais,
especialmente o método de improvisagéo. A énfase do trabalho de ambos recaiu na
evolugao de novos métodos musicais para serem utilizados no processo terapéuticoena
pesquisa dentro das amplas possibilidades que a musica pode oferecer como um meio
terapéutico. O trabalho de Nordoff e Robbins foi especialmente voltado para criangas e
envolvia a criagdo de uma situagéo musical de participagéo ativa por parte docliente.

A musica atinge os objetivos terapéuticos na abordagem humanista em cinco
caminhos: a) ajudando o paciente a abandonar controles habituais e penetrar de
maneira mais plena em sua experiéncia; b) facilitando o alivio da emotividade intensa; c)
contribuindo para uma experiéncia maxima (no sentido de Maslow); d) propiciando
continuidade numa experiéncia de intemporalidade e; e) dirigindo e estruturando a
experiéncia (RUUD, 1990).

Carolyn Kenny (1987) introduziu a abordagem fenomenologica ao estudo dos
processos musicoterapicos, estudando a improvisagao livre de diagnostico entre ela e
um paciente. Ingressando no compartilhar musical, o cliente é incluido no espago
musical, que Kenny define como “um espago sagrado, confiavel, que passa a ser
identificado como um alicerce familiar, um territério bem conhecido e seguro” (KENNY,

1987). Neste espaco 0 cliente pode experimentar maneiras de expressar, comunicar e
representar seus sentimentos, pensamentos, valores. A improvisagéo propicia um
fundamento para a inovagéo, na qual na acéo musical as pessoas experimentam “um
estado de profunda concentragéo e atencao focalizada, néo obstante relaxamento
profundo” (KENNY, 1987).

A improvisagdo & um método no qual se focaliza as exigéncias especificas do
momento, uma experiéncia intensa do aqui e agora, encorajando-se a expressao
espontanea da pessoa. Esta técnica possibilita a vivéncia de sincronicidade e oferece
elementos de interagéo essenciais ao relacionamento terapeuta/paciente. Durante a
improvisagéo musical o estado atual do paciente & evidenciado, o que pode “conduzir a
um entendimento das mudangas internas e externas, interpessoais e intrapessoais, que
podem ser desejaveis” (SCHAVERIEN e ODELL-MILLER, 2006). Neste sentido, 0 papel
do musicoterapeuta é fundamental para atuar na facilitagdo da expresséo do paciente,
sendo necessario, em sua pratica musicoterapica, constante treino musical para
dominar os instrumentos e aimprovisagao.

Uma critica & abordagem humanista € a de auséncia de estudos experimentais
controlados, no entanto, esta abordagem busca descobrir novos métodos de se
pesquisar a complexidade humana, buscando também reconhecer que este objeto néo
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se adequaria a uma concepgéo positivista, tanto pelas particularidades do préprio objeto

Abordagem Transpessoal
tmal%eg;:zr;ia;sr;SiBeroluc’:CI (1991) e Tabone (2905) em Psicologia Transpessoal, a
. day quica & como uma estrutura dindmica formada de varios niveis, os
gua|§ eustao inter-relacionados e se manifestam partindo de um Unico cent ,d
irradiagdo. Cada nivel contém tendéncias a determinadas patologias e t rob’ .
aspectos positivos, gue visam o crescimento, sendo que este pode ser pror?nrgvizm
at'uando-set em qualquer um dos niveis. Apesar disto, somente em niveis mais elevad .
ha a 'ajmp.hagéo do potencial transformador e criador da realidade, a chamad 38
expgnenma transpessoal, a qual é caracterizada por uma percepgéo, una e pl - de
realidade e se constitui em uma experiéncia de Centro de si mesmo plena da
Se todos os niveis estéo inter-relacionados formando um sist.ema atuando-se e
qualguer um desses niveis pode-se reequilibrar todo o sistema (TABbNE 2005) Nrn
mu3|cote.rap|a transpessoal a musica pode ser utilizada como uma form’a de a.tu )
nes:ses d!ferentes niveis, no sentido de promover uma reorganizacéo do sistema Podzr
se inclusive permitir o acesso a niveis superiores com alto potencial curativo fézendo“
CE)m'que uma pessoa tenha uma experiéncia de Centro de si, que promova em, todos os
mvelss, um movnmﬂento de mudanga emdirecéo ao crescimento (FREGTMAT,\I, 1995).
Cerebfj:ntdg Bariol (1985), determinadas musicas podem induzir certos tipos de ondas
. 3 a!s como as ondas Theta. As ondas Theta estéo ligadas a percepcéo de uma
realidade tinica e imutavel, além das barreiras de tempo e espaco e estimular as fungdes
elgvg@as do cérebro, que permitem a expansao de consciéncia, o desenvolviment?) d
cnat:wdad”e, da intuigéo, dg comunicacgdo e da percepcao extra-,sensorial. Norio Owak:
(ay'Ju.d BANOL, 1985), um investigador de Téquio, estudou durante dez anos trechos de
mdusicas que p?dem gerar ondas cerebrais alfa. Nos trechos mais lentos, o corporelaxa e
a {ngnte se Pog em alerta em um relaxamento feito através da sincr’onizagéo com a
musica. A musica eliminaria, assim, a tensdo do trabatho mental intenso e ajudari
centrar a atencéo para dentro. e
Além das referidas atuagtes da musica nas ondas cerebrais, ha outro tema d
estudo relevante e coerente com a abordagem transpessoal: os Ce;mpos vibra(;ionais;e
Segundo Fregtman (1995) sons e movimento s&o vibragbes e ndo estéo separados As;
ondas sqncfra§ produzidas por cada movimento se inter-relacionam constituindo um téd
sonoro dindmico (macrocosmo). Sendo assim, em seu movimento, “os atomos reagem:
atugm como se possuissem padrdes de ressonancia, estabelecendo um sistema que
desintegra as possiveis barreiras entre a fisica e a musica” (FREGTMAN, 1995 46)qD
acorc.lo Fregtman (1995) a estrutura da musica e da matéria sdo idénticaé. Cad’apétoﬁo Z
conSIderadgucomo uma nota musical que produz um som em determinada freqiiéncia e
qu’e,'em unido com outros sons (atomos), formam moléculas, que irdo constituir um
musica ou estrutura individualizada. , )
VibraPc?;taqto, além d’a‘s mformat’;ées moleculares, .hé informacgées em forma de campos
\ "nals e a musica também pode exercer influéncia sobre o corpo através da
interacdo entre os campos vibracionais de ambos (MATEUS, 1998). O homem dentro
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deste contexto pode ser considerado como um microcosmo sonoro, tendo em si uma
harmonia e uma pulsagéo propria. Como nao ha barreiras entre as inter-relagoes de
ondas sonoras, a musica pode atuar dentro deste microcosmo diretamente, através de
sua natureza energética e vibratoria, ndo se restringindo a esfera bioldgica, mas
ressoando também nos niveis psicologico, sociale espiritual, auxiliando na promogao da
harmonia total do organismo e propiciando a saude e cura. (FREGTMAN, 1995).

Nio esta operacionalmente claro, segundo Ruud (1990:18-9), como tal
musicalidade universal atuaria em prol da “paz, saude e harmonia”’. Embora se possa
entrar em contato direto e perceptivel com a vibragdo musical, isso nao prova seus
efeitos terapéuticos. Falta sistematizagéo do conhecimento agrupado sob o rétulo de
Musicoterapia Transpessoal. Ha varias técnicas e efeitos alegados, mas sem um corpo
tedrico que sirvade base para uni-los.

Consideragtes Finais

Concordando com Costa (1989), podemos afirmar, a partir do que foi exposto, que 0
agrupamento das diferentes vertentes sob a mesma denominagéo de Musicoterapia
justifica-se praticamente apenas por uma referéncia comum a musica. As divergéncias
tedricas entre diferentes abordagens e a discrepancia entre 0s objetivos visados que
aqui relatamos podem atestar este fato. Entretanto, @ semelhanga com o que ocorre com
a psicoterapia em geral, as técnicas decorrentes nao espelham tal distancia entre
abordagens e os resultados alcangados n&o parecem ser radicalmente destoantes.

A Musicoterapia enquanto disciplina cientifica no Brasil ainda se revela como
emergente, carecendo de maior desenvolvimento teorico e da realizacdo de pesquisas
mais sistematicas para se chegar ao estabelecimento do grau de eficacia do uso da
musica como recurso terapéutico e delimitar as patologias especificas para as quais a
Musicoterapia comprove ser efetiva.
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