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CONCEITUAC}AO EM MUSICOTERAPIA. TEMOS FUNDAMENTOS
UNIVERSAIS?
Rosemyriam Cunha'®

Este trabalho apresenta uma reflexdo sobre a construcdo tedrica do campo da
musicoterapia. Trata-se da continuidade da discussdo iniciada no Forum
Paranaense de 2017. Com o objetivo de instigar a formacdo de parametros que
identifiguem a préatica da musicoterapia brasileira nas suas singularidades, foram
articuladas ideias obtidas tanto em didlogo com profissionais da area como em
consulta a publicagdes do campo da musicoterapia e da musica. O pensamento
tedrico comum, fundante das préaxis realizadas no pais, parece se apoiar em uma
perspectiva prépria ao campo, da abordagem e utilizacdo musica. A proposta aqui
apresentada foge as tentativas de generalizacdo, mas defende que um panorama
tedrico de base pode fortalecer nosso campo de saber.

Palavras Chave: Musicoterapia. Epistemologia. Teoria.

Introducao

O arcabouco tedrico que fundamenta praticas e estudos do campo da
musicoterapia brasileira tem se mostrado flexivel devido as diferentes visdes
epistemoldgicas adotadas pelos autores. Como as areas de atuacdo sao
diversificadas e até em uma mesma area a perspectiva conceitual pode variar de
autor para autor, conceitos atribuidos a um mesmo objeto sédo diferenciados sem
que percam validade e confiabilidade. Tomemos como exemplo a idéia de musica.
Apesar do consenso de que acatamos, nas interacbes, tanto sonoridades
estruturadas de maneira formal como as ndo formal, ainda ndo temos um
fundamento partilhado, de aceitacéo tacita na comunidade, que defina o objeto

musica em musicoterapia. “A musica, nucleo do setting musicoterapico, centro de
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toda experiéncia musicoterapica, ferramenta do nosso labor, € plural, como nossa
clinica é plural...” assinalou Martha Negreiros (2003).%/

Essa pluralidade pode ser entendida a partir das ideias de Camargo Jr. (2013)
que percebe a interdisciplinaridade ou a hibridade (CHAGAS, 2008) como uma
caracteristica da construcdo tedrica musicoterapéutica, e uma das razbes que
dificultam a composicdo de pressupostos teéricos compartilhados. Em saberes
assim constituidos, disse o autor, a légica de nocdes essenciais comuns talvez
nunca se aplique, pois “ha necessidade constante de explicitagao da filiagao teérica
adotada em determinada pesquisa” (CAMARGO Jr., 2013, p.136). Embora o
pluralismo tedrico (MAFFESOLI, 2014) seja uma condicdo para a aproximacao de
diversos saberes ao campo musicoterapéutico, hA demanda por bases conceituais
gue iluminem as interpretagdes, que levem a metodologias e resultados de estudos,
que faciliteam as discussdes e construcdes explicativas. Sao elas que oferecem
fundamentos para o entendimento de realidades.

O nosso campo demanda por fundamentacdes que o particularize entre os
tantos outros que fazem uso da musica como recurso de mediac&o. Essa razdo nos
leva a crer que a presente reflexdo, embora exploratéria, se faz oportuna. O
hibridismo que nos habita leva a uma diversidade de interpretacdes que traduzem
um mesmo fato e se distancia de explicacdes lineares. Nessa perspectiva, a
presente reflexdo pretende convidar a comunidade de musicoterapeutas a
considerar a construcdo de um pensamento compartilhado a respeito de objetos
comuns ao campo.

Este trabalho, como continuidade da reflexdo apresentada no forum do ano
passado, volta a discutir a busca de constructos teéricos basicos que identifiquem
a singularidade de nossa area de acao. Para a estruturacao do texto, contamos com

tedricos da musicoterapia e da musica. A énfase da discussao, porém, recaiu sobre

17 Trabalho apresentado no Xl Congresso Brasileiro de Musicoterapia. Natal-RN —
Novembro, 2003
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ideias e conceitos da musicoterapeuta Martha Negreiros*® , que nos foram

apresentados em sua producéo literaria e em conversas informais sobre o tema.

Discussao

Ha disciplinas que estruturam seus fundamentos norteadores em conceitos
tidos como universais. A biologia, por exemplo, postula que o cddigo genético é
universal, pois em todos 0s organismos existentes, ele funciona da mesma maneira,
qguer seja em bactérias, vegetais ou animais (sobiologia.com.br).

A sociologia também considera categorias universais aquelas que abrangem
a vida social e cultural de individuos de uma determinada sociedade. Entre estas
estdo as ideias-elementos essenciais da sociologia, que a distinguem de outras
ciéncias sociais: comunidade, autoridade, status, sagrado e alienagdo (NISBET,
s/data).

A nocgao de “universal” foi formulada na antiguidade por Platao com referéncia
a um conjunto de elementos com as mesmas caracteristicas, ou seja, uma
categoria, espécie ou tipo. Ha discussao entre correntes filoséficas a respeito da
existéncia ou ndo de universais, porém todas concordam que o pensamento
humano se organiza em termos de propriedades universais. Entende-se que as
particularidades que se assemelham partilham algo em comum e assim nos ajudam
a interpretar suas propriedades. O conceito 'universal' esta ligado ao conceito de
'verdade', ou seja, um universal significa que uma verdade é verdade em qualquer

tempo e em qualquer lugar. Por exemplo, um triangulo € uma figura de trés lados

18 Coordenadora do Setor de Musicoterapia da Maternidade-Escola UFRJ; Professora dos
Cursos de Especilizacdo do Conservatorio Brasileiro de Musica-RJ e da Faculdade
Regional de Filosofia, Ciéncias e Letras de Canderias-FAC Bahia; membro do coletivo MT
GERONTO RJ, musicoterapeuta clinica.
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em qualquer parte do mundo. Ele pode variar de cor, tamanho e formato, mas sua
esséncia, aquilo que o define como triangulo, ndo se altera (PHILOSOPHY.PRO).

De maneira geral, no que se refere ao campo da musicoterapia, as questdes
que suscitam a teorizacdo em pesquisas e reflexdes, sdo provenientes da prética.
S&o as lacunas de conhecimento sobre os fatos vivenciados nas interacdes
musicais que geram questionamentos, instigam a busca por respostas. A pesquisa
acontece entdo como uma opcao para fortalecer o repertério de saberes que
explicam nossos posicionamentos praticos/teoricos.

Entendemos aqui a pesquisa como uma aproximacgao a realidade, que deve
ser confiavel por ser coerente e fundamentada, mas sempre passivel de revisao ou
guestionamento (FREIRE, 2010). Isto implica na necessidade da adocao de uma
base epistemoldgica coerente, um enfoque conceitual e filoséfico que reflita a visao
do autor a respeito do fenbmeno ou tema em andlise. Negreiros (2003, s/p) se
referiu a esse assunto e alertou que “a praxis sem teoria é vazia, ndo tem direcao.
E a teoria que ilumina a praxis. Teoria e praxis se retroalimentam ...”

Consideramos que um referencial tedrico é um conjunto de ideias essenciais
sobre o qual um estudo de constréi. Ele é formado por nog¢bes cientificas que
sustentam uma exposicdo teodrica e permitem a interpretacdo das idéias
apresentadas (FREIRE, 2010). Como fio condutor de argumentos que
transversalizam uma reflexdo, um referencial tedrico sustenta capacidade
argumentativa do texto, a possibilidade deste resistir a contra-argumentacédo, de
merecer 0 respeito de opinides contrarias. Essa forca tedrica é chamada de
consisténcia. Freire (2010) considerou que um autor lanca mao de ideais de outros
autores (inclusive de areas distintas) e de conceitos fundamentais de seu campo
para construir sua argumentacdo e defender a perspectiva que adota no seu
trabalho.

As ciéncias sociais inauguraram a relativizacdo dos conceitos, ou seja, a ndo
generalizacdo, a consideracdo de situagfes especificas que dizem respeito ao
momento historico e sociocultural em que determinada narrativa é realizada. Sabe-

se, porém, que a ciéncia carece de uma minima permanéncia para se constituir,
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mesmo quando dé lugar a conceituagdes mais dinAmicas e hibridas. Baseada
nessa ideia, Freire (2010) concluiu que a conceituacdo flexivel ndo anula a
necessidade da fundamentacao teodrica, da explicacdo da perspectiva pela qual o
autor percebe o fendbmeno em sua exposicao. A interdisciplinaridade sustenta essa
dindmica que abre possibilidades de se pensar os fatos sob 6ticas mdultiplas,
diversificadas. Interdisciplinaridade implica, entdo, na interacdo de campos de
conhecimento com a ampliacao, relativizacao de limites e ndo na descaracterizacao
dos mesmos (FREIRE, 2010).

Conforme o ambiente onde as narrativas tedricas acontecem, o conteudo se
torna um habitus profissional comum a uma comunidade especifica (MARCHIORI,
2014, p.19). Essa comunicagao da origem a “quem somos”, uma identificagcao que
se institui e reinstitui nas conversac¢des de um determinado grupo cuja comunicagao
interpenetra a cultura. Percebemos, na apresentacao de Negreiros (2003), em mesa
redonda no Xl Congresso Brasileiro de Musicoterapia, ressonancias com a
proposidao de Marchiori. Na ocasido, a musicoterapeuta falou da necessidade do
estabelecimento de “campos problematicos em comum” e ressaltou que “nas dobras
da clinica bordeja uma incontornavel dimenséao éticopolitica. Neste momento que a
musicoterapia brasileira se encontra, me parece pertinente uma discussdo mais

aprofundada sobre esta dimenséao da clinica”... (s/p).

Comunalidades

O pensamento da comunidade musicoterapéutica brasileira, no que se refere
a pratica e teoria do campo, parecem ser pontos em comum 0S aspectos
relacionados a seguir: 1) a pratica da musicoterapia e suas ressonancias sobre a
saude humana ocorrem em um espaco musical que resulta da acao do participante,
do musicoterapeuta e das sonoridades produzidas nesse ambiente; 2) sao
aplicados procedimentos especificos, baseados em técnicas que utilizam o som, a
estrutura musical e seus parametros; 3) 0os objetivos da interacdo se voltam para

reabilitar, estimular, fortalecer e ampliar a capacidade das pessoas de agir e existir
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no meio que em que vivem (RUUD, 1998); 4) sao experiéncias musicais de base
para a pratica a recriacdo, a improvisacao, a composicao e a audi¢do; 5) a leitura e
significacdo dessas experiéncias se baseiam no vivido, nos sinais que resultam das
relacdes entre participante, musica e musicoterapeuta no momento da experiéncia.

A partir dessa estruturacao pratica, que nos parece compartilhada no campo,
temos desenvolvido relatos de estudos e pesquisas com a finalidade de legitimar
técnicas e saberes. Porém, nossas narrativas muitas vezes se tornam pouco claras
e objetivas devido ao excesso de explicacbes que poderiam ser evitadas caso um
conjunto conceitual fundante ao campo ja estivesse desenvolvido.

Ruud (2017) ao escrever sobre o futuro tedrico da musicoterapia, reafirmou
a diversidade conceitual como uma carcteristica marcante da nossa area devido ao
hibridismo que habitamos. Nesse sentido, o ponto de vista desse autor e da
musicoterapeuta brasileira se aproximam. Em 2003 Negreiros ja falou sobre a
variedade epistemoldgica do campo

referéncias tedricas oriundas de diferentes disciplinas como a
psicandlise, as psicologias, as ciéncias sociais, as teorias
musicais, a filosofia, a medicina, entre outras... estes
atravessamentos e importacgdes tedricas séo fundantes do nosso
campo e em nada subtraem a especificidade do mesmo
(NEGREIROS, 2003, s/p).

Even Ruud, em suas previsfes, também antecipou um movimento crescente
de reflexdes conceiuais sobre o0s constructos que orientam a pratica
musicoterapéutica. Ele ressaltou que esse movimento ira gerar, por exemplo,
clarificagdes sobre o0 que entendemos sobre saulde, contexto e musica.

Para finalizar essa reflexdo, voltamos a dialogar com as ideias da
musicoterapeuta Martha Negreiros. Em conversa informal, quando de sua visita a
Curitiba em dezembro de 2017, discutimos sobre aspectos que singularizam a
pratica da musicoterapia. Nosso objetivo foi o de encontrar e nominar conceitos

essenciais que identificam o campo de acdo musicoterapéutico com exclusividade.
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As sugestbes de Martha Negreiros (2017) podem ser colocadas em itens,
como a seguir, para ja deixar assinalada, de forma grafica, o desejo de aprofundar

0s tépicos em futuras reflexdes:

a) A musicoterapia se constitui como uma disciplina a cujas técnicas sao aplicadas ao
campo da saude.

b) O tempo musical utilizado pelo musicoterapeuta deve se aproximar do tempo mental
do participante (Altshuler, 1944).

c) A identificagdo sonorora (a muasica do participante), ou seja, a trilha sonoro-musical
(RUUD, 1998). Martha Negreiros comentou: “O que € lindo neste conceito é que a
idéia, no senso comum, de farmacopéia musical, receituério de receitas de musicas,
nao pode se afirmar, porque estas marcas sdo acordes a histéria sonoro-musical de
cada um”.

d) Mdasica como cédigo especifico, sujeito a leis distintos do cdédigo oral-verbal,
socialmente compartilhado: O cdédigo musical é nao referencial, ndo denotativo
(COSTA; NEGREIROS, s/data ).

e) A musica pode ser considerada uma linguagem porque produz subjetividade -
interlocucdo com as atuais informagdes das neurociéncias.

f) A natureza polissémica da musica (BARCELOS; CARVALHO, 1996)

A discusséo teodrica tem perpassado o processo de construgdo de nosso
campo. Parece que ja temos conjunto de ideias essenciais ou conceitos
norteadores de nossa pratica. Este trabalho propde a sistematizacdo desses
constructos bésicos para que nosso campo se fortaleca em narrativas
identificadoras do “quem somos”, da nossa comunidade. Um parametro conceitual
gue particulize nossa profissao e estruture a teoria/pratica que criamos parece ser
elemento basico para o fortalecimento e reconhecimento do campo de saberes da

musicoterapia brasileira.
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