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Resumo: Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa em Musicoterapia, tendo
como referenciais tedricos a Complexidade e o Pensamento Sistémico. O adolescente
portador de cancer vivencia demandas psicofisiologicas e emocionais gue contribuem
para o surgimento do estresse, requerendo que o paciente mobilize um conjunto de
estratégias de enfrentamento ao estresse. Objetivou-se com esta averiguar as possiveis
relagées entre experiéncia musical aplicada e a estratégia de enfrentamento. Acoleta de
dados constituiu-se de 5 etapas: 1) triagem dos pacientes adolescentes; 2)assinaturado
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; 3) entrevista semi-estruturada realizada
com os adolescentes participantes da pesquisa; 4) atendimentos musicoterapicos; 5)
entrevista semi-estruturada realizada com a equipe de enfermagem. A pesquisa de
campo teve duragdo de trés meses, com um total de 16 sessdes grupais. Fizeram parte
do estudo 28 pacientes de 12 a 19 anos e 4 membros da equipe de enfermagem. Foi
possivel constatar os efeitos benéficos da Musicoterapia no desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento ao estresse e estabelecer correlagdes entre a experiéncia
musical aplicada e a estratégia emsi.

Palavras-chave: Musicoterapia, coping e cancer.

Abstract: This study treats of a qualitative research in Music Therapy, tends as reference
the Complexity and the Systemic Thought. The adolescent with cancer lives demands
psychophysiologics and emotional that contributes for the appearance of the stress and
consequently coping. It was aimed at with this research to discover the possible
relationships between applied musical experience and the coping. The collection of data
was constituted of 5 stages: 1) selection of the adolescent patients; 2) signature of the
Term of Free and lllustrious Consent; 3) semi-structured interview accomplished with the
participant adolescents of the research; 4) services music therapeutics; 5) semi-
structured interview accomplished with the nursing team. The field research had duration
of three months, with a total of 16 session's group. 28 patients were part of the study from
12 to 19 years and 4 members of the nursing team. It was possible to verify the beneficial
effects of Music Therapy in the development of coping and to establish correlations
between the applied musical experience and the coping.

Keywords: Music Therapy, coping, cancer.
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1. Introdugéo

O ser humano, ao vivenciar um processo de adoecimento, podera perceber a
realidade de forma diferente e singular. Diversas emogdes, sensagdes, sentimentos,
dores e incertezas passam a integrar a sua existéncia, bem como novas relagdes e inter-
relagdes.

O cancer exige do individuo, muitas vezes, sacrificios para adequar-se ao
tratamento, que tanto pode ser em seu proprio domicllio quanto em hospitais,
caracterizando diferentes tipos de intervencdes, algumas menos e outras mais
invasivas. Cada organismo reage de maneira singular frente as diversas situagdes, ora
adaptando ou sendo acometido de estresse. Lipp (1996) defende que o estresse & uma
reagdo do organismo, tanto fisica como psicoldgica, que ocorre quando a pessoa se
confronta com uma situagdo que irrite, amedronte, excite, confunda ou que,
simplesmente, a deixa feliz. Ndo ha como negar, portanto, que o paciente internado para
o tratamento de céncer encontra-se frente a uma situacdo estressora e sujeito a
experimentar altos niveis de estresse.

Diante das situagfes estressoras, o individuo podera criar diversos mecanismos
para enfrentar a hospitalizagéo, a doenga e o tratamento. Os mdltiplos fatores que
permeiam a hospitalizagédo requerem que o paciente mobilize um conjunto de
estratégias de enfrentamento ao estresse. Lazarus e Folkman (apud Carvalho, 1999)
afirmam que estas estratégias séo esforgos cognitivos e comportamentais utilizados
pelo individuo na interagéo dele com o ambiente. S&o recursos de enfrentamento
utilizados para lidar com as demandas internas e externas, a fim de manter o equilibrio
emocional, a auto-estima e seu relacionamento com familiares, amigos e, em alguns
casos, coma equipe médica e terapéutica.

Nesse sentido, seria possivel a Musicoterapia contribuir no desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento ao estresse? A musicoterapia poderia auxiliar no sentido
de conhecer e compreender cada vez mais o processo dindmico que vivencia o ser
humano hospitalizado durante o tratamento de uma doenga?

Constata-se que estudiosos musicoterapeutas estdo desenvolvendo pesquisas no

ambito hospitalar, entre eles: Chagas (2004), Delabary (2006), Ferreira (1999), Ferreira
(2002), Gallicchio (2001), Petersen (2005), Silva (2005), em nivel nacional, e Bogopolsky
(2007); Cassileth, Vickers & Magill (2003); Dijkstra & Hakvoort (2004); Gaertner & Seidel
(2003); McKinney (2005); McKinney, etal (1997), em nivel internacional.
Apesar dos estudos voltados para a area hospitalar, esta pesquisa justifica-se pela
existéncia, no Brasil, de poucos estudos desenvolvidos sobre a tematica 'Musicoterapia,
Cancer e Estresse'. Também, outro fator importante é que nesta pesquisa concebe-se a
valorizag&o da dimens&o humana e subjetiva do ser como algo que deve estar presente
em todo ato de assisténcia a salde, t4o evocado hoje como 'humanizagéo na satde’.
Este estudo tem como objetivo discorrer as possiveis relagées entre a experiéncia
musical musicoterapica utilizada e as estratégias de enfrentamento ao estresse
desenvolvidas durante a hospitalizacao.

2. Metodologia
Trata-se de uma pesquisa qualitativa que foi desenvolvida no Programa de Pos-

287




-Graduagdo em Musica, tendo como referenciais tedricos o pensamento sistémico e
a teoria da Complexidade (VASCONCELLOS, 2002; MORIN, 1998, 2001). Uma
pesquisa qualitativa voltada para o estudo das agtes e das relagées humanas (Minayo,
1994) e para os sentidos e as significagées dos fenébmenos ligados & vida do homem
(TURATO, 2003). Foi realizado um estudo bibliografico sobre os temas - musica,
musicoterapia, estresse, adolescente/doente, hospitalizagdo — a fim de melhor
compreender a clientela estudada e as relagbes que permeavam o setting
musicoterapico, no didlogo entre musica, adolescente, doenga e estresse/coping.

O projeto de pesquisa foi encaminhado a Comisséo de Pesquisa da Escola de
Musica e Artes Cénicas da Universidade Federal de Goids (EMAC/UFG). Apés
avreciagéo da referida comissao, foi apresentado aoc Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo de Combate ao Cancer em Goias (CEPACCG), recebendo o parecer
favoravel sob o Protocolo de N° 065/06, atendendo & Resolugdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude.

A coleta de dados, realizada na Onco-Pediatria, constituiu-se de cinco etapas: 1)
triagem dos pacientes adolescentes; 2) assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido; 3) entrevista semi-estruturada realizada com os pacientes adolescentes; 4)
atendimentos musicoterapicos; 5) entrevista semi-estruturada realizada com a equipe
de enfermagem. A pesquisa de campo teve durag&o de trés meses, com um total de 16
sessbes grupais. Fizeram parte do estudo 28 pacientes (entre 12 e 19 anos) e 4
membros da equipe de enfermagem. As entrevistas e as sessdes musicoterapicas foram
gravadas em audio, com o intuito de registrar as produgdes sonoras e musicais dos
adolescentes participantes da pesquisa, visando uma analise musicoterapica posteriore
a possivel correlagéo entre as experiéncias musicoterdpicas e o coping. Além das
gravagdes, relatorios de cada atendimento foram utilizados como forma de registro dos
fendmenos ocorridos no setiting musicoterapéutico. Encontros com a
musicoterapeuta/supervisora de campo foram realizados, buscando-se compreender e
discutir os fendbmenos manifestos no decorrer dos atendimentos.

3. Resultados e Discusséo

As estratégias de enfrentamento ao estresse seréo correlacionadas com as
experiéncias musicais musicoterapicas utilizadas (Composicdo Musical, Re-criagéo
Musical), bem como com os contelidos emergidos em cada sesséo. Neste trabalho,
somente duas estratégias de enfrentamento ao estresse (Reavaliagéo Positiva e Apoio
social) seréo discutidas, devido ao fato destas apresentarem-se com maior freqliéncia
nas sessdes grupais de musicoterapia.

3.1AReavaliacéo Positiva

A Reavaliagdo Positiva, segundo Lazarus (2006), é entendida como uma mudancga
ou crescimento em um caminho melhor; a pessoa acha uma nova fé e sai da experiéncia
melhor que quando entra na mesma (DELL'AGLIO & HUTZ, 2002; LAZARUS &
FOLKMAN, 1984; LAZARUS, 2006; MURTA, 2005).

A Composi¢do Musical é um processo de construcdo, edificada com base em
desafios, que necessitam ser superados e vencidos, por meio da concentragdo e da
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imaginagao. Geralmente, uma composigdo musical tem, a principio, temas que flutuam
e soam dispersos no setling musicoterapico, sobre um continuum de idéias cadticas.
Compor uma cangao € expor algo que vem de dentro de si, numa logica que apresenta
comego, meio e fim.

Ao comporem e entoarem suas composigdes, os pacientes tiveram a oportunidade
de desvelar e reconhecer seus sentimentos e sensagdes significativas naquele
momento, através do musical. Transformar palavras em musica, nem sempre expressas
pelo verbal, denotava, geralmente, um constante contraponto entre razéo e emogéo.
Entretanto, a letra, a melodia, o ritmo e a harmonia da cangéo, desvendavam, ao final do
atendimento, contetidos que mereciam ser analisados e, muitas vezes, reavaliados.
Dessa forma, de maneira auto-projetiva, as falas, as sensagbes e os sentimentos
transformados em melodias e cantos, juntamente com a intervencdo das
musicoterapeutas, conduziam os pacientes a uma reavaliagdo do contexto vivenciado,
ressignificando o caos antes estabelecido.

Os elementos que mais apareceram no musical e no verbal apontavam no sentido de
que eles, os adolescentes, buscavam apoio na fé, no amor, na forga, na esperanga e em
suas religides, como meios de superar a situagéo vivenciada. Procuravam ressignificar o
que estavam vivendo, buscando fortalecimento para suas agdes e pensamentos, num
acreditar em si mesmo (“Eu posso”). Puderam reavaliar positivamente a situagéo
vivenciada, reforcando a importancia da fé, da luta, da esperanga, da forga, da vontade
de viver cada segundo, confiando sempre emuma possivel saida.

3.2 O Apoio Social

No Apoio Social, a pessoa conversa com outras para saber mais sobre a situagao,
pede conselhos para alguém que respeita e/ou dialoga com alguém que pode fazer algo
de concreto em relagdo ao problema. Ainda, podem buscar outra pessoa com um
comportamento nédo agressivo, pedindo conforto, desabafando e/ou falando sobre seus
problemas emocionais (DELL'AGLIO & HUTZ, 2002; LAZARUS, 2006). Duas
experiéncias musicais musicoterapicas estiveram diretamente ligadas a esta estratégia:
a Re-criagdo Musical e a Composi¢do. Logo, quais seriam as possiveis relagoes
existentes entre estas e os contetdos emergidos no decorrer dos atendimentos
musicoterapicos?

ARe-criagdo Musical tem como particularidade a reprodugéo de algo ja conhecido ou
existente, ou seja, um modelo pronto é re-criado (BRUSCIA, 2000). Nas sessoes grupais
de musicoterapia, em que a re-criagho musical era utilizada, ndo havia, entre os
adolescentes, uma empatia musical. Os adolescentes, no setting musicoterapico,
apresentaram preferéncias musicais diferentes, tais como: pop rock versus sertanejo. A
identificacdo musical entre seus pares, geralmente, era inexistente. Se néo havia uma
empatia musical entre os pacientes participantes da pesquisa, héo havia, por
conseguinte, um ISO Grupal (BENENZON, 1985), que identificasse este grupo. Como
poderia a Re-criagédo Musical possibilitar o desenvolvimento do Apoio Social entdo, ja
que necessita de empatia, confianca?

Nesta pesquisa, o compartilhar do grupo através da Re-criagéo Musical somente foi
possivel quando pequenos trechos musicais, com temas comuns a todos os pacientes,
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foram re-criados. A partir desses pequenos trechos musicais comuns, os pacientes
conseguiram dividir, desabafar e comunicar seus anseios uns com 0s outros,
estabelecendo, em seguida, possiveis didlogos com o grupo. Caso contrario, a Re-
criagdo Musical ficava no campo da distragdo ou do isolamento, sem partilhas. Ao
cantarem juntos os trechos musicais, os pacientes puderam compartilhar a dor € a
esperanga, criando um espaco de ressonancia entre eles. Apds a re-criagéo de trechos
musicais, temas como deserto, solidéo, o estar longe da familia, a hospitalizacéo e o
siléncio foram discutidos e compartithados entre os pacientes, numa rede imbricada de
processos intra e interpessoais, desencadeando uma ajuda muatua.

J& o apoio social, por meio da Composigéo Musical, foi favorecido pelo fazer juntos.
No momento em que a Composicédo Musical era proposta, ocorria um entrelacar de
idéias, fatos, vontades e desejos dos pacientes envolvidos no ato de compor, em um

mesmo espago. Quanto mais informagbes fossem trocadas entre eles sobre suas

preferéncias, gostos, vontades, mais colocariam no papel algo coerente, que pudesse
representar aquele momento, na cang&o. Ao expor suas idéias e compartilhar aspectos
de suas vidas, deveriam estar abertos para receber criticas e, principalmente, respeitar
0s espagos e idéias dos outros. Um trabalho cheio de trocas, partilhas e descobertas
mutuas.

Ao finalizar a cang&o, os adolescentes mostravam-se realizados e, ao mesmo
tempo, afoitos para sair da sesséo e compartilhar com sua familia o resultado da sesséo
-~ suas musicas. Os pacientes puderam repartir com o grupo de musicoterapia e com a
familia n&o sé os problemas, mas também suas alegrias e suas conquistas.

4, Algumas consideragdes

A musica aparece como um potente canal de expresséo e comunicacéo dos
sofrimentos e perdas, podendo auxiliar os adolescentes a desenvolverem um melhor
enfrentamento aos agentes estressores e se fortalecerem durante a hospitalizagao. A
propria musica proporciona ritmo, movimento e vida para que estes pacientes continuem
lutando, mesmo na iminéncia de morte. Enfim, mesmo perdendo / morrendo a cada dia,
os adolescentes puderam (e podem ter), através das experiéncias musicais
musicoterapicas, momentos de reflexdo sobre a prépria vida e a propria morte como uma
extensdo natural do viver. Além disso, desenvolveram estratégias, ou seja, diversas
maneiras de enfrentar o estresse com o auxilio da musicoterapia.
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67- O Efeito da Intervengdo Musicoterapica no Tratamento do Paciente
Hipertenso . Claudia Regina de Oliveira Zanini/GO'e Paulo César Brando Veiga
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RESUMO

A Hipertensdo Arterial (HA) € uma doenga de massa, com conseqUéncias para o
aparelho cardiocirculatorio, podendo gerar elevagéo das taxas de morbi-mortalidade.
Controlar a pressao arterial (PA) diminui complicacées e pode preservar a qualidade de
vida (QV). Estudos tém evidenciado os efeitos positivos da musica como coadjuvante no
tratamento de diversas patologias. OBJETIVO: Avaliar o efeito da musicoterapianaQVv e
no controle da PA de pacientes hipertensos. METODOS: Projeto aprovado por um

-Comité de Etica. Ensaio clinico controlado que avaliou pacientes maiores que 50 anos

HA estagio 1, medicados e matriculados em servigo multiprofissional para tratamento da
HA. Divididos em grupos experimental (GE) e controle (GC). O GE, além do tratamento
convencional, participou de sessdes musicoterapicas semanais por doze semanas. O
GC permaneceu sob tratamento padrdo do servigo. Antes e ap6s a intervengéo foi
aplicado nos dois grupos o questionario SF-36 e verificada a PA. A voz, importante
elemento da comunicagao, reflexo do estado fisico, psiquico e emocional, foi o principal
recurso utilizado. Estatistica: testes T-Student e Wilcoxon (significantes p<0,05).
RESULTADOS: Grupos inicialmente semelhantes quanto a sexo, idade, escolaridade e
QV avaliada. Na comparagao inicial e final dos pacientes do GE observou-se melhora
significativa na QV e no controle da PA (p<0,05). CONCLUSOES: A Musicoterapia
contribuiu para melhora da QV e do controle da PA. Esta atividade pode representar
importante terapéutica em programas de atendimento multidisciplinar ao paciente
hipertenso.

Palavras-Chave: Musicoterapia, Hipertenséo, Qualidade de Vida, Tratamento, Terapia
Complementar.
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