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RESUMO

Ao longo da histéria os instrumentos musicais foram desenvolvidos para atender
necessidades musicais de compositores e instrumentistas sem considerar
acessibilidades para pessoas com necessidades especiais. Na atualidade partindo do
paradigma de uma sociedade inclusiva, novas demandas surgem para atender este
segmento da populagéo. Os objetivos deste trabalho s&o: fazer o levantamento do uso
de tecnologias assistivas, dispositivos manuais e eletrénicos que possibilitem a
produgdo musical na clinica musicoterapica e o registro da criagéo e adaptacéo de
instrumentos musicais de um grupo de alunos académicos do curso de Musicoterapia na
cidade de Curitiba. O uso da terminologia pessoas com necessidades especiais refere-
se aquelas pessoas que tém baixa visdo, cegueira, deficiéncia auditiva, surdez,
deficiéncia fisica, mental, multiplas deficiéncias, altas habilidades, superdotacdo e
condutas tipicas. Sendo a musicoterapia uma terapia que utiliza a musica e seus
elementos constituintes (som, ritmo, melodia e harmonia) para atender as necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais ou cognitivas do homem, é fundamental que os
musicoterapeutas atendam as especificidades deste segmento. Este estudo esta em
andamento e parte de uma concepgéo de musicoterapia ativa, onde musicoterapeuta e
cliente usam instrumentos musicais e tem a possibilidade de juntos encontrarem novas
formas de tocar, bem como criar e adaptar instrumentos musicais.

Palavras especiais chaves: tecnologias assistivas para instrumentos musicais,
musicoterapia no atendimento de pessoas com necessidades
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Abstract

Musicals instruments adaptation for people with special needs in the context of the
Music Therapist.

Due to the long history of the musical instruments developmentto attend composers
musicals needs and instrumentalists without considering accessibility for people with
special needs. In the present time starting from the paradigm of a new, inclusive society
demands an arise to attend this segment of the population. The objectives of this work
are: make measurement of the use of the assistive technologies, electronic and manual
devices that enable the output of the musical in the music therapist clinical, and the record
of the creation and the musical instruments adaptation of a certain academic group of
students of the course of Music therapy in the city of Curitiba. The use of the terminology
people with special needs refers to those people that have lost their vision, blindness,
hearing deficiency, deafness, multiple, mental, physical deficiency, high abilities,
intellectual giftedness and typical behavior. Being music therapy a therapy that utilizes
constituent elements of music such as (sound, rhythm, melody and harmony) to attend
the social, mental, emotional, physical needs or cognitive of the human being, is
fundamental that the music therapist attend the specificities of this segment. This study is
in course and creates a conception of music therapy active, where music therapist and
client use musical instruments and has the possibility of joined find news forms to play, as
well to create and to adapt musical instruments.

Keywords: assistive technologies for musical instruments, Music Therapy to attend
people with special needs.

Adaptagéo de instrumentos musicais para pessoas com necessidades especiais no
contexto musicoterapéutico

“Para as pessoas sem deficiéncia, a tecnologia torna as coisas mais faceis. Para as
pessoas com deficiéncia, a tecnologia torna as coisas possiveis”. Radabough

“O mundo dos sons é infinito, por isso, o nimero de instrumentos que pode ser
criado e improvisado é também muito grande”. Leining

1Introdugédo

Este estudo sobre adaptagéo de instrumentos musicais surgiu a partir da nossa
pratica musicoterapica com pessoas com necessidades educativas especiais (NEE) e
de um trabalho conjunto com alunos do Curso de Musicoterapia da Faculdade de Artes
do Parana.

Muitas pessoas com NEE®se véem privadas de usar os instrumentos musicais da
forma convencional, necessitando de adaptagbes em diferentes niveis ou novas
tecnologias para que fagam uso do musical nas sessbes musicoterapicas. Como
profissionais da area, nossa preocupagéo neste trabalho é trazer contribuigbes gque se
efetivern em praticas mais inclusivas no que se refere ao uso de instrumentos musicais.

& Na declaragao de Salamanca (UNESCO, 1994) o termo “pessoas com necessidades educativas especiais”
foi utilizado para denominar a todas as criangas ou jovens que tém necessidades decorrentes de suas
caracteristicas singulares na aprendizagem. Neste trabalho, entende-se por alunos com necessidades
educativas especiais (NEE) aqueles individuos que tém baixa viséo, cegueira, deficiéncia auditiva, surdez,
deficiéncia fisica, mental, multiplas deficiéncias, altas habilidades superdotagéo e condutas a tipicas
(Secretaria de Educag#o Especial, nGmeros da educag&o especial no Brasil, abril de 2005).
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2. Desenvolvimento

A a@aptagéo. de instrumentos musicais esta inserida no que chamamos de

‘ Tecpologla Assistiva (TA). O uso desta terminologia ainda é recente e refere-se ao

gonjunto de recursos e servigos desenvolvidos para habilitar a inclusdo e a vida

independente de pessoas com deficiéncias, ampliando sua comunicagdo, mobilidade

integragdo com a sociedade, controle do ambiente, habilidade : i )

) , s e apren .

(BERSCH, 2005) prendizade

0 B'rasil no ahc? de 2007, através do Comité de Ajudas Técnicas (CAT) e de varias
referencias mundiais, criou o conceito brasileiro para TA. Este diz que:

Tecnologia Assistiva é uma 4rea do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar
qug gngloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que:
objetivam promover a funcionalidade, relacionada & atividade e participagéo, de
pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando ,sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e incluséo social. (CORDE — Comité de
Ajudas Técnicas ~ATAVIl apud BERSCH, 2005)

Quanto ao fazer musical podemos destacar seu uso em duas areas: a Educacgéo
Musical Especial e Musicoterapia na Educagéo Especial. Na Educagio Musical Especial
o uso da TA poderia contribuir com a aquisicdo de conhecimentos e habilidades
especificas. Ja no contexto da Musicoterapia na Educagdo Especial, mesmo havendo
um aprendizado musical ou o desenvolvimento de uma habilidade instrumental, os
objetivos centram-se em intervengdes terapéuticas e no desenvolvimento global ,das
pessoas com NEE. Sendo assim, o objetivo principal & a satide, a recuperagdo de algum
déficit que o individuo possua. (BRUSCIA, 2000)

Em pesquisa feita no site de referéncia mundial em Musicoterapia WWW.V0ICESs.No,
encontramos apenas um artigo de 2007 onde se discute as reagbes e respostas da;
comunidade musicoterapéutica em relagéo as novas tecnologias. (STREETER, 2007).
Segundo este artigo, o primeiro uso da tecnologia na Musicoterapia remonta a 1972 e,
assum como a maior parte do investimento neste ambito, refere-se a tecnologia no
se'ntldo de armazenar e comprar dados e suporte para desenvolvimento de pesquisa
além do uso clinico — programas de computador para escrever notas de sessdes.
(STREETER, 2007)

Na pesquisa feita por Streeter (2007), dos musicoterapeutas entrevistados do Reino
Unido -69% nunca haviam utilizado tecnologias em suas sessées, apesar de ser clara a
disponibilidade de alguns programas assistivos para clientes com déficit fisico e de
aprendizado. Esta autora também nos aponta que os musicoterapeutas alegam possuir
pouca confianga nos dispositivos tecnologicos existentes. Outra questio refere-se ao
fato de que o musicoterapeuta necessita que seu instrumento propicie portabilidade para
movimentar no setting musicoterapico, para eles quanto menor a presenca de
instrumentos eletrénicos melhor. Streeter (2007) ainda diz que a Musicoterapia no Reino

Unld.o foca-se muito na comunicagéo instrumental individual, sendo o instrumento para o
musicoterapeuta, de vital importancia. '

; Grifo nosso.
Tradug&o livre do inglés feita por Frederico G. Pedrosa.
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No Brasil encontramos um artigo intitulado “A Musicoterapia apoiada por Meios
Eletrénicos Interativos: um Sistema Musical para Reabilitagdo de Individuos com
Doengas Neuromusculares” (CORREIA,A.G.D., etal, 2008), neste trabalho, encontram-
se referencias ao uso de um software — chamado “MusandTable”. Além destes
dispositivos eletrénicos no uso dos instrumentos musicais convencionais encontramos
poucas referencias do uso de TAnaclinica musicoterapica. o

Na visita que fizemos a VIl Feira Internacional de Tecnologias em Reabilitagéo,
Inclusao e Acessibilidade, em abril de 2009, SP, que contou com 40 mil visitantes, n&o
encontramos nenhuma referéncia a Musicoterapia e nenhum instrumento musical que
utilizasse Tecnologias Assistivas, percebemos que ainda € um campo a ser investigado e
trabalhado pelos musicoterapeutas’

Para fundamentar nosso trabalho procuramos nos estudos da Musicoterapia e da
musica referéncias sobre os instrumentos musicais, sua classificagao e utilizagdo no
setting musicoterapico.

2.2 Instrumentos musicais

Os instrumentos musicais fazem parte da historia e cultura de todos os povos e para
Musicoterapia constituem-se de vital importancia no processo terapéutico.

Leining (2008) afirma que:

Em Musicoterapia deve-se considerar o seguinte: todo e qualquer elemento que
possa produzir um som audivel, ou mais ainda, que possa produzir movimento q.ue seja
vivenciadoe como mensagem, como meio de comunicacgéo , deve ser considerado
utilizavel. Assim aproveitam-se tanto os sons produzidos pelos instrumentos musicais
como os produzidos pelo corpo humano e pelos objetos em geral. (LEINING, 2008, p.
4360)

Os Instrumentos musicais podem ser classificados de diferentes formas, agueles
com sons fixos (melddicos) e instrumentos de sons indeterminados, ou percusséo,
correspondendo a um emprego ritmico. Ha também a classificagdo baseada em alturas
predeterminadas (temperamentos, teclados) e alturas continuas (instrumentos de
corda, corredicos). (SCHAEFFER, 1993).

Schaeffer afirma que: “Pode-se propor, também, uma classificagéo baseada na
dominante do material dos corpos sonoros (cordas, madeira, vento); ou ainda, no
aspecto mais proeminente da sua tecnologia (teclados, percussdes, arcos...)".
(SCHAEFFER, 1993. p. 57).

Dentro do modelo Benenzoniano encontramos uma Classificagéo dos Instrumentos
sonoro-musicais-corporais: .

Corporais: O instrumento mais importante em Musicoterapia é o proprio corpo
humano, devido suas potencialidades sonoro-vibracionais. O corpo pode se converter
em um idiofone (bater palma), um aérofone (assoviar), membranofone (percutir a
bochecha) ou cordofone (voz, canto).

9 Dados sobre a feira disponiveis em http:/iwww.feirasnacipa.com.br/reatech/Acesso em: 20/03/2009
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Naturais: S4o aqueles encontrados espontaneamente na natureza e que produzem
sons por si mesmos. Ex; som do vento, sons das folhas das arvores, som de agua
corrente.

Cotidianos: Elementos de uso diario, que produzem som pelo costume inerente ao
uso. Ex: Ralar alimentos no ralador, cortar cebola ou martelar um prego em uma madeira.

Instrumentos Criados: Sao produtos da combinagdo, modificagéo e reestruturacéo
feita pelo homem por materiais sonoros diversos. Em Musicoterapia, estes instrumentos
possibilitam estabelecer vinculo e permitir a projec¢éo livre de quem os fabrica. Um
instrumento é criado quando os elementos do cotidiano estdo combinados de tal maneira
gue convertem a este objeto em uma identidade sonora definida (BENENZON, 1998, p.
29).

O musicoterapeuta pode criar instrumentos musicais com a inten¢do de provocar
movimentos necessarios ao paciente (BENENZON, 1998, p. 30). e desta forma atingir os
objetivos terapéuticos estabelecidos.

2.3 Adaptacg6es para instrumentos e atividades musicais

Todas as possibilidades que uma crianga sem nenhum tipo de comprometimento
psicomotor desfruta na primeira infancia (antes dos trés anos), para um individuo com
necessidades educativas especiais, resultam em casos a serem desenvolvidos com a
ajuda de outras pessoas e com suporte de um terapeuta. As necessidades séo diversas
(postura, equilibrio, fala, coordenacdo motora, motricidade fina e outras), mas os
objetivos fundamentais sdo aqueles relacionados a autonomia, independéncia,
qualidade de vida e inclus&o social destes sujeitos.

O musicoterapeuta Federico (2007) nos da como exemplo o uso de instrumentos de
sopro (como flautas e apitos) para favorecer o controle dos labios, da saliva e aumentara
capacidade de sopro de criangas com paralisia cerebral.

AMusicoterapia oferece uma variedade de atividades musicais que favorecema
fungdo motora da crianga com paralisia-cerebral. Essas alividades beneficiam,
segundo as necessidades, a coniragéo ‘e 0 relaxamento muscular, ajudam a
incrementar as categorias de movimento, permitindo treinar a coordenagéo
motora e reforgar a postura muscular apropriada. (FEDERICO, 2007, p. 94).

Os instrumentos musicais podem ser motivadores para a reabilitagdo, devendo ser
bem selecionados e adaptados apropriadamente para facilitar seu uso em cada um dos
casos. Alguns dos materiais que Federico (2007) utiliza em seu trabalho de adaptagdes
sdo: plasticos termo-moldaveis, cabos de bicicleta (para engrossar as baquetas para
tambores), varios tipos de apito para estimular o sopro, e elementos vibratorios.

Estas adaptagées possibilitam ao sujeito executar instrumentos musicais a partir da
movimentagdo de um braco, cabeca, perna, ombros, ou outra parte do corpo,
estimulando o desenvolvimento motor, a producéo sonora e maior autonomia diante de
atividades encontradas no dia-a-dia, além de trazer conhecimento cultural, possibilitar
maior comunicagao e interagéo com um determinado grupo social.



3 Conclusdes

Através deste estudo evidenciou-se que o uso de Tecnologias Assistivas (TA) na
Musicoterapia ainda & limitado, no entanto, sabemos de forma empirica que os
musicoterapeutas tém desenvolvido ao longo dos anos adaptagbes e formas
diferenciadas de tocar os instrumentos musicais para atender pessoas com NEE.
Encontramos na pratica profissional e nos estagios dos participantes deste artigo, o uso
de adaptagdes como: i) pranchas e quadros (foto 1, 2, 3) para comunicagéo alternativa
com tematicas relacionadas & musica e a Musicoterapia, onde a crianga ou adulto com
dificuldades de comunicag&o mostra o que deseja fazer, o instrumento que deseja tocar,
ou o cd que deseja ou ouvir, ii) 0 uso de adaptadores com velcro na méo para segurar
instrumentos musicais, iii) uso de luvas e meias musicais (com guizos ou outros
elementos colados ou costurados) e a iv) criagéo de instrumentos musicais, como por
exemplo um Setde Percusséo (foto 4).

Desta forma temos a convicg&o de que os musicoterapeutas unindo conhecimentos
cientificos relativos a este campo e suas praticas, podem adaptar ou desenvolver
tecnologias assistivas especificas para o uso de instrumentos musicais e também para
uma comunicagéo mais efetiva com pessoas com NEE, contribuindo desta forma com
uma perspectiva inclusiva da sociedade.

e
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Figurat Figura1

10 Figura 1- Pasta para comunicagéo alternativa. Figura 2 - Fichas com velcro, mostrando o instrumento que
uma pessoa sem possibilidades de comunicagdo oral deseja ouvir ou tocar. Figura 3- Prancha para
comunicagdo alternativa, com tematicas relacionadas as sessées de musicoterapia. Figura 4 Set de
Percusséo, criado pelo aluno Mateus Azevedo.

As fotos tiradas tém permissao de uso por seus autores.
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