percussdo efc). Embora o projeto ainda esteja em uma fase inicial, houve grande
interesse por parte dos usuarios em ter aula de musica. Acreditdvamos que C.A seria o
usuario que mostraria maior interesse pelas aulas de violdo e com isto aumentaria sua
frequientaria no hospital-dia. Mas néo foi isto que aconteceu, ele continuou faltando do
mesmo modo as sessdes de musicoterapia.

Dentro deste projeto, montamos um coral para uma apresentagéo de cangdes
natalinas na festa de Natal do IPUB. Durante o periodo dos ensaios C.Aesteve sempre
presente. Ele tomou para si a responsabilidade de fazer o solo no viol&o. Foi feito um
convite para todos os usuarios do CAD, mas apenas 15 usuarios quiseram participar.
Deste grupo alguns usuarios néo freqlientavam as sessdes de musicoterapia (5) e
poucos participantes das sessoes de musicoterapia tiveram interesse em participar do
coral (10). O regente do coral foi 0 aluno da Escola de Musica da UFRJ, eu fiquei no
teclado e C.A. no violo. O resultado foi um sucesso. No dia da apresentacdo, foram
todos bem arrumados como haviamos combinado, entraram no local da cerimdnia em
fila como ensaiamos e cantaram muito bem, dentro de suas limitagbes. C.A mostrou-se
totalmente engajado na tarefa e muito felizem ajudar na festa de Natal.

Consideragbes Finais

Este artigo ilustra como a musicoterapia promove uma melhor integragéo de
usuarios de saude mental através desta pratica. Os usuarios, com o estimulo musical,
criam uma melhor expectativa de vida, se sentem motivados e produtivos. Geralmente,
apresentam musicas que refletem suas crises, falam sobre seus rompantes afetivos e
sobre a propria doenga. A musica também melhora o humor e deixa os usuarios mais
otimistas e menos deprimidos.

Gom base no registro da minha rica experiéncia no hospital-dia do IPUB espero estar
contribuindo para o trabalho dos demais musicoterapeutas que atuam na area de saude

mental.
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73- A interagdo instrumental em musicoterapia i arci
e seus desafios.
deF. Piazzetta/PR! P tos. Clara Tl

AINTERAGAO MUSICALNAMUSICOTERAPIAE SEUS DESAFIOS:
A'BATUCADA'NAMUSICOTERAPIA

RESUMO

Este. trabaihp apresenta um estudo bibliografico no campo da Teoria da Musica, da
Musncoterapla, no sentido de construir entendimentos para as experiéncias musicais
instrumentais que acontecem no setting clinico. Apresenta a Teoria da Metafora e a

Teoria dq Musicoterapia Musico-Centrada como embasamento para o entendimento do
valor clinico da experiéncia musical.

INTRODUCAO

- Na clinica musicoterapica usa-se muito a forma cang&o, porém, conforme o quadro
cylnmhco e andamento do processo trabalha-se também, com interagdes instrumentais
rttmpa; e ou melodicas. Nestas formas néo existem palavras ou versos e as leituras
musncgl's-clinicas, tao necessarias, precisam acontecer. A partir destas, o profissional
constroi seus argumentos para algumas denominagées utilizadas e entendidas no senso
comum como uma 'batucada’.

Deste modo, além de interagéo, autoexpressdo ou diversdo, que sio reais e
procedem, as abordagens musicoterapicas ditas centradas na musica ampliam este
campo de entendimentos. De modo especifico, os estudos da Musicoterapia Musico-
Centrada consideraram os aspectos cognitivos do fazer sonoro-musical.

Este trabalho propte-se a apresentar essa visdo cognitiva da Teoria da Metafora
(LAKOFF & JOHNSON, 1980, complementada com a filosofia da Musica
(ZUCKERKANDL, 1973) para a descrigéo e entendimento do trabalho musicoterapico.
Este r.ecorte sobre a leitura musical-clinica de interagdes instrumentais soma-se aos
demais entendimentos ja compostos no campo da construgdo de subjetividades
sentidos e significados da musica na musicoterapia. ’

' ‘A proposta da Teoria da Metafora e Teoria dos Esquemas citados na Teoria da
Musica oferece o entendimento da experiéncia musical pelo ser humano. Ao considerar
como pensa o pensamento, ou seja, seu mecanismo de acgéo ela revela-se como uma
ferramenta de andlise musical pertinente também a Musicoterapia.

Metaforas conceituais e esquemas de funcionamento da mente

{\. Teoria da Metafora de Lakoff & Johnson (1980) estd apoiada nas ciéncias
cognitivas também denominadas embodied mind, e apresentam uma possibilidade de
entender como a mente funciona incorporando o corpo neste processo. Eles defendem
due todo o funcionamento do pensamento humano é metaférico. Assim, o trabalho

1 o . -
Clgra Marqa de Freitas Piazzetta, Mestre em Musica/Musicoterapia (EMAC-UFG/GO, 2008); Graduada em
I\U/Iusrcoterapla (FAP-PR, 1988); Musicoterapeuta Clinica e integrante dos grupos de pesquisa NEPAM-
FQ/CNPq e NEPIM-FAP/CNPq; Docente da Faculdade de Artes do Parana. Email:
musicoterapia.atendimento@gmail.com .
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destes linguistas tem sido aplicado a muitas areas de conhecimento, inclusive a Musica e
a Musicoterapia. Para o campo da MUsica oferece uma ferramenta de analise musical
por permitir uma compreenséo integral da obra, anterior ao processo de secciona-laem
ritmo, melodia e harmonia. Propde assim um entendimento das relagées entre essas
partes considerando suas caracteristicas funcionais e estruturais.

Como isso acontece: para a construgéo de sentidos a mente usa 'esquemas
encarnados' simples. Estes s8o formados desde os primeiros anos de vida a partir das
experiéncias do corpo no espago. Nogbes espaciais e de consciéncia corporal s&o
desenvolvidas em cada atividade de interagéo do bebé com o que esta ao seu redor, de
modo que ele aprende nogbes espaciais como perto e longe, acima e abaixo, dentro e
fora, interior / borda / e exterior, além de nogdes como comego, meio e fim, equilibrio,
pertencimento e continente. ,

Estas experiéncias geram os 'esquemas’ perceptuais que serdo usados ao longo da
vida em todas as formas de interagées com o meio e consigo mesmo. Assim, no exercicio
de percepgéo da experiéncia musical a mente faz uso destes 'esquemas’, esteja a
pessoa na fungéo de ouvinte, compositor, participante ativo dancgando, cantando e ou
tocando um instrumento musical. \

No campo da Teoria da Musica existem estudos para identificacéo destes
'esquemas’ em agéo na experiéncia musical através da descricdo verbal que cada
pessoa faz do vivido. Assim, ao descrever a percepgéo de uma sequéncia de notas, a
mente escuta o som como um movimento e o descreve em fungao desta espacializagao,
por exemplo: escalas tonais - 0s sons sobem e descem’ Na realidade, a construgéo e
denominagdo de que existe um movimento das notas musicais no espago capaz de
formar figuras é a mente em agdo como estratégia para entender a complexidade da
experiéncia musical. Notas musicais n3o se movem. Numa célula melddica como: Do4,

Ré4, Mi4, Si4, Dob, a escuta se faz atribuindo o entendimento de movimento para o
agudo, porém a nota Do4 é diferente de Do5. Assim, o que se chama de movimento na
experiéncia melddica néo se processa por deslocamento de um objeto. Na percepgéo
musical as diferencas entre cada nota séo entendidas na mente como movimento.

Simplesmente perguntamos: O que & dado na experiéncia musical diretamente
enquanto estrutura? O que eu ougo quando ougo a estrutura? Como eu denomino esta
coisa que, interpenetrando a multitude de notas sucessivas, conecta-as juntas?(...)
estruturas musicais séo estruturas de movimento, estruturas cinéticas (...). Quando
ouvimos musica, o que ouvimos é acima de tudo movimento (ZUCKERKANDL, 1973,
p.75-76).

A mente diante da musica escuta sons e lhes atribui a qualidade de musicais por
caracteristicas fisicas do proprio som. Na descri¢ao desta experiéncia na linguagem
verbal as pessoas estdo diante de expressdes conceituais tais como: A MUSICA E

2 Estudos publicados sobre escutas em comunidade indigena do Alto Xingu revelam que a percepgéo de
diferenga de altura do som se faz no campo da horizontalidade, ou seja, sons agudos longe e graves perto e
hdo verticalidade como na cultura ocidental, sons agudos em cima e sons graves embaixo. Ver PIEDADE &
MELO, In 1 SIMCAM, Curitiba: UFPR, 2005 p. 85.
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MOV.IdI\/IEI:IjTO, ou O SOM SQBE E DESCE. Estas formas de descricdo s&o
consideradas Metaforas Conceituais, por explicarem uma coisa pela outra. E na

METCA?:I\(/;Fr;iNDO A ANALISE MUSICOTERAPICA COM O USO DA TEORIA DA
Conzfusséeo ads(;) zr;rslz;?nse s:agz; to)lo Trogesso’ musicotgrépico, ’fgz—se necessario na
ot iente de andlise musical e clinica. Por assessment
Diremos quﬁe é parte do processo, e que é o processo dirigido & obtengao de insights
ou compreensdes sobre o paciente como ser humano, suas condigdes de vida sgeus
problemas, suas possibilidades e recursos para, depois, compreender quais séc; S
nec§53|dades terapéuticas. Isto esta baseado em como'o paciente se relaciona ¢ e
musica (BRUSCIA, 2001, p. 15). o
. Alrpporténcia das analises sonoro musicais dos registros das sessées justifica-se na
definicdo dos objetivos e esclarecimentos ao cliente ou seus responsaveis sobre o
campo de'trabalho da musicoterapia. Isto se da nos primeiros atendimentos a partir do
quadro gllnlco ou queixas'trazidas na entrevista e das experiéncias sonoro musicais
;?lgz)p()frt|lhadas entre musicoterapeuta e cliente, ou clientes, quando se trata de um
Nes;g area ndo € comum escutar a palavra 'prognostico'. Mesmo porque no campo
damedicina este termo refere-se ao parecer do médico sobre o desenvolvimento de umpa
doenca. qu, também, esta palavra significa: “previs&o ou suposicéo sobre o que deve
acontecer sinais ou indicios de acontecimentos futuros™e estes fazem sentido quando se
pensgAnos.; entendimentos compostos sobre o cliente a partir da compreensao de sua
experiéncia musical. A musicalidade, tinica de cada pessoa, permite que se apresente
um parecer fundamentado na leitura musical de possibilida’des humanas n&o apenas
mu3|‘cats. O assessment, se apresentado ao cliente ou seus responsaveis e mesrgo e
reunides de equipe compée um ambiente de 'prognésticos'. K
Algum recorte das primeiras experiéncias sonoras livres e espontaneas do cliente
se S|.mplesmente mostrado como um arquivo de audio, considerando que o mesmo néc;
preolga terﬂ formagéo musical, suscita no ouvinte (cliente, responsavel ou equipe)
.aprox1mag:oes com algo que ele pode denominar de 'batucada’. Em um “sentido literal
batuciada' estd associada as construgdes sonoras populares:” sf (batuque+ada) 1 Folcl,
Cang&o ou ritmo do batuque. 2 Folc Danga acompanhada de batuque. 3 Vida al d
pandeiristas. 4 Vida divertida. 5 Folia® e T
Na construgdo da andlise musicoterapica, contudo, o olhar e a escuta do
musicoterapeuta buscam a totalidade da experiéncia. Deste modo s3o considerados os
_aspectos estruturais da musica acrescidos de como o cliente manuseou os
instrumentos, como aconteceram as interagdes entre os participantes e também
qualquer relato verbal sobre a experiéncia realizada é significativo.

3ni . . . h
. D!spon[velem http./lwww.dwmnanodoaurelio.com/dicionario.php?P=Prognostico
Disponivel em http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php
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A analise musicoterapica compde-se de leituras musicals e pe§stoalz
contextualizadas. Assim, o conceito de musica Fieve perrﬂnmr 0s campos ltr;)eLm
intrarrelacionais da musica. Musica, aqui, é considerada ndo como um o Jeeit,o "
substantivo e sim um verbo, uma forma de 'agéo hgmana. Segur(ljdo o gzr;cada -
musicing de Elliott (1995) fazer musica ndo estal dissociado (":10 modo e'snT;nCionar, que,
pois a "performance musical € uma forma particular de acao humgnaNl N eraia
favoreceoauto-conhecimento(ELLIOTT, apud AIG‘EN', 2005, p. 6 ).“ ?nr;\NSDELL o
esse conceito & também entendido como “musncahd.ade em acéo” ( AR
PAVLICEVIC, 2004). Experimentar um instrumento musical (mgsmccj) que oslr; e
seja o corpoouavoz) é experimentar a simesmo, e Uma oportunidade para

1Si mo. . )
Coni}?r?;?szesso analitico musical que corrobore esta for;ma de 1r?t'egrat<\;lao emn':)riee ;?znéz
musical e agbes humanas fundamenta-se em uma Vvisao cogmtuva.t odear e
composigéo musical “compor & se conhecer um pouco melhor, en en C%m o oo
nossas escolhas e como elas ocorrem além de propor algo que se r’elaoloneSSib“idade
histéria perceptual” (TOFFOLO, 2009, p. 62). A‘Teona} da'i\/‘letéfora.e udma p: il dé
pois esta Teoria considera as estruturas "pré—conceltuals denorr.unal ase t(; omas <
imagens que pertencem a muitos dominios dlferer}tes -€as prqjﬂego.es me. foricas ce
sua estrutura interna” (NOGUEIRA, 2009, p. 37). Diante da experiencia music

o se fosse musica. o

OuveDSeZ?es ::hoorgo, esta teoria colaboracoma Musigotera pia por trés razoe;z T eﬁ;:il\?gste SZ
campo da construgéo de sentidos e signiﬂca;dos em trab.thOT lgszaem o
improvisagao musical, considera que a construg;ao"do oonhecnmen 0 po e
pessoa e fazer musica, cOMo musicalidades-.em-agao, perml‘t.e que os cl oo scler
construtores ativos de suas experiéncias musicais € de’sgas vidas (mu§lc1ng) Ssicm !
utilizada na Teoria da Musica elarevela a natureza da rv{\gsnca eda e?(penenctta r;umanon

as coloca com importancia equivalente “3 outros dominios do funcionamenio

5, p.171). . )

(A‘GCEol\r!ﬁgzos ;\f\élise)s musicoterapicas sdo compostas por eie.rr\en.tos mgsncla:;s eu:?en
musicais, o entendimento que o musicoterapeqta tem da (iaxperlengla (rjnu§|cre\1ﬂas(?cca e
integra a construgéo do assessment. A Teoria da Metafora pohcat a ae e
apresenta a estrutura da pega, apenas, mas conce'b.e o] entendtmer'\Ao qu filiing

desta estruturas. Ou seja, constréi uma analise da experiencia do

i eutaecliente). .
(mu;ﬁ?ate:)ar?\usicoterapeu)ta Kenneth Aigen, os esquemas de magensApre;sentesitrin(;s
entendimentos das experiéncias musicais ndo ‘;tém'apenas uma |mportan!c|‘a c;ciﬁjg das,
mas ‘representam as bases emocionais, psicolégicas e de desenvo er]na 0 e
necessidades e aspiragbes humanas” (AIGEN, 2005, p. 179). Os esquemas map

i apeuta s&o: .
porT‘Esl\tlie VS:JGI;OETA%NXO: “nossa experiéncia de‘ verticalidade & pr.oemm.e:t; ennci
mapeamento de nossa experiéncia como seres figcos no es.pag(') tnd(;mfgriioo e
musica” (ibid, p 179). A percepgéo da tonalidade (mans altae ma‘ls balxa): oda hp;rmonia
rapido e mais lento), do volume (mais forte e mais fraco), mowmentac;olesm0 rarnon®

(retorno para a ténica e cadéncias ou queda) e pulso (acelerado e le
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compasso) séo algumas caracteristicas da estrutura musical percebidas por este
esquema. E importante considerar que “sem o senso de em cima e abaixo, nos sentimos
como se nos estivéssemos desorientados, flutuando no espago” (ibid, p. 180), como que
perdidos sem controle das forgas da gravidade. Esta sensagéo é percebida em criangas
autistas e pessoas desequilibradas fisica emocional ou socialmente. Em pessdas com
debilidades fisicas congénitas que néo experimentaram as etapas de engatinhar e
levantar-se para caminhar, o autor questiona como este esquema de verticalidade se
formou. Da mesma forma considera a experiéncia de estar na musica vivendo estas
mudangas de altura de notas, intensidade, velocidade, uma forma de compensar estes
déficits da experiéncia fisica. "Esta pessoa pode sentir motivado, elevado com a musica.
Isto pode oferecer meios para a experiéncia emocional com as experiéncias de EM CIMA
- ABAIXO que ndo pdde estar disponivel de outra maneira” (Ibid, p. 181). Os trabalhos
desenvolvidos na abordagem Guided Imagery and Music (GIM) exploram esta forma de
percepgéo.

PARTE E TODO: este esquema na percepcdo da musica estd presente na
identificagdo de um solo sobre a orquestra. Uma melodia sobre uma base harménica
como nas cangbes. Na percepgdo das divisbes do tempo nas relagtes entre as figuras
musicais de semibreve, minima, seminima. As figuras juntas devem formar o todo do
tempo de acordo com a férmula do compasso. A compreenséo de como este esquema
trabalha € necessaria “para entender como o ser humano cria um sentido do significado
que traz coeréncia para sua vida” (ibid, p. 183). A construgdo das relagtes inter e
intrapessoais acontecem com esta forma de organizacéo do pensamento. Assim, na
musicoterapia “a integra¢do da pessoa com ela mesma em sua propria vida é algo que
pode ser concebida em termos de desenvolvimento do engajamento das relagées parte
e todo que caracterizam as experiéncias musicais de composig8o e improvisagéo” (ibid
p.183). Este entendimento da experiéncia musical esta presente nos trabalhos da
Musicoterapia Centrada na Cultura e Musicoterapia Comunitéria.

COMEGCO —-MEIO - E FIM: atua quando toda a estrutura musical sugere um destino
como nhas cadéncias, nas escalas, nas orquestragdes da musica do periodo classico.
Este esquema representa um modo essencial de desenvolvimento da autonomia,
independéncia e as bases do sentido do 'eu'. Pode ser visto assim como um meio de
entendimento das aspiragbes e propositos humanos. Em clientes que manifestem
dificuldades no entendimento e construgdo da autonomia, aspiragbes e propdsitos a
experiéncia na musica com suas forgas internas podem proporcionar a experiéncia do
sentido, do propdsito e intencionalidade que de outra maneira ndo foram possiveis.
Improvisagdes musicais longas precisam desta forma de pensamento.

CONTINENTE - dentro, fora e na borda: As percepgbes de afinagbes e
desafinagbes, dificuldades ou capacidades de adequag&o ao ritmo em trabalhos
musicais em grupo séo possiveis ao se considerar a musica como CONTINENTE. Mais
especificamente o campo tonal, as diversas linguagens musicais como o Jazz, o blues, o
maracatu, o samba e outras mais. No desenvolvimento humano este esquema permite a
consciéncia do corpo como um continente. O que é do 'eu’, o que é do 'outro’ e as
confusdes e dificuldades de separagées entre mae e filho estdo nesta dimenséo. E
essencial para o desenvolvimento do sentido auténomo do 'eu’. Na experiéncia

327



musicoterapica o engajamento do cliente na tonalidade — mus'ica comolgontmentic;— (e;)
analoga ao mundo do cliente. “Quando este mundo tonal é expandido, tquag(d
CONTINENTE & alargado, o mundo do cliente & alargado de modo semelhante (ibid. p.
b Nestes destaques de Aigen (2005) para compori a importéncia da anjcahse
musical da experiéncia do cliente atraves da Teoria da M%etafora r.evelam—se tambéem a
importancia do valor clinico da experiéncia musical na musicoterapia.

i des Finais '
i?!zrr:;dier;?ovisagéo ritmica ou meldédica ou numa recriagéq onde oc(js) clsntl:ar(:;

pode(m) manusear instrumentos musicais, para a!gt'm? ouvidos pode s e
'batucada'. Para o trabalho da musicoterapia € uma estrategla de colocara mugc °
do cliente em agéo, segundo a Teoria da Metafora e Teoria dos Esquem.enns. ( omu(:;ls;:a|
acdo musical trabalha-se também o funcionamento da mentg. A ex-perler'\ola fmzendO
para o ser humano é ampla e certamente podeT transfgrmar, pois pern.me oviver engica °
nas experiéncias que envolvem as relagdes inter e intrapessoals vividas ha m

as emagao. )
Sua?\lf;jsr,gexperiér?cias musicais em musicoterapia s&o co!ocadgs enr;\ age?o. 2;) ;?::r:ng
tempo algumas estruturas de pensamento, como descrito acima. mt;& o go
diretamente a emogdo humana e ativa o funcionamel‘wto. da mente de cada ptess > .ico
musicoterapeuta ao conduzir as experiéncias musicais com embasamerl\ oc |20m
favorece as transformagdes na pessoa e em sua forma de ser no mundo inclusive

uma 'batucada’.
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74- Avaliagdo diagnéstica e musicoterapia aplicada em bebés e criangas com:

Sindrome Down, Paralisia Cerebral e os diferentes transtornos neurolégicos.
" . 1
Gabriel Federico/ARG.

Como a musica impacta no desenvolvimento infantil?

Um bebé n&o nasce mais inteligente que outro, mas sim com maiores capacidades
de conexdes neurais, o que, com um bom estimulo do meio ambiente donde se:
desenvolve, sim, podera adquirir uma maior inteligéncia.

Observando bebés de no maximo trés meses, e como eles respondem aos
estimulos auditivos, em especial aos sons agudos, podemos associar que este tipo de
sons sdo 0s que mais se podem ouvir dentro do ventre da sua méae. E interessante
apreciar como os sons agudos estdo incorporados culturalmente na nossa sociedade,
para com os bebés, uma vez que basta ouvir o tom de voz que qualquer pessoa adulta
utiliza quando fala com um recém nascido e notara que naturalmente a voz se torna
aguda. Os chocalhos ou brinquedos desenhados para criangas com idade inferior a trés
meses, também se caracterizam por estarem sonorizados com tons agudos.

O recém nascido se mostra muito atento as produgées sonoras, sendo gue comega
a coordena-las a partir dos sete ou oito meses. Esta atividade se adquire,
paulatinamente, a medida que a respiragéo é mais controlada, coordenando-a com
movimentos voluntarios da boca. Logo as ira modificando e modulando, repetindo
aqueles sons casuais e provocados pelos adultos que o estimulem, experimentado
também com as méos e os pés.

Quanto ao ritmo, este é adquirido com um processo bastante similar. Geralmente o
ritmo & incorporado através de um chocalho, ou de um brinquedo com barulho, uma vez
que lhes agrada o som que podem produzir e o repetem incansavelmente.

As melodias repetitivas e curtas dao ao muito prazer ao bebé por que podem
incorpora-las com facilidade. Geralmente as criangas desenvolvem as capacidades de
imitag&o antes que suas faculdades neuromotoras o permitam responder através de
uma atividade verbal. Ou seja, primeiro imitam, logo repetem e mais tarde, depois de
haver explorado o universo que as cerca, produzem.

A medida que as criangas véo crescendo e deixam de ser bebé, & muito importante
prestar atengéo a seus gostos musicais. E necessario estar atento, e ver se elas gostam
de alguma cangéo ou melodia em especial, basta com o simples fato de aprender
algumas cangbes para cantd-las juntos. Também se podem gravar as musicas de seus
programas de TV favoritos as cangées que elas cantam no jardim de infancia.

! Licenciado em musicoterapia, formado pela Faculdade de Medicina da Universidade del Salvador, em
Buenos Aires, Reptblica Argentina. Presidente da ASAM (Associagdo Argentina de Musicoterapia). Diretor da
Prenatal Music Therapy Network (rede internacional de musicoterapia pré-natal) e diretor da Mami Sounds,
programas de musicoterapia. Dedica-se a investigagio da aplicagdo da musicoterapia no desenvolvimento
pré-natal, e a estimulagéo precoce e prematura de bebés e criangas com necessidades especiais. Atualmente
Gabriel F. Federico se desempenha também como Professor nas faculdades de Licenciatura em Musicoterapia

na Universidade Del Salvador na Argentina, e do Master de Musicoterapia na Universidade de Barcelona na
Espanha. Site: www.gabrielfederico.com
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