interagdes e intervengdes adequadas aos objetivos estabelecidos para este grupo.
Consideramos que a pessoa cega e com baixa viséo pode encontrar na
Musicoterapia um espago para lidar com seus medos, com suas dores, suas
insegurancas e desta forma ter um crescimento pessoal, adquirindo habilidades e
comportamentos, possibilitando uma vida independente e adaptada socialmente.
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91- A Capoeira como um facilitador musicoterapico no tratamento com
criangas especiais. Maria Augusta do Val Mazzini Brancaccio/SP!

RESUMO

Neste trabalho a autora faz um estudo teérico dos elementos musicais e corporais da
Capoeira e sugere que é possivel aplica-los num contexto clinico, a fim de obter ganhos
para a crianga especial tais como: formagéo do esquema corporal, estimulagéo da fala,
iniciativa, socializagéo e inclusdo, auto-estima e independéncia, ganhos fisicos e
fisiolégicos. Como embasamento tedrico a autora apéia-se no modelo Musicoterapico
do Dr. Rolando Benenzon, destacando seus conceitos: objeto intermediario, objeto
integrador, espago vincular, distancia 6tima, canais de comunicagéo, principio de ISO.
Palavras-chave ~Musicoterapia. Capoeira. Criangas especiais.

1INTRODUGAO

Este trabalho pretende mostrar como a Capoeira e seus elementos musicais e
corporais, numa visdo musicoterapica, podem ser usados para ajudar a crianga com
deficiéncia a obter ganhos cognitivos, fisioldgicos e emocionais levando a melhora da
sua gualidade de vida.

A motivag&o para a escolha do tema deste trabalho veio de um questionamento da
autora: quais séo os elementos musicais e corporais presentes na capoeira? E ainda,
como eles podem ser usados numa situagéo clinica? A autora procura responder a estas
questdes através de estudo teorico, analisando elementos musicais e corporais da
Capoeira e fazendo um paralelo com alguns dos conceitos extraidos da teoria do Dr.
Rolando Benenzon: objeto intermediario, objeto integrador, espaco vincular, distancia
6tima, canais de comunicagao, principio de ISO.

Como resultado, a autora destaca que a capoeira pode ajudar na formagéo do
esquema corporal, na estimulagéo da fala, na iniciativa, socializagéo e inclusdo, com
ganho fisico e fisiologico, auto-estima e independéncia.

Alguns dos trabalhos pesquisados abordaram o tema nas areas de educagédo
fisica®, psicologia corporal**, e deficientes auditivos***.

2 Os elementos corporais da capoeira

“E importante frisar que os movimentos de Capoeira devem ser adaptados para
cada publico com o qual se esta trabalhando” (SILVA E HEINE, 2008). Os autores
também salientam a importancia de se respeitar o ritmo e as dificuldades de cada um. A
crianga, principalmente a especial, podera ter maior dificuldade com equilibrio, e
coordenagéo, por isso, o importante é que ela experimente, dentro das suas limitagées
as possibilidades de movimento do seu corpo no espaco, o que deve ser feito de forma

1 Possui graduagdo em Licenciatura em Fisica pela Universidade de S&o Paulo (1982) e graduagdo em
Musicoterapia pelo Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas (2008). Atualmente esta
realizando estagio no setor de Musicoterapia da AACD ( Associagao de Assisténcia & Crianga Deficiente).
Email: berimbaugusta@uol.com.br - Curriculo Lattes: htp://lattes.cnpq.br/8832648173891314
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divertida. Experimentara, apos algum tempo, maior autocontrole,diminuicdo na
ansiedade, agitagdo e timidez e melhora da auto-expresséo, e tamhém melhora nas
relagbes inter e intrapessoais.

A movimentagao principal da Capoeira é o jogo, no qual os participantes se
posicionam em formagao circular e no centro, duplas de “jogadores” se revezam. Ao
término, eles se abragam ou apertam-se as méos em sinal de agradecimento amizade e
confraternizagéo

3 Os elementos musicais da capoeira e sua relagdo com a Musicoterapia

3.1 Oritmo
O ritmo é inato e est4 intimamente ligada as fungdes biolégicas, a respiragéo,
aos ciclos hormonais, as ondas cerebrais, ao andar, a fala, as pulsagbes e aos
movimentos sutis ligados a reagées emotivas. Ele é instintivo, tendo raizes no
corpo humano. Esta ligado ao movimento corporal, e dé a nogédo do tempo que
passa. (WILLEMS, 1970p.37).

O ritmo na Capoeira pode ser vivenciado plenamente, através da execugéo dos
instrumentos, da movimentagéo corporal, das palmas e do préprio canto marcados
através dos instrumentos: berimbau, atabaque, pandeiro, agogd, reco-reco. A
preponderancia de percepgéo ritmica se dé no hemisfério esquerdo. (JOURDAIN, 1998)

3.2Amelodia

A melodia, para Willems (1970) esta ligada a vida afetiva, "a verdadeira melodia
parte de uma emogé&o, de um sentimento”.

Na Capoeira, a melodia pode ser vivenciada principalmente através do canto.
Conforme Willems (1970): “O canto... € o melhor dos meios para desenvolver a audigéo
interior, chave de toda verdadeira musicalidade...” Ressalta ainda que as cangbes
populares s&o muito preciosas, pois as cangdes mais simples servem como
chamamento, ou movimento. A percepgdo da melodia no cérebro mostra uma
predominancia do hemisfério direito (JOURDAIN, 1998).

3.3Aharmonia
Willems (1970) relaciona a harmonia aos processos mentais. Na Capoeira a
harmonia pode ser vivenciada quando os dois ou mais berimbaus tocam juntos.

4 Os fundamentos da Musicoterapia de Benenzon aplicados a Capoeira
A Musicoterapia é o estudo do complexo som-ser humano-som com a
aplicagdo da musica e do movimento, abrindo canais de comunicagédo, para
desenvolver aspectos cognitivos afetivos e motores, fortalecer o processo

criativo, a expresséo individual e a integragdo social. (BENENZON, 1988, p.11).

A Capoeira possui uma forma de comunicag&o analdgica (1), numa distancia 6tima
(2) langando mao de varios elementos ndo verbais: olhares, movimentagéo corporal,
som dos instrumentos, proporcionando o estabelecimento de canais de comunicagéo
(3). Isto pode ser feito através do objeto intermediario (4) que pode ser um instrumento ou
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seu proprio corpo. A medida que vai acontecendo a comunh&o dos mesmos objetos
intermediarios vai se estabelecendo o ISO grupal (5) e as energias se carregario e
descarregaréo continuamente pondo em funcionamento todos os codigos n4o verbais
da comunicagdo. Neste momento surgira o objeto integrador (6), o lider, que tera a
fungéo de fazer a integragéo entre os participantes. Tudo isso é possivel gragas ao ISO
cultural’ (7), compartilhado pelos membros do grupo. Isto acontece num espaco
delimitado a “roda de Capoeira”, estabelecendo o espago vincular (8). ‘

5 O uso da Capoeira como um facilitador musicoterapico

Mas o que faz a "Capoeira Musiccterapica” ser diferente de uma roda de Capoeira
comum € a intervencéo (9), baseada em objetivos musicoterapicos. Na "Capoeira
Musicoterapica” podem ser feitas intervengées na movimentagéo, na musica, sugerindo
ou acrescentando um movimento, canto, toque num instrumento. Pode-se dar uma base
ritmica ou melddica e permitir a improvisagéo, indo de encontro as manifestagdes
pessoais e auxiliar no estabelecimento de relagées. As consignas podem ser verbais ou
cantadas, ao longo da atividade. E importante ndo interferir na criatividade dos
participantes e aceitar as limitagées de cada um. Cuidar para que eles ndo machuquema
si mesmos ou aos outros também & essencial, sendo indispensavel a assessoria de um
professor de Capoeira ou um profissional de educagao fisica especializado, para atuar,
se possivel como coterapeuta.

Algumas aquisicées podem ser facilitadas pelo uso da Capoeira: Conceito
corporal, lateralidade, independéncia entre tronco bragos e pernas, percepgao do outro
diferente de si mesmo, percepgdo espaco-temporal, equilibrio, fonacdo, iniciativa,
socializagdo, auto-estima, atengdo e concentragéo. Além disso, pode ajudar na
neuroplasticidade, pois no nivel neurolégico, a unido entre misica e movimento corporal,
faz com que haja um aumento na percepgéo destes estimulos em ambos os hemisférios
cerebrais, criando novas vias sinapticas, favorecendo a neuroplasticidade cerebral.

6 Consideragdes finais

Ainda ha muito a pesquisar sobre Capoeira, Musicoterapia, educagéo e terapia com
criangas especiais. Uma sugestéo seria o estudo de outras manifestagdes da Capoeira
como Samba de Roda, Maculelé, Puxada de rede, com a mesma popula¢do. Também
seria interessante o aprofundamento no assunto com realizagdo de pesquisas
qualitativas, ou quantitativas e/ou um estudo multidisciplinar integrando Musicoterapia
com Fisioterapia, Psicologia e Educacéo Fisica.

Quanto a questéo da inclusdo, & bom saber que foi votado em dezembro de 2007 o
decreto lei que regulamenta os direitos individuais e programas e agées relativos a
pessoa com limitagbes fisico-motoras, mentais, visuais, auditivas ou multiplas
(ACESSIBILIDADE BRASIL, 2008). Temos has maos ferramentas maravilhosas
advindas da cultura popular que podemos aliar aos nossos conhecimentos cientificos,
pararealmente ajudar as pessoas com amor e compaixao.
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CAPOEIRAAS AMUSIC THERAPY TOOL TO FACILITATE THE TREATMENT OF
HANDICAP CHILDREN

ABSTRACT

In this work, the author relates a theoretical study of music and corporal elements
presents in Capoeira and suggests that is it possible to use them in clinical situation, in
order to obtain gains to handicap children, like: corporal scheme, speech stimulation,
initiative, socialization and e inclusion, self-evaluation and independence, physical e
physiological gains. Theoretical basement is music therapy model developed by Dr.
Rolando Benenzon, pointing some of his concepts: intermediary object, integrative
object, vincular space, optimal distance, communication channel, principle of 1SO (
sounding identity).

Keywords: Music therapy. Capoeira. Handicap children.

NOTAS EXPLICATIVAS

(1)Comunicagdo analédgica: termo criado por Watzlawick, € uma forma de
comunicac&o total na qual participam tanto o corpo (expressoes faciais, gestos, olhares)
quanto alinguagem. (BARCELLOS, 1992)

(2)Distancia 6tima é o ato de afastamento e aproximagéo entre o musicoterapeuta e
o paciente, que permitird uma boa comunicagéo.

(BENENZON, 2002, p.79).

(3)Canais de comunicagéo- Quando um ser humano dirige-se a outro através de um
movimento, som ou gesto e o outro recebe esta energia e a retorna através de energias
expressivas, estd sendo estabelecido um canal de comunicagdo entre ambos.
(BENENZON, 1997, p.26)

(4)Objeto intermediario € definido como um instrumento de comunicacgéo corpéreo-
sonoro-musical, capaz de criar canais de comunicagéo extra-psiquicos e/ou fluidificar
aqueles que se encontrem rigidos ou estereotipados. (BENENZON, 1997, p.28).

(5)ISO grupal é formado pelas energias presentes no grupo, aparecendo em
momentos de interagéo, produto das afinidades musicais presentes em cada um dos
seus membros, caracterizando-o. (BENENZON, 1997, p.30).

(6) O Objeto integrador atua como intermediador da comunicagdo, num grupo.
(BENENZON, 2002, p.74)

(7)ISO cultural & o produto da configuragéo global de umgrupo, que responde auma
cultura sonoro-musical manifesta, compartilhada entre o individuo e os demais membros
doseugrupo. (BENENZON, 1997, p.25).

(8) O espago vincular é que se forma quando duas pessoas interagem e mesclam
suas energias de comunicag&o. (BENENZON, 2002, p.74).

(9)Intervengdo é uma tentativa intencional de mitigar uma condig&o existente de
modo a produzir algum tipo de mudanga. (BRUSCIA, 2000, p.22)
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