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Resumo: esta pesquisa qualitativa € um projeto apresentado a um programa de Pds-
Graduacédo em Musica. Pretende compreender como a adolescéncia, um fendmeno da
sociedade capitalista, segundo a Psicologia Sdcio-Histérica, pode ter sua identidade
construida com a contribuigdo da Musicoterapia.

Palavras-chave: Musicoterapia, adolescéncia, Psicologia Sécio-Histérica.

Abstract: this qualitative search is a Project send to Master Degree in Music. This intends
to understand how adolescence identity, a subject of capitalist society, according Social-
historic Psycology, would be built by Music Therapy contribution.
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IINTRODUGAO: fundamentagio tedrica

1. Identidade

O termo identidade esta imerso em uma grande polissemia de significados. Uma
perspectiva de estudo que pode ser eficaz para a compreenséo da identidade do ser
humano inserido em um contexto social é a Psicologia Socio-Histérica. A Psicologia
Sécio-Histdrica entende que o ser humano carrega em sua estrutura psicolégica
elementos de suas relages com a cultura nas quais esta inserido.

Os fundamentos da Psicologia Sécio-Histérica sdo o materialismo dialético de Marx
e a Psicologia Histérico-Cultural de Vigotsky, constituindo-se em uma abordagem critica
em relagdo as concepgdes psicolégicas liberais. Estas concepcdes compreendem a
natureza humana como um depositério de valores existenciais preexistentes, como
fraternidade, igualdade, entre outros (Bock, 2007).

O movimento de construgao da identidade do sujeito em sua sociedade se relaciona
com duas categorias: consciéncia e atividade. “O homem histérico insere-se em um
contexto social por meio de sua atividade que é, aoc mesmo tempo definida por essa
insercéo e definidora dela” (Gongalves, 2003, p. 41).

A caracteristica principal da consciéncia reside na complexidade da reflexdo. Esta
reflexdo busca significados que ultrapassam o visivel e a experiéncia imediata. Os
sighificados registrados pela capacidade psiquica do sujeito possibilitam que a
consciéncia reflexiva trabalhe na realidade objetiva de forma criativa e transformadora
(Aguiar, 2007).
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Quanto a atividade, esta diz respeito & agéo do sujeito sobre a realidade. Aatividade
significada visa a “transformagéo da natureza para a produgdo da existéncia humana’
(Aguiar, 2007, p. 99). A partir desta agéo, o sujeito pode voltar sobre si mesmo, refletir e
adquirirconsciéncia, ou seja, conhecer a simesmo.

Neste processo de construgéo e reflexo consciente de sua historia, o sujeito
constréi também sua identidade, conduzindo-se pelo fluxo de seu movimento,
proporcionando sua transformagéo. O processo de transformagéo do sujeito e de sua
identidade s&o observados de forma critica dentro do processo dinamico da sociedade
capitalista. A consciéncia do sujeito cidad&o do século XVIII e XIX diversificou-se em
varias conceituagtes no século XX (Lopes, 1998).

Devido a esta fragmentagéo da consciéncia, ha atualmente, um novo paradigma
para o entendimento da identidade, diverso do paradigma classico da ciéncia, que reduz
o fenébmeno a algo separado do seu ambiente. O novo paradigma provoca a reflexéo
sobre algo inserido dentro da complexidade multidimensional atual. Boff afirma que *(...)
na nossa complexa carteira de identidade humana, aparecem os nossos quatro
enraizamentos: o césmico, o terrenal, o cultural e o pessoal. Somos efetivamente um
microcosmos” (Boff, 2002, p.57).

Cavalcante e Mouréo (2006) afirmam que o “sujeito & (...) o resultado da sucesséo e
coexisténcia de diversos personagens criados por ele mesmo ao longo da vida” (p. 146).
Contudo, o resgate destes personagens precisa estar acompanhado do resgate dos
momentos de transigéo entre eles. A compreenséo destes momentos criticos no qual a
metamorfose acontece, remete ndo so6 ao entendimento do perfil destes personagens,
mas a ligagdo dos mesmos com a transformagéo da estrutura social em que atuam e de
seu periodo histérico.

2. Amusica: elemento constituinte daidentidade

A musica esta ligada a identidade do ser humano. Nela est&o contidos caracteres
ligados a sua origem, ao grupo que pertence, a sua etnia, religido, cultura e outros. Para o
ser humano, ouvir e fazer a misica s&o recursos que atuam no descobrimento de si
mesmo, da realidade que o cerca, bem como da possibilidade de transforma-la.
Barcellos (1992) afirma que a musica é elemento relevante na formacgao da identidade do
ser humano que ocorre dialeticamente com o outro € com o mundo.

Na relag&o do ser humano com a musica esta presente a relagéo com a realidade
em que vive. Os primeiros sons foram extraidos do préprio corpo do ser humano, por
meio de movimentos corporais e da voz. Sua utilizagdo constante ampliou sua
necessidade estética de maior complexidade e de beleza. (Barcellos, 1982).

A complexidade em questéo é a vida do ser humano e os momentos significativos
compostos de elementos diversos, culturais que marcam o curso de sua historia. Nestes
elementos diversos encontra-se a musica de seus personagens em seus diversos
momentos, vivenciada na experiéncia singular de cada individuo. A musica dos
personagens do sujeito ser humano se constroi na interagdo com o contexto social.

Stige (Camargo, Maheirie, e Waslawick, 2007), a partir da reflexao de Wittgenstein
quanto a natureza polissémica da palavra, destaca a necessidade de manter a palavra e
a musica unidas na reflexéo quanto & semelhanga entre as naturezas de ambas em
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relacdo & polissemia, a possibilidade de um significado mutante, sintonizado com a
realidade. Por isso, como a palavra, “a musica teria o seu significado local em nada
descolado do seu contexto” (Camargo, Maheirie, e Waslawick, 2007, p. 10).

3. Musicoterapia e adolescéncia:

A adolescéncia, segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente, é o periodo
compreendido entre os dez e dezoito anos de idade. Cré-se que para compreender a
identidade deste fendmeno é necessario observar como o conceito “adolescente” em
seu lugar.

Na sociedade capitalista, a adolescéncia é um grupo social construido a partir de
wma maior permanéncia de tempo do individuo no periodo escolar. Este periodo latente
é oriundo da sofisticag&o tecnologica, na qual “o trabalho (...) passou a exigir um tempo
prolongado de formagao, adquirida na escola reunindo em um mesmo espago os jovens
e afastando-os do trabalho por algum tempo” (Aguiar et ali, 2007, p. 169). Isto fez com
que o adolescente, que as vezes se sente apto para trabalhar, se percebesse como

- inadequado, adquirindo caracteristicas que compdem este periodo de moratdria:

rebeldia, instabilidade, conflitos e busca de identidade.

O uso da musica pela Musicoterapia pode contribuir para a administragéo deste
periodo complexo. A Musicoterapia ¢ uma abordagem cientifica que consiste em “um
processo interpessoal no qual o terapeuta utiliza a musica (...) para ajudar o cliente a
melhorar, recuperar ou manter a satide” (Bruscia, 2000, p. 276).

Diversas manifestacées musicais, principalmente aguelas preferidas por jovens e
adolescentes, retratam a inadequagéo, o desejo nao resolvido, conflitos existenciais
com tematicas existentes que fazem parte do tecido complexo do psiquismo adolescente
e juvenil. Por isso, esta abordagem pode ser eficaz no processo de construgéo da
identidade de adolescentes participantes de um projeto social.

IIJUSTIFICATIVA

O interesse pela tematica provém de uma pesquisa realizada com jovens para a
conclusdo do curso de graduagdo em Musicoterapia em 2006, na Escola de Musica e
Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias, intitulado “A Musicoterapia como
auxilio na construgéo da identidade de jovens participantes de um projeto social”.

A partir desta pesquisa, cresceu a necessidade de aprofundar os conhecimentos
sobre a adolescéncia. Esta clientela foi escolhida por ser, dentro da sociedade
capitalista, um grupo situado em um estado de moratdria que o coloca em um sentimento
de inadequagéo social, podendo conduzir a instabilidade, aos conflitos coma familiae a
sociedade e necessidade de encontrar-se com si mesmo, ou seja, buscar sua
identidade. Portanto, acredita-se que a Musicoterapia, que tem como elemento
fundamental a musica, pode se tornar um elemento importante no processo de
construgéo daidentidade de adolescentes.

IIOBJETIVOS
1. Objetivo Geral:
@ Investigar como a Musicoterapia pode contribuir na construgdo da identidade de
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adolescentes participantes de um projeto social.

2. Objetivos Especificos:

@ Desenvolver estudo tedrico sobre identidade e adolescéncia, utilizando material
bibliografico das seguintes areas: Musicoterapia, Psicologia do Desenvolvimento
(adolescéncia) e Psicologia Sécio-Histadrica.

@ Gerar material bibliografico em Musicoterapia aplicada a area social,
contribuindo para o desenvolvimento da mesma.

@ Destacar a fungéo terapéutica da musica, diferenciando-a das outras fungées
gque a mesma exerce no contexto social.

IV METODOLOGIA

1. Orientacéo metodologica

A orientagdo metodolégica desta pesquisa é qualitativa, pois se baseia na
observagéo do fendmeno’ adolescéncia a partir da intervencéo musicoterapica. A
pergunta essencial do pesquisador é "como’”, o que faz o sujeito da pesquisa pensar para
além do processo; é naturalistica, preocupa-se com os sentidos e significados e é
indutiva (Bogodan & Biklen, 1998 apud Turato 2000, p.96).

O pesquisador sera um observador participante. Ele participara das sessdes e das
atividades propostas de forma ativa e interativa, considerando a intersubjetividade na
relagdo. Ambos, pesquisador e pesquisado, interferem no objeto em questéo. Paraque a
intersubjetividade seja possivel, & necessario que a pesquisa seja in loco: no local onde
ocorre. Esta é a caracteristica naturalistica da pesquisa qualitativa.

2. Publicacéo dos resultados:

Os dados que forem considerados relevantes para a pesquisa serdo publicados na
dissertagéo do mestrado e de um artigo cientifico a serem divulgados em congressos
e/ou publicados em revistas cientificas.
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Resumo

A Musicoterapia possibilita a abertura dos canais de comunicagéo do individuo com o
seu meio social, através do som, do ritmo e do movimento, permitindo ao individuo
vivenciar a musica ndo apenas no seu aspecto estético, mas também enquanto '
linguagem. Trata-se de uma ciéncia que se instalou no século XX como profisso e tem
ampliado seu espago de atuago junto a outras ciéncias. Os preceitos da Musicoterapia
tem sido utilizados pela Psicologia Organizacional e do Trabalho e também pela
Administracéo para Selegéo, Treinamento e Desenvolvimento de Pessoal e essa
interdisciplinaridade tem trazido resultados memoraveis que impulsionam o
desenvolvimento das ciéncias envolvidas. O objetivo é potencializar os estudos,
observando os pontos fortes de cada area, em especial os que se relacionam para
dinamizar os processos usados na area de Recursos Humanos. As técnicas utilizadas
em separado por cada uma das abordagens tém a oportunidade de auxiliarem-se
respectivamente. Técnicas como composigdo musical, improvisacdo musical e
recriagédo musical séo algumas das ferramentas da Musicoterapia que beneficiam a
Selegéo, Treinamento e Desenvolvimento de Pessoas no conhecimento do individuo em
toda a sua plenitude. A Musicoterapia ganha abrangéncia ao ser inserida no contexto
organizacional, abrindo os canais de comunicagdo do individuo com um ponto
importante de seu meio social: o trabalho.

Palavras-chave: Musicoterapia, Recursos Humanos, interdisciplinaridade.

Abstract

The Music allows the opening of channels of communication of the individual with his
social environment, through sound, the rhythm and motion, allowing the individual to
experience the music not only in its aesthetic aspect, but also as language. This is a
science that has developed in the twentieth century as a profession and has expanded its
area of operation with other sciences. The precepts of Music have been used by the Work
and Organizational Psychology and also by the Administration for Selection, Training and
Development of Staff and the interdisciplinarity have brought memorable results that
drive the development of science involved. The objective is to enhance the studies, noting
the strengths of each area, in particular those relating to foster the processes used in the
area of Human Resources. The techniques used separately by each of the approaches
have the opportunity to help themselves respectively. Technical and musical composition,
musical improvisation and musical recreation are some of the tools that benefit the Music
Selection, Training and Development for Individuals with knowledge of the individual in all
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