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Em primeiro lugar quero dizer que é uma satisfacao estar aqui expondo algumas
consideracOes sobre um tema que ainda é pouco discutido entre os profissionais
paranaenses: Etica Profissional.

A minha fala parte de algumas reflexdes que envolvem a Etica e a Etica Profissional.

Para iniciar os comentarios vou me reportar a um breve relato sobre o
desenvolvimento humano.

Todo individuo, desde que nasce, € inserido num contexto. Sdo inlimeras
informacoes dos ambitos social, econdmico, cultural... passados ao individuo por meio dos
processos educacionais, dos contatos entre as pessoas, dos meios de comunicacao...
.Estas informacdes vao sendo gradativamente absorvidas, processadas e analisadas, sendo
que algumas sao retidas pela pessoa. Com o passar do tempo tais informacdes acumuladas
dao origem ao que se pode chamar de Concepcdes de Homem e de Mundo. Assim, sa@o
idéias e opinides que progressivamente caracterizam um individuo, transformando-o num
ser Unico e diferente dos demais com os quais ele convive.

A convivéncia, apesar das diferencas, é facilitada pela insercao de normas que
estdo imbuidas naquelas informacdes que sdo passadas para o individuo e que estarao
inclufdas naacao humana.

E é justamente a acdo humana o centro de interesse da Etica, que em linhas gerais
pode ser considerada como a ciéncia que esta a servico da observacao, pesquisa e descricao
da conduta humana. Neste caso, as normas sao decorrentes desta descricdo que tém
como meta basica facilitar a consonancia no relacionamento entre as pessoas.

Desta forma, absorvendo informagoes, formando suas concepgoes e atuando
mediante os inimeros estimulos do dia-a-dia, o individuo vai construindo a sua historia de
vida. Uma histéria que tem na escolha profissional como um dos marcos.

Com o ingresso numa Universidade, torna-se comum deparar-se com possibilidades
e limitagoes que delimitam a area de atuacao escolhida. Apos formados, somos incluidos

num agrupamento de profissionais que devem seguir uma ordem para que seja possivel o
bom andamento do trabalho a que estamos nos propondo.

*trabalho apresentado no | Forum Paranaense de Musicoterapia - Maio/99
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Nestes momentos, enquanto estagidrios e depois como profissionais é que
vivenciamos assuntos relacionados com a Etica profissional. Isto porque comecamos a
seguir normas gue regem a nossa conduta basica enquanto pessoas responsaveis por uma
determinada funcao.

Com esta colocacao nao quero dizer que vamos nos descaracterizar enguanto
pessoas, até porque a medida que exercemos nossa profissdo nosso modo proprio de agir
esta sendo expresso. No entanto, ha necessidade de certas normas estarem presentes nas
nossas acoes enquanto profissional.

Desta forma, uma classe profissional vai defender-se da dilapidacdo de certos
conceitos basicos através de uma regulamentacao, firmada por um codigo de Etica. O
codigo é um contrato estabelecido entre os profissionais de uma mesma classe, no qual
constam normas basicas que os profissionais devem seguir para que se atinja uma boa
qualidade no trabalho.

Existem normas como o zelo, competéncia, sigilo, dentre outros, que abrangem a
relacao do profissional com quem esta mais proximo do exercicio da funcao.

ZELO: refere-se ao cuidado com se faz o trabalho. Esta qualidade deve ser uma
constante no exercicio profissional, fazendo com que o profissional, mesmo em sua
auséncia figue representado pelo trabalho que faz.

Remetendo-se ao contexto musicoterdpico, nota-se que a presenca do zelo deve
acompanhar todo o processo. Para que isto ocorra, 0 musicoterapeuta deve perceber o
que precisa ser feito desde a primeira entrevista e durante o desenrolar dos atendimentos,
executando sua funcao com o maximo de interesse, empenho e cuidado para que o
servico que desempenha seja de qualidade e esteja sempre centrado no paciente.

COMPETENCIA: esta caracteristica é decorrente do conhecimento acumulado
por um individuo, suficiente para o desempenho eficaz de uma terefa.

Eticamente, é necessario que se tenha consciéncia de que se instruir é essencial
para que possamos desempenhar nossa funcao embasados em teorias, proporcionando
uma maior seriedade para o tratamento musicoterpico. A credibilidade no exercicio da
musicoterapia so se instala a partir do momento que os musicoterapeutas, atualizados e
respaudados teoricamente, fundamentam sua prtica. Em decorréncia de uma credibilidade,
ampliada constantemente no contexto em que estamos inseridos, nota-se o aumento de
campo de trabalho.

SIGILO: esta caracteristica refere-se a completa reserva acerca do que se toma

como conhecimento durante o exercicio da profissdo. Eticamente, o sigilo assume o lugar
de algo que ¢ confiado e que encontra no siléncio uma preservacao obrigatoria.
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Quanto a musicoterapia, nota-se que nem sempre o sigilo é solicitado pelo paciente
ou pelo seu responséavel. No entanto, ele é imprescindivel. Isto porgue quando as
informagoes trazidas pelo paciente sao difundidas, o valor do profissional torna-se
enfraquecido e a quebra do sigilo pode ser tomada como a violagdo da confianca
depositada no musicoterapeuta.

Agir embasado em principios éticos supde uma conduta fundada em acoes que
sejam transformadoras. Acdes baseadas em reflexdes, através das quais o profissional
consigda ver o paciente como uma pessoa, no amplo e expressivo significado que esta
palavra possa assumir.

Com isto, uma agao ética ultrapassa 0 bem e a honestidade, exigindo do profissional
um trabalho individual, interno, onde ele capture a esséncia dos principios que o tornam
uma pessoa. Isto porque uma reflexdo neste sentido promove o encontro do profissional
com o seu modo peculiar de pensar e agir frente as inimeras situacoes e com quem
estabelece relacoes.

Referindo-se a Musicoterapia, volta-se para a relacdo do musicoterapeuta com o
paciente, com os colegas da mesma classe profissional, com os colegas de trabalho e com
asociedade.

Pela importancia que encerra estas relacoes, vé-se a necessidade de conhecer os
principios que regem a proposta do Codigo de Ftica da Musicoterapia, sugerida pela
UBAM. Este, bem como outros materiais que chegam até nds e sobre os quais refletimos,
auxiliam a formagao de uma consciéncia ética que val sendo formada

desde o inicio da vida e que emerge na conduta profissional.
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