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RESUMO:

Propés-se um modelo de Testificagéo Musical, elaborado e aplicado durante a pesquisa
AMusicoterapia nas Dificuldades de Aprendizagem: uma mediagéo entre o cantar, o lere
o escrever (BRASIL, 2008). Teve como objetivo verificar o nivel de desenvolvimento real
e proximal do sujeito atendido, mediante a observagéo e andlise de seus aspectos
sonoro-musicais gerais, dos aspectos corporais e fisicos, emocionais e de comunicacdo
com relagéo ao fendbmeno sonoro, bem como dos aspectos perceptivos e mnemaénicos.
Utilizou-se o termo musicodiagnostico, referindo-se ao processo de diagnosticar
musicalmente, constituindo um modelo de avaliagdo em musicoterapia baseado na
hierarquia de experiéncias dos niveis de aprendizagem: sensacéo, percepgio, imagem,
simbolizagéo e conceitualizagéo, os quais se aproximam do processo de formacao de
conceitos posto pela Psicologia socio-historico-dialética. Os passos definidos para esta
testificag&o foram: Explorag&o do instrumental; Audigéo de trechos musicais diferentes;
Discriminagéo auditiva (reconhecimento de sons diversos gravados); ldentificar,
completar e/ou reproduzir melodias de cangbes conhecidas ou de dominio popular;
Acompanhamento de pulso ou ritmo e reprodugéo ritmica; Aspectos da expresséo
corporal e vocal. Fundamentamos em modelos de testificagéo ja existentes, ampliando
seus preceitos e apresentando uma estruturagéo diferenciada. A testificacdo pode
averiguar a evolugéo do cliente, constituindo-se um modo sécio-histérico de pensar o
processo musicoterapéutico.

Palavras-chave: Musicoterapia. Dificuldades de aprendizagem. Zonas de
Desenvolvimento Real e Proximal. Musicodiagnéstico.
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ARTIGO:

Neste trabalho, propomos um modelo de testificagéo musical musicoterapica
estruturado e desenvolvido durante o estéagio curricular em Musicoterapia (EMAC/UFG)
e aplicado na pesquisa A Musicoterapia nas Dificuldades de Aprendizagem: uma
mediagéo entre o cantar, o lere o escrever (B RASIL, 2008).

Como uma das etapas iniciais do processo musicoterapéutico, a testificagéo
musicoterapica visa obter dados sobre as possibilidades de comunicagéo n&o-verbal do
paciente, através de suas manifestagdes sonoras (BENENZON, 1985). Para a
estruturacéo deste modelo de testificagéo musical musicoterapica, nos baseamos em
modelos ja existentes como a Testificagéo do Enquadre néo-verbal sugerida por
Benenzon (1985, p. 81), que estabelece etapas, sequenciais e estruturadas, sem
modificagdes, e sugere uma observagao 'passiva’ (sem interagéo) do musicoterapeuta.

Apesar de concordarmos com alguns preceitos do autor, o modelo de testificacéo
musical musicoterapica que propomos realizou-se diferenciadamente, ja que, atuando
no espaco educacional, dentro do contexto escolar, sentimos a necessidade de uma
observagao interatuante junto aos educandos, nao nos baseando na neutralidade total
do terapeuta diante dos acontecimentos sonoro-musicais, mas reforgando a relagao
cliente (grupo)-musicoterapeuta. Utilizamos o termo musicodiagndstico (SMITH, 2003,
p.47), referindo-se ao processo de diagnosticar musicalmente, constituindo um modelo
de avaliagdo em musicoterapia, baseando-nos na hierarquia de experiéncias dos niveis
de aprendizagem: sensagéo, percepgéo, imagem, simbolizag8o e conceitualizagéo
(FONSECA, 1995; JOHNSON & MYKLEBUST, 1987 apud GUERRA, 2002, p. 39-40),
cujo seguimento adequado levariaao curso natural de aprendizagem.

Entendemos que estes niveis se aproximariam do processo de formagéo de
conceitos posto pela Psicologia socio-histérico-dialética, o qual corresponde ao
processo de apropriagéo, pela crianga, de “instrumentos simbolico-culturais que lhe
servem de mediadores no processo de atividade e interacdo com o mundo,
transformando o seu comportamento e suas fungées psico-emocionais” (BARBOSA,
1997, p. 65).

O modelo de testificagéo musical musicoterapica objetivou verificar alguns aspectos
importantes: os elementos e/ou aspectos sonoro-musicais; o modo que se daria a

utilizagéo de instrumentos musicais e da voz; as movimentacdes corporais; 0s aspectos
fisicos, emocionais e de comunicagéo com refagéo ao fendmeno sonoro (SABARELLA,
1998, p. 77-78). Sustentando que a percepgéao e compreenso, de como esses aspectos
fossem manifestados, poderiam auxiliar na verificaggo dos niveis de desenvolvimento
real e proximal (VYGOTSKY, 1989, p. 89-103; REGO, 2005, p. 72) dos sujeitos
atendidos, foi possivel realizar, posteriormente, a eleigéo dos objetivos, técnicas e
atividades que estruturaram as vivéncias musicoterapicas. Outros beneficios podem ser
alcancados através da Testificagdo Musical, conforme afirma Alcantara-Silva (2005),
quais sejam a abertura do canal de comunicagio com o paciente, a faciliatagéo elou
expansao da comunicagéo cliente-terapeutae o estabelecimento do vinculo terapéutico.

Para analisar a relagdo entre as experiéncias musicais, 0 aprendizado e o
desenvolvimento dos educandos, nos fundamentamos na Psicologia socio-histérico-
dialética, tendo como principio de que “o aprendizado das criangas comega muito antes
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delas freqUientarem a escola. Qualquer situag&o de aprendizado com a qual a crianca se
defronta na escola tem sempre uma histéria prévia’ (VYGOTSKY, 1989, p.94). A¢bes
como a assimilagéo de nomes de objetos do ambiente, o aprendizado d’a fala éom 0S
adultos, as instrugtes recebidas de como agir, os jogos sonoros durante as brincadeiras

suggrem portanto, que "aprendizado e desenvolvimento estdo inter-relacionados desde,
o primeiro dia de vida da crianga” (VYGOTSKY, 1989, p. 95).

Qs p?s'sos e os objetivos avaliativos para a presente testificacdo musical °
musicoterapica, foram:

. 1- Exploragéo Instrumental: visando observar o modo como o individuo manipula
os instrumentos musicais, suas escolhas e trocas de objetos sonoros; as cangées
melqdias ou ritmos trazidos; possiveis conteldos presentes no dislcurso verbalt
manifestagéo (Ges) sonoro-musical (ais) estereotipadas e criativas; reacées e,
movimentos corporais. )

2- 'A.udi(;éo de trechos musicais diferentes: atividade executada com a utilizagéo de
st (mus;ca erudita, eletrénica e eletroactstica) e pela produgdo de estimulos sonoros
diversificados pela musicoterapeuta (ritmo estruturado binario, melodia com ritmo
aleatdrio) visando averiguar as possiveis reagdes ou sensacoes frente aos estimulos
Est§ acao foi pensada a partir da Testificaggo Musical posta por R.O. Benenzon (1 989).
porém néq se-gu.iu exatamente as consideragbes deste autor musicoterapeuta. ’

) 3- Discriminagdo auditiva (Reconhecimento de sons diversos gravados): Esta
agap proposta na testificacéo é uma construgéo que a autora desta pesquisa efetivou em
gonjunto com a pesquisadora-colaboradora, proporcionando uma contribuicéo para a
Areg da Musicoterapia na Educagédo e outras aplicabilidades. Foi proposta a partir da
audi¢@o de Cd contendo sons do corpo, de animais, da natureza, de meios de transporte
sons dojar e de alguns instrumentos, objetivando averiguar aspectos cognitivos comc;
percepgdo e memoria.

4-. Identificar, completar e/ou reproduzir melodias de cangdes conhecidas ou de
dom-fnlo popular: visando observar a capacidade de identificacdo de cangées, utilizamos
musmas.do dominio popular, cantando apenas suas melodias, sem utilizar a I,etra. Neste
passo f0|.posslvel propor a verificagdo da habilidade auditiva e vocal dos educandos ao
re!oroduz'lrem os vocalizes improvisados pela musicoterapeuta, bem como proporcionar
a improvisagéo de melodias vocais para posterior reprodugao, verificando a memaria
imediata.

'£.3=- Acompanhamento de pulso ou ritmo e reprodugéo ritmica: visando observar as
habilidades em reproduzir ritmos simples, improvisados pela musicoterapeuta, através
da percusséo dos instrumentos ou no corpo, acompanhando a pulsacéo das can’gc“)es. )

6- 'Aspectos da express8o corporal e vocal: visando observar os movimentos
corporais (posturas, atitudes corporais frente aos estimulos ou atividades musicais) e a
expresséo vocal (projecéo, entonagéo e dicgdo).

A ordem de realizag&o da testificagéo nfo seguia, necesséria e rigidamente, a
sgqUéncia dos passos estruturados, visto que, numa abordagem musicoterapéutica ’as
atividades e agdes a serem realizadas estdo em relacgéo direta com a dinamica de a(;’c")es
manifestadas pelos individuos. Introduzimos do mesmo modo, diferentes meios
expressivos - desenhos, narrativas, cantos e produgdes escritas -, que denominamos de
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multimeios expressivos integrados, como parte de “composigbes musicais de forma
integrada”, favorecendo o desenvolvimento cognitivo, emocional, psiquico e interacional
dos sujeitos.

Os dados apresentados pelos educandos eram registrados em um protocolo,
objetivando colocar em categorias as reagdes observadas frente aos estimulos trazidos,
as possibilidades de comunicagéo e as caracteristicas que pudessem complementar
informacdes relevantes para o processo musicoterapéutico. Dentre os elementos
observados, os aspectos perceptivos e mnémicos (relativos & memoria), importantes
para a aprendizagem, foram marcadamente expressos. As experiéncias musicais,
vivenciadas durante o processo musicoterapico, permitiram a expanséo das
capacidades cognitivas dos educandos, proporcionando a interagéo entre os alunos
com diversos niveis de expresséo, através da mediagéo do musicoterapeuta.

As reagbes dos educandos levaram-nos a verificar algumas evolugdes nas suas
manifestagdes, comparando o inicio do processo com as etapas intermediarias e ao
término do estagio. Acreditamos que os passos da testificacéo podem ser repetidos ao
longo das sessdes ou no final do processo musicoterapico, a fim de complementar as
informacdes sobre a historia sonoro-musical do paciente, bem como colher dados
referentes a sua histéria de vida, sua personalidade e sua forma de organizar-se.,
verificando o curso do seu aprendizado e desenvolvimento. Percebemos a presenga do
que Vygotsky (1989) chamou de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) entre as
primeiras manifestagées dos educandos — nivel de desenvolvimento real - e as agbes
executadas ao longo do processo musicoterapéutico nivel de desenvolvimento
potencial.

“A zona de desenvolvimento proximal refere-se assim, ao caminho que o individuo
vai percorrer para desenvolver fungdes que estdo em processo de amadurecimento e
que se tornaréo fungdes consolidadas, estabelecidas no seu nivel de desenvolvimento
real. A zona de desenvolvimento proximal &, pois, um dominio psicologico em constante
transformagao” (OLIVEIRA, 1997, p 60). O conceito de zona de desenvolvimento
proximal torna-se importante por permitir “a compreenséo da dinamica interna do
desenvolvimento individual, o delineamento da competéncia da crianga e de suas
futuras conquistas, assim como a elaboragéo de estratégias pedagdgicas que auxiliem
neste processo” (REGO, 2005, p. 74).

A testificagdo musical musicoterapica permitiu aos musicoterapeutas a percepgao,
do tempo mental do individuo (nivel de desenvolvimento real e potencial) através de
suas manifestagdes musicais, possibilitando observar as relagdes existentes entre os
elementos sonoro-musicais e a cognigéo humana, alem de constituir-se como um modo
sécio-historico de pensar, por registrar as relagdes entre musica e a histéria de vida do
cliente. Concluimos que as atividades experienciadas com a mUsica (como esimulo),
podem levar a novas conexdes mentais e conseqlientemente, a novas aprendizagens
apreendidas e internalizadas pelos individuos.

THE TEST MUSIC THERAPHY ON HOW MUSIC DIAGNOSIS
IN LEARNING DISABILITIES
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ABSTRACT.

It was proposed a model of Test Music therapy, developed and implemented during
thg search in Music Learning Difficulties: a mediation between the singing, the read and
write (graduation in Music therapy EMAC / UFG, 2008). Aimed to verify th,e real level of
devglopment and proximal of the subject attended by observation and analysis aspects of
m.usmal sound-general, and physical aspects of physical, emotional and communication
with the agoustic phenomena, as well as aspects of perceptual and mnemonic. Used the
term music diagnosis, referring to the process of diagnosing musically, providiﬁg amodel
of evalqatloq in music based on a hierarchy of levels of learning experiences: feeling
perception, image, symbolization and conceptualization, which is approaching thé
process of formation of concepts made by psychology social-historical-dialectic. The
s‘Feps were defined for this test: Exploration of the instrument; Hearing snippéts of
qlﬁ‘ergnt music, auditory discrimination (recognition of various sounds recorded) to
identify, complete and / or play melodies of songs known and popular area, monitoring of
pulse and rhythm and playing rhythmic, aspects of vocal and body exEJression Test
based on models of existing, expanding its precepts and presenting a different stru;;ture
The test could investigate the evolution of the client, becoming a socio-historical wa on
thinking the process of music therapy. !

Keywords: Music therapy. Learning disabilities. Zones i
. . of Proximal D
Real. Music diagnosis. evelopmentand
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RESUMO

Ao longo da histéria os instrumentos musicais foram desenvolvidos para atender
necessidades musicais de compositores e instrumentistas sem considerar
acessibilidades para pessoas com necessidades especiais. Na atualidade partindo do
paradigma de uma sociedade inclusiva, novas demandas surgem para atender este
segmento da populagéo. Os objetivos deste trabalho s&o: fazer o levantamento do uso
de tecnologias assistivas, dispositivos manuais e eletrénicos que possibilitem a
produgdo musical na clinica musicoterapica e o registro da criagéo e adaptacéo de
instrumentos musicais de um grupo de alunos académicos do curso de Musicoterapia na
cidade de Curitiba. O uso da terminologia pessoas com necessidades especiais refere-
se aquelas pessoas que tém baixa visdo, cegueira, deficiéncia auditiva, surdez,
deficiéncia fisica, mental, multiplas deficiéncias, altas habilidades, superdotacdo e
condutas tipicas. Sendo a musicoterapia uma terapia que utiliza a musica e seus
elementos constituintes (som, ritmo, melodia e harmonia) para atender as necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais ou cognitivas do homem, é fundamental que os
musicoterapeutas atendam as especificidades deste segmento. Este estudo esta em
andamento e parte de uma concepgéo de musicoterapia ativa, onde musicoterapeuta e
cliente usam instrumentos musicais e tem a possibilidade de juntos encontrarem novas
formas de tocar, bem como criar e adaptar instrumentos musicais.

Palavras especiais chaves: tecnologias assistivas para instrumentos musicais,
musicoterapia no atendimento de pessoas com necessidades
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