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97- (Re) Pensando e pondo em questdo uma discussido epistemolégica na
Musicoterapia — sera que ela ja foi composta? Patricia Wazlawick/PR'e Katia
Maheirie/PR?

RESUMO

Partindo de uma perspectiva de que o conhecimento cientifico &€ sempre construido e de
que as 'verdades' devem ser contextualizadas, lida-se com conhecimentos provisérios.
Neste ponto se encontra a Epistemologia ou chega-se a discussées epistemoldgicas,
para se discutir sobre o fundamento filosofico que sustenta campos de conhecimento e
campos de pratica, junto a suas matrizes de conhecimento/matrizes filoséficas. Nesse
sentido, pretende-se discutir alguns aspectos epistemologicos na area da
musicoterapia, campo no qual uma das queixas salientadas é a da escassez de “teoria
cientifica especifica” (SHAPIRA, 2002). E segue-se manifesta a preocupacéo entre os
profissionais musicoterapeutas de que ainda ha muito a se fazer no que diz respeito ao
desenvolvimento tedrico da musicoterapia (ibid.). No entanto, a musicoterapia como
ciéncia € produzida pelos proprios profissionais que a estudam e que com ela trabalham.
Ela € o que os profissionais musicoterapeutas fazem dela e com ela, situados em
momentos histéricos definidos, por isso é fundamental a exatiddo do pesquisador.
Assim, percebe-se que ja comega a existir uma diversidade de praticas e atuagées em
musicoterapia, e que se comega a lidar com 'as' 'musicoterapias', muito mais que com 'a
musicoterapia’, e com teorias e fundamentagées nas musicoterapias. Que as praticas
vao além da clinica, que existe uma pluralidade neste fazer, e que na mvestlgagao
cientifica/pesquisa, ha muito a sertrilhado e construido.

Palavras-chave: Discussdo epistemologica e musicoterapia. Produgdo do

conhecimento. Exatidéo do pesquisador.

ABSTRACT

From a perspective that scientific knowledge is always constructed and that the 'truth’
must be contextualized, dealing with knowledge is provisional. At this point is reached or
the Epistemology is the philosophical discussion, to discuss the philosophical foundation
of knowledge that supports fields and fields of practice, with knowledge of their
mother/mother philosophical. Accordingly, itis intended to discuss some epistemological
issues in the area of music, a field in which the complaints highlighted is the lack of
‘specific scientific theory” (SHAPIRA, 2002). And it follows a clear concern among
professionals musicoterapeutas that there is still much to do in regard to the development
of music theory (ibid.). However, the music and science is produced by the professionals
that study and work with it. It is what the professionals do it musicoterapeutas and with it,

1 Patricia Wazlawick é musicoterapeuta, atua na area clinica e area educacional. Mestre em Psicologia
(UFPR), e doutoranda em Psicologia (UFSC). Atua em formagao continuada a professores da educagao infantil
e interface com musicoterapia e praticas musicais. Pesquisadora integrante do NUPRA (Nticleo de Pesquisa
em Constituicdo do Sujeito: Praticas Sociais, Relagées Estéticas e Processos de Criagdo). E-mail:
patricia.wazla@terra.com.br

2 Katia Maheirie é psicloga, doutora e mestre em Psicologia (PUC-SP), professora do departamento e do
PPGP-Mestrado/Doutorado UFSC. Coordenadora do NUPRA.
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located in historic moments defined, so it is essential to accuracy of the researcher. Thus,
we are already beginning to have a diversity of practices and performances in music, and
are beginning to deal with 'the’ 'music', much more than with 'the music', and theories and
arguments in music. Practices that go beyond the clinic, there is a number that do, and
that the research / scientific research, there is much to be built and tracks.
Key-words: epistemological debate and music therapy. Production of knowledge.
Accuracy of the researcher.

1INTRODUGAO

Este texto &€ um recorte do trabalho final da disciplina Fundamentos Historicos e
Epistemoldgicos da Psicologia® curso de Doutorado em Psicologia, da Universidade
Federal de Santa Catarina. O objetivo do trabalho foi problematizar uma reflexao
epistemolégica na area da musicoterapia, bem como discutir aspectos relacionados a
exatiddo do pesquisador.

Epistemologia é sinénimo de Filosofia da Ciéncia e Teoria do Conhecimento.
Enquanto Filosofia da Ciéncia, ramificagdo da Filosofia Moderna, € um tipo de
conhecimento critico, sobre a propria ciéncia, que analisa os fundamentos e os
principios considerados validos para o conhecimento cientifico. Esta pratica nasce com
a prépria ciéncia, no advento da Modernidade. Como Teoria do Conhecimento,
direciona-se a historicidade do conhecimento. Os conhecimentos s&o criados,
produzidos em determinados momentos histéricos, prevalecem por periodos e tempos
situados, caracterizam situagdes socio-econdmicas concretas.

Um aspecto imprescindivel nesta discusséao € a coeréncia nas praticas e nos
campos de conhecimento. Existe um limite ético e deve haver fidelidade ao objeto
(PRADO FILHO, 2006). Deve-se manter o rigor, ndo um rigor objetivista, reducionista,
que generaliza, mas rigores cientificos proprios de cada perspectiva, tais como rigor de
método; da fundamentacéo das afirmagées — que resgate as raizes filosoficas do solo
daquele conhecimento; rigor epistemolégico — coeréncia entre as orientagdes da pratica,
a compatibilidade com os resultados decorrentes; rigor nas afirmagées — que sejam
contextualizadas a partir das perspectivas com as quais se trabalha, que sejam menos
taxativas e classificatorias. Rigor que articule respeito, seriedade e ética na producéo do
conhecimento.

Retornando a musicoterapia, percebemos que neste campo uma das queixas
salientadas pelos profissionais € a da escassez de 'teoria cientifica especifica’
(SHAPIRA, 2002). Dedicaremos ateng&o, de modo breve, a esta discusséo, para, a partir
dela sinalizarmos a relevancia de uma discusséo epistemoldgica na musicoterapia,
assim como aimportancia da exatidao do pesquisador.

3 Disciplina ministrada pelo Prof. Dr. Kleber Prado Filho - professor do Departamento e do PPGP-UFSC, 2006.
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2 Musicoterapia e Epistemologia

A musicoterapia € um campo de conhecimento e de
apontado por Bruscia (2000), se fez transdisciplinar4desde sua
como Bruscia, enfatiza que a musicoterapia reconhece algum
que formam seus pressupostos. Segundo Shapira os conh
musicoterapia se vale sdo extraidos de outros campos de inv.
comprovados, categorizados, e se constituem como ferrame
abordar sua problematica com melhores perspectivas.

Segue-se manifesta a preocupacgao entre os profissionais musicoterapeyt |
menos no ambito brasileiro e latino-americano, de que ainda ha muito se ?aeu wkin
tange ao desenvolvimento tedrico da musicoterapia (SHAPIRA 2002) ;er i

§ o ) . A celeuma
permanege, questiona-se a pouca producao teérica, a falta de pesquisas na area 2 falta
de incentivo a pesquisa, enfim, a caréncia de produgédo, e ao embaraco no » ad'
respeito as consideracées epistemologicas nas concepgdes de musicoterapia qﬂe I;
visdo de Shapira (2002) se fazem presente uma vez que se busca a ’aqdee’“n
contemplagéo e inclusdo na constituigdo do conhecimento musicotera iczaoe;
conhecimentos provenientes de outros campos de conhecimento. Oy spe'a a
tran§disciplinaridade originaria se faz agora um problema: néo existe uma discds'séo
teérlf:a, epistemoldgica propria da musicoterapia. E a busca por fundamentagses paraa
musicoterapia em outras areas de conhecimento seria, a partir de entao, um problema
(SHAPIRA, 2002).

.Percebemos que, enquanto justificativa tedrica para estabelecer o nascimento da
musicoterapia como ciéncia, a questéo de transdisciplinaridade é valida, pois enfatiza
que se constitui de conhecimentos solidos em outros campos, os quais passam a
constituir um novo campo. No entanto, como vai se sistematizando, se fazendo presente
comp campo de pratica, se desenvolvendo e aparecendo no panorama atual, intentando
se firmar como ciéncia? Temos de enfatizar que a musicoterapia n&o é uma entidade
abstrata, distanciada daqueles que a fazem —a musicoterapia como ciéncia é produzida
pelos profissionais que com ela trabalham, se graduam nas universidades, fazem cursos
de especializagéo, pos-graduagdo mestrado/doutorado, que pesquisam, atuam, que
trabalham em instituicbes e que ministram aulas de musicoterapia. Ela é o que os
profissionais musicoterapeutas fazem dela e com ela, situados em momentos historicos
dfafinidos — ai adentra a imprescindivel questdo da exatiddo do pesquisador. Entéo,
viemos dizer que a busca por fundamentagdes em outros campos de conhecimento &
gue esta prejudicando o crescimento da musicoterapia. Se esta, esta sendo buscada e
intencionada por quem? Mais uma vez sdo os proprios profissionais da area. Nao basta

Praticas, que, tal como
origem. Shapira (2002),
as disciplinas principais
€Cimentos dos quais a
estlgagéo onde ja foram
ntas indispensaveis para

4 “A transdisciplinaridade permite pensar o cruzamento de especialidades, o trabalho de interfaces, a
supfzragéo das fronteiras, a migragido de um conceito de um campo de saber para outro, além da prépria
unificagdo do conhecimento”. “A interdisciplinaridade, outra forma de linguagem encontrada para buscar a
rgla.géo entre os conhecimentos disciplinares, transfere métodos de uma disciplina para outra, em trés graus
distintos: de aplicagéo, epistemoldgico e de geragdo de novas disciplinas. Supera a visdo disciplinar, porém,
permanece inscrita na pesquisa disciplinar” (PEDROTTI, 2005).
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dizer que o problema é o fato de se buscar fundamentagdes fora do ambito da
musicoterapia, pois, de inicio ela é transdisciplinar, € uma disciplina hibrida, e agora isto
n4o vale mais para sua fundamentagao?

A musicoterapia, em um panorama mundial, conta oficialmente com cinco modelos
tedricos (SHAPIRA, 2002), a saber (1) Modelo Nordoff-Robbins de Musicoterapia
Criativa e Improvisacional, orientagdo na psicologia humanista, criado pelo musico Paul
Nordoff e o educador Clive Robbins, 1960, Estados Unidos; (2) Modelo GIM (Guided
Imaginery and Music) - Imagens guiadas e musica, orientagéo na psicologia humanista,
criado pela musicista Helen Bonny, 1960, Estados Unidos; (3) Modelo de Musicoterapia
Analitica, sistematizado por Mary Priestley, 1960, Inglaterra; (4) Modelo Benenzon,
fundamentado na psicandlise, psiquiatra Dr. Rolando Benenzon, 1960; (5) Modelo de
Musicoterapia Behaviorista, sistematizado por Clifford Madsen, 1970, Estados Unidos.
Surpreendente é que se apresenta entre os musicoterapeutas, de modo geral, um
desconhecimento tedrico/pratico destes modelos teoricos® (SHAPIRA, 2002). Uma
pesquisa realizada por Shapira e cols. (2000), sobre aspectos dafundamentacéao tedrica
da musicoterapia naArgentina, revela que:

Simplesmente mencionaré que una de las tristes conclusiones, es que los
musicoterapeutas nos hemos formado en la ignorancia del desarrollo tedrico
que la musicoterapia produjo en el resto del mundo, desde la década del
sessenta en delante. Incluso con respecto al modelo Benenzon, considerando
como el modelo latinoamericano, apenas el cinquenta por ciento de los
musicoterapeutas argentinos se siente capacitado para aplicarlo. Entiéndase
bien. No se trata si se esta o no de acuerdo con sus postulados tedricos, sino
con el grado de conocimiento del mismo. En outro de los casos, como en del
modelo Nordoff-Robbins del cual hay infinidad de libros publicados, apenas el
cuatro por ciento (4%) adquirié algtin conocimiento en la universidad, y mas del
ochenta por ciento (80%) declaré sus conocimientos acerca del mismo entre
escasos ynulos (SHAPIRA, 2002, p. 15).

Em meio a estas questdes, voltando ao aspecto da fundamentagéo tedrica, Shapira
(2002) destaca que a construgédo de proposigbes tedricas esta relacionada com a
concepgao de ser humano, com os conhecimentos pressupostos resgatados a partir
deste ponto, e com as correntes tedricas ou de pensamento que séo descritas dentro das
disciplinas. Pontua também que cada profissional‘escolhe’ uma determinada concepgao
de ser humano de acordo com a visdo de mundo, que vai orientar seu trabalho. Para a
musicoterapia, estas correntes teoricas ou de pensamento nao veem de outro lugar
senfo das formulacées ja realizadas nas areas da filosofia e da(s) psicologias(s).

Historicamente a musicoterapia se aproximou da psicologia buscando
fundamentacdes tedricas principalmente nas abordagens de psicologia
comportamental, psicanalise e psicologia humanista, uma vez que a sua preocupagao
principal era com a atividade clinica musicoterapica. Diz Shapira (2002): “considero que

5 Definigao oficial a partir do IX Congresso Mundial de Musicoterapia realizado no ano de 1999, na cidade de
Washington, EUA (SHAPIRA, 2002).
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de acuerdo a la linea que se escoja seguir sera la manera de pensar un tratamiento, de
concebir al paciente y al musicoterapeuta, y de leer el processo musicoterapéutico” (p.
25). O foco do que existe em termos de pesquisas em musicoterapia, em nivel mundial, &
do trabalho clinico, com patologias e problematicas ja instaladas no ser humano. A
énfase recai, na maioria das vezes, no aspecto da aplicagéo terapéutica.

De modo geral a pratica da musicoterapia esta circunscrita a clinica, a aplicagédo
terapéutica, e a preocupagdo com a pesquisa &€ com uma fundamentag&o ou uma
explicacéo para o fendmeno terapéutico da musica. E uma preocupacéo que enfatiza de
que modo mostramos/afirmamos que esta pratica clinica terapéutica é uma pratica
cientifica, e que este campo de conhecimento é cientifico. Uma preocupacgéo que se
direciona ao fato de que um maior nimero de musicoterapeutas deveriam se dedicar a
pesquisa, no sentido de se ter profissionais que trabalhassem apenas e exclusivamente
com pesquisa a partir da clinica. Ao passo em que ndo se percebe de que cada
profissional pode se tornar pesquisador em sua area de atuagdo, quando se
compromete com rigores, tal como apontados no inicio do texto, e passa a realizar
investigagdes, a contribuir para a discusséo teérico-epistemolégico-metodolégica da
musicoterapia, ao parar de atuar em base a crengas, e sair de uma concepcao tradicional
de pesquisa cientifica, que deve ser realizada por um profissional que seja apenas
pesquisador e atue em um 'laboratério’ — o local proprio e exclusivo para a realizagéo e
pesquisas.

Toda vez que as definicdes de musicoterapia retomam os fazeres de recuperar,
manter, restaurar e melhorar aspectos da salde de um sujeito por meio da relagdo
terapéutica a partir das experiéncias musicais, direcionam-se a uma pratica clinica,
esquecendo que a atividade pode também ser realizada em termos de reabilitagao,
prevencao e estimulacdo, além de enfoque de tratamento. Ai o campo de pratica
amplifica-se, bem como o campo de investigacdo. E isto tudo ndo desmerece o assim
chamado fenémeno terapéutico da musica na musicoterapia — ao invés, pode permitir
olha-lo a partir de um novo olhar, sob outras perspectivas. Porém, depende do olhar do
musicoterapeuta — seja esse um olhar cansado, viciado, repetidor, ou um olhar
estrangeiro, tal como definido por Calvino (1990).

Parece que a preocupagdo central, atualmente, em termos de fundamentacéo e
producgdo tedrica na musicoterapia é, além da concepcéo filoséfica e psicologica de
base, centrar o eixo de alinhamento do desenvolvimento dos modelos
musicoterapéuticos, buscando refleti-los e discuti-los nas tendéncias proprias da
musicoterapia (SHAPIRA, 2002). Justo, mas néo se faz isto isolando a disciplina das
trocas e discussdes com outros saberes e conhecimentos — 0os mesmos que no inicio
ajudam a fundar a musicoterapia como ciéncia, pois sendo o discurso da
transdisciplinaridade e interdisciplinaridade é sem causa. Pelo contrario, o que temos de
considerar e fazer, € ndo mais adaptar procedimentos e terminologias das abordagens
da psicologia — como muito se fez e se tém feito — ou importar conceitos e explicacées e
reproduzi-los na pratica da musicoterapia sem a devida critica e compreenséo. Se a
musicoterapia busca 'a maioridade', que a faga na interlocugao, no campo de troca e de
embates com as demais disciplinas, no movimento dialético (VYGOTSKI, 2000) e
dialégico (BAKHTIN, 2003, 2006), pois nesta trama as ciéncias se constituem, na

459



diversidade, nos multiplos olhares, de on.de nasce ou se gonstrm a SIngtlll:f]gtji?ciCi,nc :
Entdo, um dos pontos & permitir a lnterfacg,' discutir, re—pepdsar, o eitos,
ideias, fundamentacoes, praticas, considerar Cﬂt!gamente, co.n51 era_re: o Crir;;als de
propostas e praticas, para verificar as pOSSIblllqades de ||;\'c>vatc;:<a)ns(,jiSCi “na:;i:ode
construcao de fundamentagao para a musmgterapla. Ond.e e7s aSa ; nSdisgi i ade
ou interdisciplinaridade de base? Séo dllscursos- vazios? Ser rr‘fes ” d?scusr Pu
interdisciplinar nédo € apenas dizer que s? e Mas dlal_ogar,' fgzer p;c:a ot consst?c?'
ampliar as perspectivas de fundamentagao’e discussao tepnca(i p iR oot s enu"
a(s) praticas(s) da(s) musicoterapia(s), além d.as frorl\telra?ese o epste Camso ::
clinica, para construir conhecimento§ queusejam relevan . a?;ontemporaneidade_
conhecimento/pratica, nesta nova conflguraga~o de mundo guee’ PotlempornERAL
conhecimentos que sejam postos em questéo, e que sejam utels, , es

humanos.

3 Questionando o pesquisador ' N :
Considerando os pontos discutidos acima, permanece a questao: quem e o homem
roduz estes conhecimentos? :
quel‘:)az-se fundamental uma reforma do pensamento — tal como— enfaticamente
apontado pelo paradigma da Complexidade (MORIN, 2902). E;sa agéo cabe ?\A cad;
sujeito envolvido na produgdo de conhecimento na musicoterapia. Wlttmann g archi
(2008, p. 45) referenciam Senge (1990), quand? falg de 221222:2, ;): rs:d?jé::;z
162 i to da mente’. Sem
“slteracdo fundamental ou movimen mer . :
pa:oposias — que devem se dar primeiramente a nivel smgulqr, para depo~|s se t.otrnarercn)
i ambi Ati ducdo de conhecimento — nao existem.
etivas e no ambito de pratica e pro . nheciment
Cr:r?\leico’terapeuta portanto, como um sujeito situado sécio-historicamente, e operador
orofissi S jeito que deve sustentar este processo, que requer
m seu contexto profissional, &€ um sujel ! : e
ima postura de responsabilidade frente ao trabalho, frente & pesquisa e produgéo de
onhecimento. ' &
’ Para isto, como explica Meneghetti (2003) e Carotenuto (2099)‘, é necess:nor;
exatiddo do pesquisador — entendido aqui seja como qgalquer prof!ssmnal opera r\?rste
social, profissional, bem como o pesquisador no sentido denotativo do termo. Ne
sentde Nio é importante que um pesquisador seja um génio, mas qug seja~ exe_zt9, d«;
modo normal, comum, porque se é exato(...)0 grand(? econonzl.?ta ndodira q;l
tudo esté indo mal por causa da intervengéo da politica 'bancanq dq rrronvlen ,\tl);
quando outras pessoas naquele inforttinio criam nqueza individual. =
pesquisa cientifica cada um faz projegdo do proprio estado de exis
(MENEGHETTI, 2003, p. 38-39).

B i i 2 uitas p

entraves?
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Segundo Carotenuto (2009) qualquer sujeito que demonstre externamente
funcionalidade circular a si mesmo certifica ser um homem exato, onde "o critério
constante da exatidao cientifica é a sanidade do pesquisador” (p. 261). Dessa forma, ser
um sujeito operador no social e pesquisador exato é uma postura de séria
responsabilidade do sujeito primeiramente consigo mesmo, da forma como age em sua
vida, que se estende para as dimensées de sua atuagéo profissional e do compromisso
coma produgéo do conhecimento, e da forma como é o seu estilo de vida. Desafiamos 0s
musicoterapeutas a este empreendimento.

Verificamos, entdo que se retorna e se intensifica a compreensao de que “adiferenga
no sucesso de qualquer atividade néo é mais devida apenas a técnica, mas ao individuo”

(BERNABEI, 2003, p. 16), pois aquilo que realmente faz funcionar uma ciéncia e suas
produgdes cientificas séo as pessoas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Percebemos, assim, que o compromisso é pessoal, e no contexto de produgéo do
conhecimento & um compromisso das pessoas que ddo vida & pratica cientifica. Ao
mudarem-se as formas de pensar, ao questionar e por entre parénteses os
esteredtipos/modelos de comportamento, ao se revisar constantemente, é possivel
mudar-se a forma como cada pessoa vé a si mesmo, como vé o mundo, como vé e
considera seu espaco de trabalho. Sem duvida isso afeta os resultados da producéo do
conhecimento, e cada sujeito pode perceber que pode (re)criar, enfim, mudar a realidade
-porém, sempre com o direcionamento de ser um sujeito exato, capaz de fazer ciéncia
exata.

Com esta postura, estaremos crescendo cada vez mais quando nos dermos conta
que ja comega a existir uma diversidade de praticas e atuagdes na musicoterapia, e ai
comegamos a lidar com as 'musicoterapias', muito mais que com a musicoterapia, e com
leorias e fundamentagdes nas musicoterapias, muito mais que com 'uma’ ou 'a’ teoria da
musicoterapia. Que as praticas ja vao além da clinica, que de fato existe uma pluralidade
neste fazer, e que na investigacao cientifica, na pesquisa, ha muito a ser trilhado.
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98- O Movimento Estudantil Frente aos Desafios da Musicoterapia. Ana
CarolinaArruda Costa/RJ, Lucas Antunes Tiburcio/RJ% Pollyanna Ferrari/RJ?

RESUMO

O presente trabalho apresenta uma reflexéo acerca do papel do movimento estudantil,
da graduagao em musicoterapia, frente aos desafios dessa profissdo. Para isso,
evidencia a importancia da intervengdo dos Centros e Diretérios Académicos nos
ambitos educacionais, culturais e sécio-politicos. E fundamental, para tanto, o
esclarecimento das fungdes de um Centro Académico, bem como de suas possiveis
areas de atuac@o. Esse estudo tedrico apresenta como exemplificacdo a atividade do
Centro Académico de Musicoterapia — Rio de Janeiro do Conservatério Brasileiro de
Musica — Centro Universitario (CAMT-RJ/CBM-CEU) discorrendo sobre seu histérico.
Esta reflexao baseia-se na produgéo literaria de musicoterapeutas acerca da formagéo
profissional, da atualizag&o, atuagéo e da mobilizagao politica da categoria, assim como
na experiéncia do CAMT-RJ/CBM-CEU. Espera-se com este escrito incentivar a criagdo
de Centros Académicos e de outras entidades representativas do curso, a nivel estadual
e federal, bem como o fortalecimento e ampliagdo do movimento estudantil e por
consequéncia do movimento da classe musicoterapéutica.

PALAVRAS CHAVES: Movimento Estudantil, Musicoterapia, Desafios.

THE STUDENT MOVEMENT FACE UP TO MUSIC THERAPY CHALLENGES

ABSTRACT

The present work introduces a reflection concerning the student movement's paper, at
music therapy graduation, face up to the challenges of that profession. For that reason, it
evidences the importance of the Academics Centers and Directories interventions in the
educational, cultural and sociopolitical range. It is necessary the explanation of an
Academic Center functions, as well as of their possible areas to act. That theoretical study
presents as an example the activity of the Centro Académico de Musicoterapia — Rio de
Janeiro do Conservatério Brasileiro de Musica — Centro Universitario (CAMT-RJ/CBM-
CEU) talking about it report. This reflection bases on the literary production of music
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