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PESQUISAS NACIONAIS SOBRE MUSICOTERAPIA E PESSOAS IDOSAS:
OBJETIVOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Mariana Lacerda Arruda®?
Sheila Maria Ogasavara Beggiato3?

Gislaine Cristina Vagetti®*

Introducéo

O envelhecimento € um tema que vem sendo foco de estudos por diferentes
areas do conhecimento. Tendo em vista que a tendéncia de envelhecimento da
populacdo vem se mantendo nos ultimos anos (IBGE, 2018), varios segmentos tém
se preocupado em olhar para essa realidade, seja meio académico ou das politicas
publicas.

O foco dos estudos e das pesquisas pode se dar tanto pelo olhar de um
envelhecimento saudavel ou pelo olhar de um processo que apresenta limitacdes
ou comprometimentos na rotina e nas atividades da pessoa idosa, sejam elas de
ordem fisica/motora, cognitiva, neurolégica ou social. Assim, encontramos
resultados de pesquisas na area médica, da enfermagem, da fisioterapia, da
fonoaudiologia, da antropologia e da sociologia, para citar algumas.

Diante deste cenario a questdo que levantamos diz respeito a como a
Musicoterapia tem se inserido neste contexto. E uma éarea na qual os
musicoterapeutas tem atuado? Ha pesquisas e relato de trabalhos desenvolvidos
com esta populacdo? Este trabalho teve como objetivo buscar respostas a estas
perguntas, focalizando e se propondo a fazer um levantamento dos trabalhos

desenvolvidos no Brasil com pessoas idosas que utilizam a musica / musicoterapia,
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identificando os objetivos, as técnicas utilizadas e os instrumentos de avaliacao

aplicados pelos musicoterapeutas e os resultados obtidos.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como descritivo e foi elaborado por meio de uma
busca sistematizada da literatura internacional, sendo realizada consultada nas
seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo; Lilacs, Psycinfo, Amplificar, Capes e
na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (CAPES); tendo como
descritores: Music Therapy, Elderly, Music; somente de trabalhos realizados no
Brasil, podendo ser em lingua portuguesa ou inglesa. O periodo de abrangéncia foi
dos ultimos 5 anos podendo ser pesquisas qualitativas, quantitativas e/ou mistas. A

busca se deu no periodo de abril e maio de 2019 e foi realizada por pares.

Resultados
TITULOE OBJETIVOS TECNICAS INSTRUMENTOS
AUTOR(ES)
Music Therapy | Investigar a | Escuta musical. Avaliagédo Funcional da
Reduces influéncia da Terapia do Cancer:
Radiotherapy- musicoterapia na Fadiga (FACT-F)
Induced Fatigue in | reducdo da fadiga versdo 4, Avaliacdo
Patients With | em mulheres com Funcional da Terapia
Breast or | neoplasia maligna do Cancer-Geral
Gynecological mamaria ou (FACT-G) verséao 4 e
Cancer: A [ ginecolégica Inventario de
Randomized Trial - | durante a Depresséo de Beck.
Tereza Raquel | radioterapia.
Alcantara-Silva, et
al.
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Musicoterapia e o | Avaliar os efeitos | Re-criagéo, WHOQOL-BREF (The
cuidado ao [ da Musicoterapia | Audigéo, World Health
cuidador de idoso | na qualidade de | Improvisagéo e [ Organization
com Alzheimer: um | vida e nos niveis de | Composicao Instrument to Evaluate
estudo de caso - | ansiedade e [ Musicais Quality of Life Bref),
Elvira Alves dos | depresséo de BDI (Inventario Beck de
Santos cuidadores Depressdo) e BAI

familiares de (Inventario Beck de

pacientes com Ansiedade).

Doenca de

Alzheimer (DA),

bem como sua

contribuicdo para o

desenvolvimento

da resiliéncia e de

estratégias de

enfrentamento ao

estresse.
Efeitos de | Verificar aspectos | Audigdo Musical Mini Exame do Estado
propriedades emocionais Mental (MEEM) e
heddnicas de [ relacionados a Escala de Depressao
estimulos musicais | diferentes Geriétrica (EDG).
sobre 0 tempo | estimulos musicais
subjetivo em idosos | interferem na
- Marcelle  de | percepcgéo
Oliveira Coelho* subjetiva do tempo

em diferentes fases

da velhice.
Ressignificando Demonstrar como | Técnicas de | Diario de  campo,
momentos: a|se deu a [ empatia, Tinetti, Time get up and
musicoterapia em | implantagc&o do | estruturacéo, go, Katz, Lawton,
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de
Rafael

Centro-dia
idosos -
Ludovico Moreira

de
de
um Centro-dia do

Servico
Musicoterapia

ldoso.

intimidade,
procedimentos,
facilitagéo,
redirecao,
exploracao
emocional,
referenciais,

debate/discussao.

e

MEEM, EDG, Protocolo
de
Musicoterapica

anamnese

Musicoterapia na | Investigar o efeito | Audigdo, recriacdo, | WHOQOL, MEEM,
qualidade de vida | da intervencdo | composicao e | Inventario de
em idosos | musicoterapéutica | improvisagéo. Depressao e
institucionalizados - | na qualidade de Ansiedade
Luiza Thome Luz vida em idosos

residentes em duas

ILPIs.
A Musicoterapia na | Investigar a | Improvisagéo, MEEM / Protocolo de
preservacao da | contribuigéo da | Recriagdo e | Observacéo de

memoéria de idosos

Musicoterapia para

Audicdo Musical.

Aspectos Relativos a

institucionalizados - | a preservacao da Memoria e Interacéo
Ivany Fabiano [ memdria de dos ldosos

Medeiros, Claudia | pessoas idosas

Oliveira Zanini institucionalizadas

Composicao Investigar os | Composicdo Observacbes

musical significados Musical participantes e
colaborativa com | construidos por um narrativas, conversas
idosos: construindo | grupo de idosas ao individuais com as

caminhos
da

pesquisa/ Tatiane

investigativos

longo de uma
experiéncia de
composicao

participantes e diarios

por elas elaborados
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Andressa da Cunha | musical

Fugimoto* colaborativa

Musica, memoria | Investigar o efeito | Audicdo musical, | Mini Exame do Estado
autobiografica e | da participacdo em | composicéo Mental - (MEEM);
idosos: interfaces | atividades musicais | musical, Questionario para
de uma pesquisa | de composicao, | apreciacdo musical | caracterizagao do
experimental na | apreciacao e | e performance. idoso; Entrevista

educacao musical /
José Davison da

Silva Junior

performance sobre
0 conteudo das
memorias

autobiograficas.

autobiografica; Escala
de Animo - EAPN;
entrevista

autobiografica

O gosto musical

dos idosos das
asilo
de

Paulo e centro de

instituicbes
Sao Vicente
convivéncia Joao
Paulo Il de Maringa
- PR /

Sescon Nogueira e

Najara

Jairo José Botelho

Cavalcanti*

investigar o gosto
musical dos idosos
das instituicoes
Asilo Sdo Vicente
de Paulo e Centro
de

Joao Paulo |l

Convivéncia
de
Maringa — PR.

Nao houve

intervencao.

Entrevistas

semiestruturadas.

Terapia com

musica em idosos
do Sertdo Central
do Ceara - Denilson
de

Cerdeira*; et al.

Queiroz

Tragar o  perfil
musical do idoso e
sua relacdo com o
movimento

corporal.

Nao houve

intervencéo

Questionario

sociodemografico e
entrevista para
levantamento dos
dados sobre estilos

musicais
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A Musicoterapia no | investigar a | Recriacdo musical, | Dados
fortalecimento  da | musicoterapia audigdo  musical, | biosociodemograficos;
comunicagao entre [ como composi¢ao e | fichas
0s idosos | promotora do | improvisacéo. musicoterapéuticas,
institucionalizados/ | fortalecimento da testificacdo musical
Ludgleydson comunicacao entre teste projetivo sonoro-
Fernandes de | os idosos musical; relatorios
Aradjo, et al. institucionalizados diario e final.

de uma

determinada

Instituicéo de

Longa

Permanéncia  do

estado do Piaui.
A musica no | Avaliar os | Reviséo nao se aplica
controle de | beneficios da | bibliogréfica
sintomas terapia musical,
relacionados a | independente  do
deméncia em|seu método de
idosos -  Alice | aplicacéo —
Thiesen Oliveira, et
al.*
Relevancia da | Avaliar a | Recriacdo musical, | Questionario
Musicoterapia na | contribuicdo da | audigdo musical, | Sociodemografico,
salde e bem-estar | musicoterapia na | composigcao e [ Questionario
de idosos | saude e bem-estar | improvisagao. semiestruturado,

institucionalizados
no municipio de

Boa Vista-RR -

de idosos
residentes em uma
Instituicdo de
Longa

MEEM, Questionario
de Qualidade de Vida -
SF-36,

quantitativa

Polifarmacia

(analise
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do
Nascimento Rocha

Lucelia

Permanéncia para
Idosos (ILPI)
municipio de Boa
Vista-RR

no

dos prontuarios e

prescri¢cdes)

Intervencao Avaliar a eficicia | Revisao N&o se aplica
musical pode | do tratamento com | sistematica nos
melhorar a|muasica para a|bancos de dados
memaria em | memoria de | PubMed (Medline),
pacientes com | pacientes com | Cochrane Library,
doenca de | doenca de | PsycINFO e Lilacs
Alzheimer: Uma | Alzheimer (DA). incluindo todos os
Revisado ensaios  clinicos
Sistematica / randomizados
Shirlene Vianna controlados
Moreira, et al. usando
intervencgdes
musicais em
pacientes com DA
e que avaliaram a
memoria.
Fisioterapia verificar a | Recriagdo MEEM, Escala de
associada a yoga e | efetividade da Hoehn&Yahr (HY);
musicoterapia  na | pratica em grupo da Unified  Parksinson's
doenca de | fisioterapia Disease Rating Scale
Parkinson: ensaio | associada a yoga (UPDRS); Escala de
clinico e musicoterapia Equillbrio Funcional de

nas variaveis
cognicao,
equilibrio,
mobilidade e

independencia

Berg (EEFB); Escala
de Atividade de
Parkinson (PAS); Time
Up and Go (TUG)
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funcional em
pessoas com

doencga de Parkison

Resultados

Foram encontrados 15 trabalhos com os descritores muasica, musicoterapia
e idoso. Sendo 11 artigos, 4 dissertacoes. Desses, 10 foram escritos por
musicoterapeuta, e 5 foram escritos por profissionais de outras areas: fisioterapia,
medicina, licenciatura em musica, bacharelado em masica. 5 dos artigos foram
publicados em anais de eventos: SIMCAM e ANPPOM. Os demais em revistas
cientificas.

As pesquisas apresentam melhora na ansiedade, promocdo da auto
expressdo, melhora na autoimagem, acesso ao autoconhecimento, melhora nos
sintomas de depressao, melhora na qualidade de vida, reducéo na probabilidade de

declinio cognitivo.

Consideracgfes Finais

O numero de publicacdes realizadas com a populacdo brasileira ainda é
muito baixo. Provavelmente se dé ao fato de ndo existir um programa de pés-
graduacdo strictu senso em Musicoterapia no Brasil, e ao fato de que os
profissionais que atuam na area tenham pouco ou nenhum incentivo, de suas
instituicBes de vinculo, para realizacéo de pesquisas. Faz-se necessario um esforco
da classe para ampliar os estudos e divulga-los para desenvolvimento e

reconhecimento da profisséo.
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