também através darespiragao.

Biologicamente é a respiragao que fornece energia ao corpo, Fregtman confirma isto
dizendo que “através da respiragao tomamos o oxigénio para manter o metabolismo em
agao e este nos fornece a energia que precisamos. Mais oxigénio = metabolismo mais
alto = mais energia” (1989, p. 143) e com a atividade cerebral, principalmente quando
esta é intelectual, a respiragéo se torna uma importante aliada, pois esta influencia no
pulso cerebral (LEINIG, 1977).

Apos trabalharmos a respiragéo, no grupo de sala de aula, as criangas
demonstravam mais facilidade em se expressar, muitas vezes trazendo verbalmente
seus pensamentos e sentimentos.

Segundos relatos de professores, as criancas, apds os encontros, se apresentavam
mais calmas e tranquilas, com um melhor nivel de atengdo. Os alunos demonstravam
gostar das atividades, pois sempre pediam pra que fossem semanal, pois quinzenal era
muito tempo, diziam eles.

Com a experiéncia vivida, foi possivel observar o quanto & busca da expresséo esta
na simplicidade das atitudes, na demonstragéo de amor, na troca de afeto, na busca pelo
prazer, na liberdade, com limites, mas com direitos de escolhas. Muitas vezes eram
preparadas atividades elaboradas que n&o mobilizavam tanto como trabalhar o toque, o
canto e a respiragéo. Atitudes humanas e humanizadoras, que sé@o canais para a
expressao e para mobilizagéo de um corpo vibrante, que pulsa, que vive, pois “a crianga
s6 conseguira utilizar suas potencialidades na medida em que acreditar em sua propria
existéncia” (DUCORNEAU, 1984, p. 29).

Nessa trajetoria, desafios como profissional, foram encontrados, desde o
fortalecimento pela identidade do musicoterapeuta em sala de aula (confundido com
professor), as buscas pelos resultados, demonstrados pelos beneficios que a musica
pode oferecer.

Os desafios e conquistas obtidas durante o ano foram muitos, ndo sendo facial
realizar um trabalho terapéutico em um grande grupo, mas a aprendizagem,
amadurecimento profissional e pelos 6timos resultados obtidos, valeu muito a pena.

O musicoterapeuta deve ser, antes de mais nada, um profissional capaz de sentir
um genuino desejo de ajudar o seu semelhante e que através da musica procurara influir
emmudangas...” (LEINIG, 2008, p. 479)

REFERENCIAS

DUCOURNEAU, G.Introdugéo a Musicoterapia. S&o Paulo: Editora Manole, 1984.
LEINIG, C. E.A Musica e a Ciéncia se encontram. Curitiba: Jurua, 2008.

LOWEN, A. Bioenergética. Sdo Paulo: Summus, 1982.

GIANNOTTI, M. A. A. O Toque da Borboleta: Masssagem para bebés e criangas. 4?
edicdo atualizada e ampliada, 2001.

552

ver;:r Eftudo randomizado, abe?rto, ,co.mparando musicoterapia e orientagao
koA no tratamento das mastalgias ciclicas. Tereza Raquel de Melo Alcant
Sllva’,zRuffo de Freitas Junior, Luiz Fernando de Padua Oliveira. L ik a'ra-
de S_a, Delson José da Silva, Andiara Pacheco Santana Bueno d:a Bemtnara C’raYe"o
Faria Veloso, Marilia Rodovalho Guimaraes, Ana Paula Teixeira e Sialjao'sc;r“rn:src'a -

E . .
t studo randomlzac.lo, aberto comparando musicoterapia e orientagdo vebal no
ratamento das mastalgias moderadas e intensas

A mastalgi? ciclica (MC) é a dor de origem mamaria, de etiologia pouco escl id
Pode ser classificada como em leve, moderada e intensa. Para a maioria das m lahrecI a’.
um processo fisiolégico de intensidade leve com duracdo maxima de cincoud' efeze
ocorrer eptre seis e 15 dias e a dor for mais intensa pode interferir na qualidade de I\?csj de
mulher. E comum estar associada a ansiedade, angUstia, estresse e depressI~ ; g
tratamentoﬁpode ser através da orientagdo verbal (OV) que esclarece a ndo relagéoasr;tr
adore 9 cancer de mama. O medicamentoso, é de uso restrito e provoca varios efeit .
colaterals..O objetivo deste estudo é investigar a resposta clinica das pacientes com :v?é
modgra e |nt'ensa, verificando a taxa de redugéo da dor entre os grupos atendido
musicoterapia (MT) e orientagédo verbal, onde s&o incluidas as pacientes ; Ea
apresgntarem queixa inequivoca de mastalgia ciclica. A pesquisa é quali—qu::mtitat(iqvae
radomizada e utiliza escalas para verificar a intensidade da dor, niveis de ansiedade é
estresse:~ Escala Visual Analdgica (EVA), Escala de Gregory médificada Inventario d
Depresséo de Beck, Inventario de Ansiedade de Beck, Inventario de Sinto’mas de Stres:
para Adultos de Lipp, Calendario de Marcagé&o Diaria — Grafico de Dor e o Cardiff Breast
Score (CBS). Aamostraé constituida de 60 pacientes (30 alocadas no grupo de MT e 30
no grupg qe OV.). Os métodos utilizados nos atendimentos MT s&o re-criacio, audicio

composm;ao e improvisagdo musicais, semanais, prazo maximo quatro m’esesg(nc;
mlnlmo, 11 sessGes de MT). Ao final do estudo seréo reaplicadas todas as escalas
referidas, realizado exame fisico e solicitado exames de imagem, se necessario. A

pesqunsa er?contra-'se em andamento. Descritores: mama, mastalgia, tratamento
musicoterapia, ensaio randomizado. ’
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