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Resumo: A musica eletroacustica apresenta caracteristicas proprias, provocando
fendmenos distintos no individuo (BENENZON, 1985). Esses fendmenos dentro da
clinica musicoterapica sao pouco conhecidos. Ja que a musica eletroacustica podera
ser utilizada no setting musicoterapico, questiona-se quais as possiveis reagoes
emocionais emergidas durante a sua audicdo. Esta pesquisa visa, entéo, investigar
quais as principais reagbes emocionais que 0 individuo apresenta ao ser submetido a
uma audicéo de musica eletroacustica. Sera realizado um estudo teérico e uma pesquisa
de campo de base qualitativa. Acredita-se que apos a coleta de dados e interlocugéo
entre a literatura estudada seréa possivel tragar um perfil dos possiveis efeitos suscitados
pela Musica Eletroacustica.

Palavras-chave: Musicoterapia, Musica Eletroacustica, Reagbes Emocionais

Abstract: The eletroacustic music presents its own characteristics, resulting in different
individual phenomena (BENENZON, 1985). These phenomena inside the music therapy
clinical are largely unknown. Since the electro-acoustic music can be used in setting
music, is concerned that the possible emotional reactions emerged during the hearing.
This research aims, then, investigate what the major emotional reactions that the
individual presents to be subjectto a hearing of electroacoustic music. Will be performed
a theoretical study and a field research-based quality. It is believed that after the data
collection and communication between the literature studied will be possible to draw a
profile of the possible effects caused by electro-acoustic music.
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|. Introducéo

A musica eletroacustica é toda composigao especulativa no terreno da mdasica
contemporanea. Ela é feita em estudios com materiais eletronicos e difundida por meio
de gravagdes com auxilio de alto-falantes. Estes ao serem dispostos em diversos
lugares no teatro permitem a mobilizagao do som no espaco, havendo varias
possibilidades de formagao de espagos de escuta, ou seja, escutas diversificadas do
sonoro-musical. Além disso, a musica eletroacustica ao deslocar pouco a pouco a nogao
de tempo, “ndo aceita, em principio, padroes ritmicos ou métricos preestabelecidos’
(MENEZES, 2004, p. 88). Assim, os sons s&o percebidos por meio de suas duragoes,
formando movimentos e/ou gestos musicais.
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principais objetivos promover mudangas desejaveis no comportamento humano e
desenvolver habilidades de comunicacgdo e expressao de idéias e sentimentos, para que
as pessoas possam alcangar uma melhor qualidade de vida (BENENZON, 1985;
BARCELLOS, 1992; BRUSCIA, 2000).

Acredita-se que a “musica ndo se reduz apenas a forma, revelando algo que se
elabora para o ouvinte no momento da audi¢do” (Guiraud-Caladou apud BARCELLOS &
SANTOS, 1996). Esta elaboragdo que emerge no momento da audi¢éo é influenciada
néo sé pela obra musical, mas também pela histéria e identidade sonora de cada
individuo. A escuta musical esta relacionada nédo sé ao que foi disparado pelo som, mas
também pela idéia de musica compreendida pelo ouvinte. Assim, a obra musical se inter-
relaciona com algo que o ser humano se identifica, desvelando sensagées, sentimentos
e emocgdes no momento da audigdo musical.

Espera-se com este estudo contribuir cada vez mais para a cientificidade da
Musicoterapia, bem como considerar o ser humano em sua integralidade, ressaltando as
possiveis reagdes emocionais emergidas pela escuta da musica eletroacustica.

Il - Objetivo Geral
Esta pesquisa visa investigar quais sdo as principais reagées emocionais que o
individuo apresenta ao ser submetido ao estimulo sonoro da musica eletroacustica.

Il - Objetivos Especificos

1) Averiguar “quais” as possiveis reagées emocionais que a audi¢ao da musica
eletroacustica pode provocar no individuo em uma sessao vivencial de Musicoterapia.

2)  Verificar a aplicabilidade da Audicédo Musical, especificamente, da musica
eletroacustica, em possiveis sessdes musicoterapicas.

3) Desenvolver estudos bibliograficos nas areas de Musicoterapia, Psicologia da
Musica e Musica Eletroacuistica, visando conhecer a relagéo entre musica eletroacustica
eindividuo, no tocante as possiveis reagdes emocionais.

IV-Metodologia

Sera realizado um estudo tedrico nas areas de Musicoterapia, Psicologia da Musica
e Musica Eletroacustica, a fim de conhecer as possiveis relagdes entre o individuo e a
musica eletroacustica.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, por pretender averiguar qual a percepgao que
o individuo tem de suas emogdes ao ser estimulado pela musica eletroactstica.
Segundo Minayo (1994) a pesquisa qualitativa aborda um mundo de significados das
acgbes e das relagbes humanas. Ela “trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo
das relagdes, dos processos e dos fenémenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis” (p. 21-2).

O projeto desta pesquisa sera conduzido @ Comisséo de Pesquisa da Escola de
Musica e Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias (EMAC/UFG), e em seguida,
ao Comité de Etica em Pesquisa da UFG para a devida apreciagdo e aprovagéo,
atendendo eticamente as normas da Resolugéo CNS 196/96.
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Apds sua aprovagao, dar-se-a inicio a pesquisa de campo e coleta de dados. Apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes’
sera dado inicio a coleta de dados, que consiste na aplicagéo da escuta musical, dividida
emtrés etapas: 1) relaxamento e preparagéo para a escuta musical; 2) a audicdo de uma
musica eletroacustica; 3) fechamento com o relato de experiéncia de cada participante
emrelacéo as possiveis emogdes e/ou reagdes suscitadas.

IV —Resultados
Acreditamos que ap6s a coleta de dados sera possivel tragar um perfil dos possiveis
efeitos suscitados pela audigéo da musica Eletroacustica em individuos preparados para

esta escuta, bem como desvelar a aplicabilidade deste estilo musical em sessdes de
musicoterapia.
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