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A proposta deste artigo é resultado da atuagéo musicoterapéutica interdisciplinar,
vivenciada durante o estagio curricular supervisionado do curso de Musicoterapia da
Escola de Musica e Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias, no Centro
Brasileiro de Reabilitagido e Apoio ao Deficiente Visual (CEBRAV), em Goiania- GO,
durante todo o ano de 2008, participando com diferentes profissionais na intervencdo
precoce de criangas deficientes visuais de 0 a 3 anos e na assisténcia a seus familiares.

O estagio &€ um rico processo de aprendizagem, indispensavel a formacao
profissional, onde o aluno pode se preparar para a entrada no mercado de trabalho. Por
meio dessas praticas, abrem-se possibilidades para o académico relacionar o contetido
tedrico em sua efetividade a pratica dentro do acontecer clinico, possibilitando, até
mesmo, novas buscas e construgdes teoricas, adquirindo a capacidade de resolugéo de
problemas frente as dificuldades que se apresentam. Na pratica clinica supervisionada,

o aluno-estagiario podera tomar consciéncia das suas dificuldades, deficiéncias, acertos
e erros, porem estes devem ser visto como possibilidades de expans&o do aprendizado,
permitindo-o refletir e buscar formas de intervengées mais adequadas e fundamentadas.

Numa perspectiva que amplia o universo de conhecimento do aluno-estagiario, a

atuagédo numa equipe interdiscilinar configura-se como uma grande chance de
aprendizado. O modelo da interdisciplinaridade, “qualificado pela intensidade das trocas
entre os especialistas e pelo grau de integragéo real das disciplinas” (JAPIASSU, 1976),
seguido a partir do viés da interdisciplinaridade estrutural, apresenta um processo
interativo entre duas ou mais disciplinas que mantém uma dinamica de igualdade, sem
supremacia entre elas, permitindo uma troca reciproca e um crescimento mutuo. A
metodologia interdisciplinar, segundo JAPIASSU (ibid), exige que tenhamos uma
reflexdo mais profunda e inovadora sobre os conceitos de filosofia e ciéncia, obrigando
um desapego das nossas posi¢oes rigidas e assim proporcionando uma abertura para
perspectivas e novos caminhos disciplinares.

Este modelo foi percebido como o mais adequado a visdo e atuacdo nos
atendimentos de intervengdo precoce proporcionados no CEBRAV. Notamos que essa
perspectiva favorecia o alcance, mais rapido, dos objetivos tracados pelos demais
terapeutas, onde, através da utilizagdo da musica, pelo musicoterapeuta (BRUSCIA,
2000), um novo olhar se constituia entre os profissionais com a integragéo entre as
diversas formas de expresséo, dentre elas a musica.

Na primeira etapa da vida da crianga cega, recomenda-se uma intervencdo mais
diretiva aos pais e educadores. A crianga cega, independente da sua deficiéncia,
desenvolve mecanismos para estabelecer uma comunicagio com o adulto, desde que
este saiba interpretar as formas de comunicag&o que as criangas utilizam para conhecé-
los e interagir com eles (OCHAITA, ESPINOSA, 2004). Durante a intervengao, os pais
podem receber informagdes que contemplem tanto as capacidades dos seus filhos
quanto também as vias alternativas que eles utilizardo para conhecer o mundo e
entendam que esta crianga possui outras capacidades. Com o conhecimento e
orientagéo das especificidades desse contexto, prioriza-se que as intervencées

terapéuticas sejam realizadas em conjunto com os pais e seus filhos, pois a partir da
compreenséo da comunicagdo desta crianga os familiares e educadores poderéo
propiciar, de forma adequada, atividades e orientagdes relevantes a necessidade e
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socializacdo da crianga, evitando outros problemas fisicos, psiquicos ou sensoriais
associados (OCHAITA, ESPINOSA, ibid). -
Segundo Junior (2005, apud RAMOS, 2007) &€ importante compreender e distinguiro

significado dos termos Intervengao Precoce e Estimulagao Precoce: .
Intervengéo precoce é um conjunto de procedimentos de natureza médico-
psico-social, que visa a percepgdo, em todos os niveis, de desvios no
desenvolvimento infantil, enquanto que a estimulagédo precoce é um conjunto
de técnicas de carater sécioeducativo, que visa proporcionar a aquisi¢ao e ou
incremento da aprendizagem nos primeiros dois anos. Portanto, a distingao
estad na abrangéncia, na compreensédo de que a intervengéo precoce nédo
somente cuida das técnicas de estimulagdo que visam o desenvolvimento
sécioeducativos, mas esta preocupada com a salde da crianga, com a
assisténcia prestada a familia, alimentagdo e educagdo. Os fatores
biopsicossociais sdo igualmente importantes.

A proposta musicoterapéutica realizada no CEBRAV3 enfatizou a intervgngéo
precoce de criangas deficientes visuais de 0 @ 3 anos, em conjunto coma a§5|st§n0|a aos
seus familiares, numa atuagéo interdisciplinar entre diferentes profissionais, tais como o
Terapeuta Ocupacional, o Psicélogo, o Educador Fisico e o Fonoaudiélogo. A sala de
intervencdo precoce, onde os atendimentos musicoterapéuticos as criangas eram
realizados, simultaneamente com a presenca do fonoaudiélogo e/ou do educador fisico,
juntamente com os familiares que eram assistidos pela psicologa ea terapeuta
ocupacional, oportunizava uma ambiéncia que ultrapassava o espago fisico restrito do
grupo ef/ou individuo atendido, mobilizando todos os presentes no espggo. Os
profissionais que atuavam junto as criangas — o fonoaudiélogo, o educador fisico e o
musicoterapeuta-, tinham como objetivos a estimulagéo motora e o desenvolvimento da
linguagem, potencializando as capacidades do individuo através da mq§ica. Os demais
profissionais — psicélogo e terapeuta ocupacional- acolhiam os familiares passando
esclarecimentos e orientagoes.

A miusica, no ambiente dos diversos atendimentos, proporcionou um grande
crescimento n&o so entre a equipe, mas em todos os envolvidos, profissionais, familiares
e pacientes. Segundo Bruscia (2000), encontramos na musica esta potencialidade onde

s

3 O CEBRAV é uma instituicdo que oferece atendimento aos deficientes visuais e seus familiares elou
cuidadores. A instituicdo tem uma estrutura composta de varias salas estruturadas para o desenvolvimento de
atividades, quadra poli-esportiva, cozinha, parte administrativa e recepgao. Estes ambientes foram adaptgd?s
as necessidades dos usuarios cegos. Cada profissional tem seu ambiente de atendimento dentro da instituicao
e alguns deles sdo compartilhados entre varios profissionais.
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ela pode nos unirem sua presenga, fato verificado quando cantamos uma musica juntos,
vivenciamos a mesma melodia, compartilhamos o mesmo centro tonal, articulamos a
mesma letra, movimentando de acordo com o mesmo ritmo a cada momento, a cada
som. Ao mesmo tempo, também recebemos de volta estimulos quando escutamos os
mesmos sons e a mesmas palavras, sentindo o mesmo fluxo e refluxo, a medida que
damos forma a cada frase. Entdo movemos esforcos continuos através de uma atengéo
para permanecemos juntos, tornando-nos um na experiéncia.

A dinamica musical, vivenciada durante os atendimentos interdisciplinares,
apresentava um meio natural e facil de relacionar com os outros participantes,
proporcionando uma comunicagéo diferenciada e um crescimento grupal. Segundo
Bruscia (2000), a Musicoterapia ¢ transdisciplinar, ela ndo se qualifica como uma
disciplina isolada e singular, mas é fruto de uma combinacdo dindmica de muitas
disciplinas em torno de duas areas: musica e terapia. Este carater transdisciplinar
proporciona uma diversidade na aplicabilidade da Musicoterapia tanto nas areas de
atuacao quanto na clientela atendida, procurando englobar toda a multiplicidade sem
perder a integridade. A transdisciplinaridade configura-se por um modelo de sistema
total, de niveis e objetivos multiplos, coordenando todas as disciplinas e interdisciplinas
tendo em vista uma finalidade comum dos sistemas, e que teve sua criagéo para
representar a gradacao entre a multi, pluri e interdisciplinaridade (JAPIASSU, 1976).

Em alguns momentos, a equipe estruturava atendimentos separados para as
familias, porém todo o planejamento era realizado com a presenca dos profissionais que
atuavam no programa da intervengao precoce. As atividades e objetivos eram tragados
conjuntamente, e neste momento viamos a construgdo de um planejamento
interdisciplinar. Segundo Japiassu (1976), o modelo de interdisciplinaridade apresenta
um processo interativo entre duas ou mais disciplinas que mantém uma dinamica de
igualdade, sem supremacia entre elas, permitindo uma troca reciproca e um crescimento
mutuo. Percebiamos que era justamente essa troca o que ocorria quando cada
profissional, com sua especificidade, conseguia introduzir o seu conhecimento e
aplicabilidades da sua area sem desfazer das consideragées trazidas pela atuacdo do
outro profissional, nem sobrepor, mas, juntos, construiam um Unico conjunto de
procedimentos.

Somente o trabalho em equipe multi- ou interdisciplinar & capaz de permitir uma
outra dimensdo e compreensdo ao trabalho, favorecendo o alcance da eficacia e
produtividade no trabalho terapéutico desenvolvido (JAPIASSU, 1976).

A partir deste trabalho em equipe, percebemos que essa perspectiva interdisciplinar
favorecia o alcance mais rapido dos objetivos tragados pelos terapeutas, onde, através
da utilizagéo da musica, pelo musicoterapeuta (BRUSCIA, 2000), um novo olhar se
constituia entre os profissionais com a integracdo entre as diversas formas de
expressao. A musicoterapeuta atuava no grupo com a utilizacdo da musica como
elemento terapéutico, a fim de proporcionar maior envolvimento da crianga nas
atividades e alcangando, mais rapidamente, os objetivos tragado pela equipe. Objetivos
que geralmente contemplavam os aspectos motores, socializagdo da crianga,
desenvolvimento de habitos e costumes, fortalecimento/construcdo do vinculo da
crianga com a familia, dentre outros. Buscavamos promover a satde utilizando as
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experiéncias musicais e as relagdes que elas proporcionam como forgas dinamicas de
mudancas (BRUSCIA, 2000). . .

Apos os atendimentos, o grupo de profissionais se reunia para'rgallzar .es.tudos
sobre o caso atendido, integrando suas visdes em busca de um tnico objetivo: o
desenvolvimento global do paciente. Este momento, para grupo,' propormonava uma
grande riqueza de aprendizagem e capacitagao, onde cada profissional rglgtava sua
leitura sobre o atendimento realizado e ouvia os relatos dos colegas, constituindo uma
visdo integradora sobre a clientela e as propostas interventivas regli;aglas. Esse erao
momento em que ocorria o desenvolvimento da metodologia interd|s<.:|pil|nar,.on'd§ cada
relato propiciava aos participantes da equipe um 'desapegq' .das posicdes disciplinares
especializadas (JAPIASSU, 1976), fechadas, ‘possmlhtando a abertura para
perspectivas e novos caminhos na terapéutica das criangas cegas. ' -

Conclui-se que a participagdo do musicoterapeuta, apartir dos atendlmentos
interdisciplinares propostos em uma equipe com essa perscepctiva, favgrecg. diversas
acées: o desenvolvimento global do individuo, a ampliagéo dg aplicabilidade da
Musicoterapia, tanto na construgéo quanto na expansao de conhemmentos.entre todos
os profissionais e a abertura de canais de comunicagao entre todos os e:nyolwdog

Finalizando esta vivéncia, alcancamos uma pratica de estagio advinda de
aprendizados que acontece numa via de méo dupla: os alunos:gstagiérios aprendem
com os profissionais dos servigos e estes expandem suas qualificagées com aqueles.
TODOS CRESCEM!
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103- Pisando o Palt1:o- um resultado da gnusicoterapia com pacientes adultos
cegos. Mara Toffolo/MG e Marina Toffolo/MG.

O projeto “Pisando o Palco” nasceu no decorrer das sessées de musicoterapia,
realizadas com pacientes adultos cegos na APAE - Ouro Preto. Durante doze sessées as
quais o grupo foi submetido, foi observado o desejo dos mesmos em se apresentar em
publico.

Nesse projeto a apresentagdo em publico representa um elemento capaz de
simbolizar um processo de experiéncia coletiva, evocando vivéncias musicais,
acolhendo e transformando aspectos individuais e coletivos do grupo.

O principal objetivo dessa experiéncia era utilizar-se da apresentagédo em publico
com diferentes tipos de experiéncias musicais, capaz de permitir a interacio entre o
coletivo — a experiéncia do grupo inteiro, o social — a experiéncia trocada com a
sociedade que o assiste, o pessoal — a experiéncia propria do paciente. O desafio dessa

pratica é fazer com que a apresentagao se torne um elemento a mais dentro do contexto
musicoterapico.

Musica, musicoterapia, apresentagio em piiblico e auto-estima

A musica tem o poder de atuar intensamente no mundo interno da pessoa. Tal
capacidade faz da musica uma arte impar, uma experiéncia estética que
mobilize as possibilidades do individuo. Este se descobre capaz de criar e de

expressar, por meio dela, emogées, sentimentos, estado de espirito
(Haguinara, 2003).

Segundo Bruscia (2000) a musica é experienciada como um processo artistico
sempre que o foco esta no puro prazer estético derivado do ato de fazer musica ou ouvir
musica. O produto resultante dessa pratica, de se fazer musica, se da pelo valor estético
de improvisar, compor, re-criar, apresentar e alcangar o processo artistico.
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